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“Saghkl yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

SPLENEKTOMI EL KIiTABI
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SPLENEKTOMI

SPLENEKTOMI NEDIR? ZARARI VAR MIDIR?

Dalagin ameliyatla cikarilmasidir. Splenektomi 6nemli bir cerrahi girisim olmakla
beraber, glvenli bir bigcimde yapilabilmektedir. Gebelerde zorunlu olmadik¢a uygulanmaz.
Kronik hastaliklari(hastaligi 3-6 aydan uzun sdren) nedeniyle dahili bolimlerce takip edilen
hastalarin tedavileri amaciyla uygulanir. Dalak kapsuilli mikroplara karsi vicudumuzu
korudugu icin, dalagin cikariimasi bazi mikroplara karsi savunmasiz kalmamiza neden
olabilir. Bu nedenle splenektomi ameliyatindan énce mutlaka pndmokok ve temin edilebilir
ise hemofilus influenza ve meningokok asilari yapilir. Eger asilar ameliyat o6ncesi
yapiimadiysa ameliyat sonrasi erken donemde yapilmaldir. Bu asilarin her 5 yilda bir
tekrarlanmasi 6nerilir. Splenektomi ameliyati yaklasik 3-7 gun hastanede yatmayi gerektirir.

Genellikle 1 ay sonunda kisi normal aktivitelerine geri doner.

AMELIYAT ONCESI

Kronik bir hastaliginiz varsa (DM. HT. Kardiyak hast. vb.) 6ncelikle bunlarin kontrol
altinda olmasi gereklidir.

Suarekli kullandiginiz ilaglariniz varsa ameliyat gunu nasil kullanacaginiz doktorunuz ve

hemsireniz tarafindan agiklanacaktir
Ameliyat 6ncesi gece ac¢ kalacaksiniz (su dahil hicbir sey yiyip icmeyiniz). Sivi
dengenizin saglanmasi i¢cin ameliyat ginl sabahi size uygun serum bagslanacaktir.
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Ameliyat oncesi solunum egzersizleri size anlatilacak(triffo ya da nargileyi nasil

kullanacaginiz).

Derin solunum egzersizi yontemi:
1)soluk verirken karin kaslarinizi igeri ¢gekin ve burnunuzdan nefes alip agzinizdan
nefes veriniz.
2)once 1 derin nefes alip,3 saniye nefesinizi tutunuz. Daha sonra dudaklarinizi
blzerek nefesinizi disari veriniz.

AMELIYAT SONRASI
Nazogastrik (NG) sondaniz olabilir, duruma goére birkag tane dreniniz (deriden disari
sarkan torbalarinin) olabilir

Ameliyat oldugunuz gin yakin takip edileceksiniz.(gerekirse monitérlu takip)

idrar sondasiniz varsa saatlik idrar takibi yapilacak. Yoksa dilrez takibi yapilir (ilk 6
saat sonrasi idrar yapmaniz saglanir). llk idrarinizi yatakta yapacaksiniz.

Genel durumunuza gére ameliyat sonrasi veya ertesi gin ylrimeye baslayacaksiniz.
Sonrasinda sik sik yurimek ve solunum egzersizleri taburculugunuzu kolaylastirir.

Hastanede kaldiginiz sire boyunca ACT (aldigi ¢ikardigi takibi) yapilir.

Durumuza gore ertesi gunlerde (R1) ve rejim 2 (R2) adi verilen sivi diyetle (su ,cay,
¢orba, yogurt, muhallebi vb.) agizdan beslenmeye baslayacaksiniz

Gunde bir kez yara pansumaniniz yapilir (yara durumuna gore sayisi artabilir).
Kontrole 1 hafta sonra gelinir ve dikigleriniz alinir.

TABURCULUK SONRASI
!Ia(; aldiginiz halde gegmeyen agri
Insizyon bdlgesinde (kesi) asiri kanama, cevresinde kizariklik ve sisme 38 C Uzerinde

ates ve titreme
Tekrarh kusmalarinizin olmasi durumlarinda doktorunuza basvurunuz!
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Hep Birlikte Saghkl Yarmnlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgini Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

% Laboratuvar, Radyoloji ve 4 Online Randevu
Patoloji sonuclarina =
- E Web: hastane.pav.edu.ir

hastane.pav.eduv.ir
web adresinden ulagabilirsiniz.

Telefon: 0,258 296 60 00.296 60 01

ILETISIM Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintklh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri
Ktk - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastana@pau.edu.tr i
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