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MEME BÜYÜTME AMELİYATI SONRASI EVDE BAKIM EL KİTABI
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Meme Büyütme Ameliyatı Sonrası Evde Bakım İlkeleri

· Ameliyat esnasında cilt altı (gizli dikişler)eriyen dikişler kullanıldığı için ameliyat sonrasında dikişlerin alınması gerekmemektedir.

· Ameliyat esnasında; steril bantlar ve üzerinde küçük bir pansumanımız yer almaktadır. Kontrole kadar pansumanın yenilenmesi gerekmez.

· Meme protezinin yerleştirildiği sahada kalabilmesi için meme dokusu etrafı bantlarla desteklenmektedir.

· Protezin kas altına yerleştirilmesi durumunda ameliyat sonrası ve sonrası takibindeki birkaç hafta ağrı probleminiz olacaktır. Bu ağrılar birkaç hafta içerisinde azalarak kendiliğinden kaybolacaktır.

· Taburculuğunuz esnasında doktorunuz tarafından reçete edilen antibiyotik ve ağrı kesicilerinizi düzenli olarak kullanınız .

· Taburculuğunuz sonrası protezin yer değiştirmemesi için 1 ay süreyle ellerinizi başınızın üzerinde daha yükseğe kaldırmamalısınız , (örn:saç tarama –yıkama ,perde takma vb.aktiviteleri yapmayınız)

· Taburculuğunuz sonrası ilk poliklinik kontrolünüzden sonra duş almanızda herhangi bir sakınca bulunmamaktadır.

· Ameliyat sahasında oluşan ödem (şişlik) genellikle protezin yerleştirilmesi sebebi ile gerçekleşmektedir, bu durum normaldir ve birkaç hafta içinde geçecektir.

· Ekimoz (morluk), kızarıklık ,yara yerinde akıntı ,ısı artışı gibi sorunların oluşması durumunda tekrar doktorunuza kontrole geliniz .

· Meme protezinin konulması sonucu meme ucu duyusunda (hissinde)azalma olması geçici durumdur, endişelenmesine gerek yoktur.

· 6 ay süre ile ağırlık kaldırmayınız, kulaç atar şekilde yüzmekten kaçınınız.

· Balensiz sütyen kullanınız, ilk 4-6 hafta gece yatarkende dahil olmak üzere çıkartmayınız.

· Gece yüzüstü yatar pozisyonlardan kaçınınız.

· Fiziksel temaslarda ağrı olabilir bu durum 3-4 hafta sonra geçer.

· Sigara içimi ameliyattan en az 10 gün önce kesilmeli ve ameliyat sonrası içilmemelidir

· Aspirin türevi kanı inceltici ilaçlar ameliyattan 7-8 gün önce kesilmeli ve ameliyattan sonra 10 gün kullanılmamalıdır

· Ameliyattan sonraki yorgunluk bitkinlik hissiniz 3-4 gün içinde geçecektir.

· Vücudu çok sıkan kıyafetler tercih edilmemelidir.
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