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SEPTOPLASTİ SONRASI EVDE BAKIM EL KİTABI



*Septoplasti sonrası genellikle ameliyat olduğunuz gün taburcu olursunuz.
*Ameliyat sonrası şiddetli bir ağrı görülmez.
*Ameliyat sonrası erken dönemde en sık karşılaşılan sorun ilk üç hafta içinde olabilen burun kanamalarıdır. Genellilkle ciddi değildir. Kendiliğinden ya da burun damlaları ile durur.
*Tamponlar ortalama iki –dört gün burun içinde tutulur. Daha uzun süre burun içinde bırakılacak olursa çeşitli enfeksiyonlar oluşabilir. Çok zorunlu ise tampon çıkarılıp yenisi konabilir.
*Ameliyat sonrası göz çevresinde oluşan şişlikler üç-dört günde azalarak kaybolur.
*Ameliyat sonrası burun köküne sürekli buz uygulanmalıdır.
*Buz uygulaması kesildikten sonra gözlerin çevresinde oluşabilecek morluklar güneş ışınından korunmalıdır.
*Baş yatağa 45 derece açı yapacak şekilde tutulmalıdır.
*Erişkinler ilk 24-48 saat içinde araba kullanmamalıdır.
*Ameliyatı takip eden ilk on gün yaranın korunması için sert gıdalar alınmamamalıdır.
*Gazlı yiyecek ve içeceklerden kaçınılmalıdır. Koyu kahve ve alkol içilmemelidir.
*Ameliyattan sonra bir ay boyunca bedensel yorgunluktan ve kan basıncını yükselten aktivitelerden (spor, jimnastik, ağır kaldırma) sakınılmalıdır.
*Yüzünüzü yıkayabilir, ılık suyla duş alabilirsiniz.
*Girişimden sonra altı hafta süre ile aşı yapılmamalıdır.
*Burnunuzu hekiminiz tarafından size belirtilen zamana kadar temizlemek amacıyla sümkürmeyiniz. Gerekli olduğunda yumuşak bir mendille sürerek temizleyebilirsiniz.
*Yaklaşık bir hafta istirahattan sonra işinize dönebilirsiniz.
*Kafa basıncını arttırıcı hareketlerden kaçınılmalıdır.
*Sadece doktorunuz tarafından reçete edilen ilaçları kullanınız.    
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