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ABDOMİNAPLASTİ AMELİYATI SONRASI EVDE BAKIM EL KİTABI
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         Abdominaplasti Ameliyatı Sonrası Evde Bakım İlkeleri

· Ameliyat bölgesini kuru ve temiz tutmalısınız.

· Asla sigara içmemelisiniz.( sigara yara iyileşmesini geciktirir.)

· Ameliyat sonrası takılan korseyi doktorunuzun belirttiği sürede gösterildiği gibi kullanınız.

· Ameliyat sonrası doktorunuzun belirttiği hareketler dışında egzersiz yapmayınız. Dik yürümekten ve gerilmekten kaçınınız. Hafif eğilerek yürüyünüz.

· Ameliyat sonrası ilk birkaç gün yara yerinde şişlik ve ağrı olabilir. 

· Ameliyat bölgesinde kızarıklık, şişlik, akıntı, ısı artışı, kanama ve çok şiddetli ağrı olduğunda doktorunuza başvurun.

· Ameliyat sonrası doktorunuzun reçete ettiği ilaçları doğru şekilde ve miktarda kullanınız.

· Doktorunuza danışmadan farklı ilaç almayınız.

· Ameliyat sonrası doktorunuzun belirttiği süre istirahatinize dikkat ediniz.

· Dikişler 2 ile 3 hafta arasında alınır.(doktorunuz aksini belirtmediği  sürece)

· Ameliyat sonrası 2. Haftadan itibaren yavaş yavaş sosyal hayata dönmenize izin verilir fakat 8 hafta ağır işler yapmamanız istenir.

· Genellikle ilk hafta ameliyat bölgesini ıslatmadan yarım duş alınabilir. 2. Haftadan itibaren tam duş alınabilir.4. Haftadan önce havuz ve denize girmenize izin verilmez.

· Ameliyattan sonra 8 hafta boyunca sauna, solaryum, buhar banyosu, güneş banyosu ve ağır sporlar sakıncalıdır.

· Ameliyat sonrası pansumanlar doktorunuzun uygun gördüğü sıklıkta yapılacaktır.

· Ameliyat kesisi özellikle ameliyat sonrası ilk aylarda (3 -4 ay) kırmızı, kaşıntılı ve çok belli olabilir zaman içinde özellikle 6. Aydan sonra  ameliyat izinin renginin açılması kaşıntının azalması beklenir.  Bu süreç 2 yıla kadar devam eder.

· Ameliyat sonrası göbek altındaki bölgede uzun süren bazen de kalıcı olabilen uyuşukluklar oluşabilir.

· Ameliyat kesi izinde kabarma oluşursa doktorunuza başvurunuz.
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