[image: image1.png]Hep Birlikte Saghkl Yarmlara...

!r

HastaKonforunu ve Rahatiigms Ziaretgiler ve Refakatgiterigin
Saplayan Odalarmiz Uygun Bekleme Salonfari

Modern Laboratuvariar Gelismis Tani ve Tedavi Uniteleri
g Loboratuvor, Rodyolo ve F  online Randevu
A Patoloji sonuglarna 2
= Bl web: hastane.pav.edutr

hastane pov.edur

v - Telefon:0258 5 €0 0023 60 01
web adresinden ulagobilesiniz.

ILETESIM Pamukkale Universitesi Hastanesi Kkl Kampiisic
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kuukls - Denicli

Memnuniyet, Oneri ve Sikayet

fohastonspa edu iy




                  




T.C.

                 
          PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ

               
 SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

                   “Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”

DUDAK-DAMAK YARIKLARININ TABURCULUK EĞİTİMİ EL KİTABI
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· Yarık damak ve dudak ameliyatından sonra ağrı ve huzursuzluk olabilir.

· Yarık damak ve dudak ameliyatından sonra kanamalar görülebilir.

· Özellikle damak yarığı ameliyatı sonrası ameliyat alanında ağız içi hafif sızıntılar olabilir ve nadirde olsa soluk borusuna kaçabilir veya şişlikler sebebiyle nefes almada problemler oluşabilir.

· Dudak onarımından sonra daima iz kalır.

· Ameliyattan sonra dudakta veya ağız içindeki dikişler doku kalitesi,aşırı gerginlik,enfeksiyon veya bebeğin elleri ile dikişleri ayırması gibi sebeplerden ayrışabilir.bu durumda ikinci bir cerrahi işlem gerekebilir.

· Damak yarığı ameliyatı sonrası çocuğu rahatlatan hafif uyku veren ilaçlardan yararlanılabilir.

· Besleme sırasında başın yüksekte tutulması gerekir.

· Çocuk ağızdan beslenmeye başlamasına rağmen normal miktarda beslenemeyeceği için damar yolu sıvı verilerek gerekli destek sağlanır.

· Başta sadece berrak sıvıları almasına izin verilir 2 gün sonra süt ilave edilir. Giderek yogun gıdalara geçilir.

· Ameliyattan sonra genellikle 2-3 hafta emerek beslenme tercih edilmez.

· Süt veya tanesiz sıvı yiyecek ve içecekleri dikkatlice ağzına damla damla ,çay kaşığı ,fincan veya şırınga ile verebilirsiniz.

· Tüm öğünlerden sonra su içirilmesi ameliyat bölgesinde gıda birikmesini engeller.

· Çocuğun ağzının içine sokabileceği ve ameliyat bölgesini kaşıyarak zarar verebileceği biçim ve incelikte eşya ve oyuncakları ortamdan uzaklaştırın.

· Damak onarımında kullanılan dikişler eriyebilir olması nedeniyle alınmasına gerek toktur.

· Hastanın enfeksiyon kapmaması için ellerinizi sabunla sık sık yıkamalısınız 

· Grip ve nezle gibi enfeksiyonlardan korumalısınız.

· Doktorunuzun önerdiği antibiyotik ve ağrı kesici ilaçları düzenli kullanmalısınız.

· Doktorunuzun belirttiği tarihlerde kontrollerinizi ihmal etmemelisiniz.

· Damak yarığında yumuşak damak hareketleri tam yapamadığı için bazı sesleri çıkarması zorlaşır anlaşılması zor bir konuşma gelişebilir.

· Aileye düşen çocuğu destekleyici bir tutum içinde yer almak hataları düzeltirken kırıcı olmamak çocuğu konuşmaya teşvik etmek ve ses egzersizleri yaptırmak önemlidir.

· Ameliyattan sonra oluşabilecek orta kulak iltihabı ve diğer kulak sorunları için çocuk doktoru ya da kulak burun boğaz uzmanına takip ettirmeniz önemlidir.

· Çocuğun yaşayabileceği piskolojik sorunlar açısından çocuk piskoloğuna takip ettirmek son derece önemlidir. 
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