   T.C.
PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ
  SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

“Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”


SERVİKAL KONİZASYON EL KİTABI
SERVİKAL KONİZASYON

Teşhis ya da tedavi amaçlı,rahim içersinden parça alınma işlemidir.

ÖNERİLER
· İlaçlarınızı doktor ve hemşirenizin verdiği bilgi doğrultusunda, doğru dozda ve doğru zamanda aksatmadan düzenli bir şekilde kullanmalısınız.
· İlaçlarınızın etkilerini ve olası yan etkilerini öğrenmelisiniz. Anlamadığınızı tekrar sormalısınız.
· Başka bir hastalığınızdan dolayı kısıtlamanız yoksa normal diyet almaya devam edebilirsiniz.
· 3 -  5 gün kanamanız olabilir. Bundan sonraki 2 ve ya 3 kanamanız normalden daha uzun  yada daha kanamalı olabilir.
· Doktorunuza danışarak taburcu olduktan hemen sonra duş şeklinde banyo yapabilirsiniz.
· Rahiminizin mikrop kapmasını önlemek için tuvalete gitmeden önce mutlaka ellerinizi yıkayınız. Kesinlikle hazne içini yıkamayınız.
· Doktorunuzun size önerdiği tarihte muayeneye geliniz. Ve bu süre içinde cinsel ilişkiden kaçınınız.

DİKKAT :
· Çok miktarda kanamanız olursa,
· Pis kokulu sarı,yeşil,süt kesiği gibi beyaz akıntınız olursa,
· Ateşiniz 37,8 derece üzerine çıkarsa

Mutlaka doktorunuza başvurmalısınız.
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Hep Birlikte Saghkl Yarmlara...
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