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“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

SAFRA KESESi AMELIYATLARI EL KiTABI
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KOLELITIYAZIS(SAFRA KESESI TASI)

Safra kesesinde tag bulunmasina kolelitiyazis denir. Safra kesesi ve safra
yollariin en ¢ok goriilen hastaligidir.

NEDENLERI

- Sismanlik

- Hareketsizlik

- Bagirsak tembelligi

-Dogum kontrol hap1

-Gebelik

BELIRTILERI

Kolik tarzinda agr1 vardir. Bu agr1 karnin iist tarafinda, sirtta ve omuzda
hissedilir.

Kusma ve hafif ates vardir.

Sarilik varsa zaman zaman sarilikta
acilmalar olur

Ciltte kasinma izleri gortliir.

Istahsizlik

Halsizlik

TESHIS:
kesesi iltithabi laboratuar analizleri, klinik
muayeneleri ve de doktorun elle yapacagi muayenelerle hastalik hakkinda bilgi
sahibi olmak miimkiindiir.

Safra

TEDAVI YONTEMLERI
Safra kesesi tasl hastalarin tedavisinde laparoskopik veya agik
kolesistektomi standart tedavidir.

AMELIYAT ONCESI (PREOPERATIF) HAZIRLIKLAR

-Ameliyat giiniiniin bir giin 6ncesinde gece 24 den sonra agizdan hig bir
sey verilmez.

-Ameliyat gliniinden bir giin once derin soluk alip verme ve Okslirme
egzersizleri 6gretilir bunun amaci ameliyattan sonraki donemde akcigerleriniz
acilmasini saglayarak solunum problemi riskini en az diizeye indirmektir.

-Derin solunum egzersizi yontemi:

1)Soluk verirken karin kaslarinizi igeri ¢ekin ve burnunuzdan nefes alip
agziizdan nefes verin.

2)Once bir derin nefes alip,3 saniye nefesinizi tutun. Daha sonra
dudaklarmizi blizerek nefesinizi disar1 verin.

-Kronik hastaliklariniza uygun doktor istemine gore tedavinizdeki ilaglar
diizenlenir.

AMELIYAT SONRASI (POSTOPERATIF)BAKIM
Ameliyat sonrasi ilk 6 saat agizdan higbir sey verilmez. Laparoskopik
ameliyat yapilmigsa Dr.istemine gore 6 saat sonra rejim 1 (sulu gida)e gegilir.
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Dr. istemine gore daha sonraki saatlerde rejim2(gorba,yogurt,muhallebi,meyve
suyu) veya normal gidaya gecilir.
Acik kolesistektomi ameliyati olmussaniz gaz c¢ikarana kadar agizdan
higbir sey verilmez.
[lk 6 saat idrar ¢ikisimz ¢ok 6nemlidir. bu yiizden idrar takibiniz yapilir.
Ik 6 saat ayaga kalkmayiniz. bas donmesi, tansiyon diisiikliigii, bayilma
goriilebilir.
eSoluk alip verme ve Oksiiriik egzersizlerini yapiniz. Size nargile ya
da triflo adi1 verilen bir alet verilir. Trifloyu iifleyerek toplar1 yukariya
kaldirmaya calisiniz. Nargilede ise serum sisesine su doldurulup verilir bu
siseyi lifleyerek akcigerlerinizin agilmasi saglanir.Bu egzersizleri saat basi
yapiniz.

e Ameliyat bolgenize o bolgedeki sivi, kan takip edilmesini saglayan
ameliyatta dren koyulur ve ameliyat sonrasi oradaki sivi takip edilir.
Sivinin gelme durumuna gore drenin ¢ikarilma siiresi degisir.

Ameliyattan sonra antibiyotik tedavisine ve doktorun uygun gordiigi
tedaviye devam edilir

TABURCU OLDUKTAN SONRA YAPMANIZ GEREKENLER
-Recetedeki ilaglar1 diizenli olarak kullaniniz.

-Beslenmenizde ¢ok yaglh gidalar yemeyiniz. Kuru yemisler disinda her
tir meyve yenebilir. Safra kesesi hastalarina sik-sik ve azar azar beslenme
onerilir. Kabizlik varsa bol posal1 yiyecekler ve iltithabin azaltilmasi i¢in bol
stv1 Onerilir

-Yaray1 temiz ve kuru tutun. Yapilan bandaji, 1slanmadigi siirece 48 saat
cikartmaym Ameliyattan 2 hafta sonra yara durumu uygunsa (enfeksiyon
olmamasi, yara durumunun kotii olmasi vb.) dikisler aldirilmalidir. Belirtilen
zamanda dikislerin alinmasi iyilesme agisindan énemlidir..

-Ameliyattan yaklasik 1 hafta sonra dikisler alindiktan sonra banyo
yapilabilir. Yara etrafinda kurumus kan varsa yarayr su ve sabun ile
yikayarak temizleyebilirsiniz. Kiivette yikanmak yerine dus almayi tercih
ediniz. Banyo sonrasi yaray1 yavasca kurulayiniz.

-Kontrollere bir hafta sonra gelinecektir.

Ne olursa doktorunuza basvurmahsimz?

1. Ates

2. Siddetli karin agrisi

3. Yara yerinden iltihap akiyorsa

4. Yara bolgesinde agri, siskinlik ve sicaklik
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Hep Birlikte Saghkl Yarmnlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgmni Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu

}\ Laboratuvar, Radyoloji ve

Patoloji sonuclarina
hastane.pav.eduv.ir
web adresinden ulogabilirsiniz.

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 €0 00.29 60 01

:
5
14

ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfalt Uzeri
Kuntkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikavet
mfchastane @pau. edu.tr =
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