Y™
143135

T.C.
/ PAMUKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

HEPATIT B EL KITABI
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HEPATIT B

Hepatit B viriisii karacigere yerlesir. Burada karaciger hiicrelerini
tahrip eder ve iltihap olusmasina neden olur. Sonugta karacigerde
bazen gegen, bazen de kalic1 (kronik) olan enfeksiyona yol acar. Bu
hastaliga hepatit B hastaligi denir

HEPATIT B BELIRTILERI

Hastaligin bir ¢ok belirtisi sadece hepatit B'ye ait bulgular degildir.
Halsizlik, bas agris1, deride kizariklik, ates, kaslarda agri, bulant1 ve
kusma, ishal, kabizlik gibi belirtileri vardir. Bunlar bir ¢ok hastalikta
goriilebilir. Fakat karacigerin oldugu yerde agri, yapilan kan
testlerinde karacigerdeki enzim miktarlarinin artmasi ve sarilik bu
hastaligin belirtilerindendir.

HEPATIT B ‘nin Bashca Bulasma Yollar::
Hepatit B ¢ok bulasici bir hastaliktir. Genelde bulasma yollari:

e Kan yoluyla,

e Dogumda anneden bebege gegmesiyle,

e Giivenli olmayan enjeksiyonlar(tekrar
tekrar kullanilan enjektorlerle yapilan
enjeksiyonlar),

e Cinsel iliskidir

Bunlardan baska berberde kullanilan tras bigaklarinin yeterince temiz
olmamasi, dovme yaptirirken, temiz olmayan siringalarla, viicuttaki
bir kanama sonucu bulasmayla, tiikiiriikle, dis fir¢asiyla, ve siinnet
sirasin da yeterince temiz olmayan aletlerle bulasabilir. Fakat su
bilinmelidir ki sosyal Oplismeyle bu hastalik bulasmaz.

HEPATIT B DE RiSK ALTINDA OLANLAR KIMLERDIR?
e FEsi hepatit B'li olanlar ya da evinde bu
hastalig1 tasiyan biriyle yasayanlar,
e Damardan ila¢ kullananlar,
e Birden fazla esle korunmasiz cinsel
iligki yasayanlar,
e Temiz olmayan esyalarn1  ortak

kullananlar (tras bicagi, c¢atal, kasik,
vb.),
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e Hepatit B'li biri tarafindan 1sirilanlar,
o Meslegi geregi kan ve kan iirtinleriyle
ugrasan saglik personelleri,
e Diyaliz hastas1 olanlar,
e Annesi hepatit B tasiyan yeni dogmus
bebekler,

e Hemofili hastalari.
HEPATIT B ASISI
Hepatit B ge¢irmemis, bu viriisii tastmayan ve herhangi bir bagisiklik
olusmamus kisilere, 6zellikle yukarida belirtilen risk faktorleri altinda
yasayanlara uygulanir. Ailede tasiyici biri varsa biitiin aile bu asiy1
olmalidir. Bu asiyla hepatit B onlenir. Koruyuculuk yilizde 95'tir.
Yapilan testlerle koruyuculuk kazanilip kazanilmadigina bakilir.
Ulkemizde hepatit B asis1 her dogan ¢cocuga uygulanmaktadir.
Diyelim ki hepatit B'li biriyle birlikte oldunuz ya da ondan size
bulastigin1 diisiindiigiiniiz bir durum oldu. Bu durumda 3 giin i¢inde
as1 olunmasi gerekir ve koruyucu serum uygulanmalidir. Hepatit B
asis1 olmadan O6nce hasta olmadiginizi diisiinseniz bile tarama testleri
yaptirmaniz sizin a¢ginizdan faydalidir. Boylece hastalik varsa
hastaligin seyri ve tedavisi agisindan gerekenler yapilir.
HEPATIT B TEDAVISI

Yatak istirahati ve karaciger enfeksiyonu nedeniyle gelisebilecek
dengesizliklerin diizeltilmesi yararlidir. Bazi olgularin yatirilarak
hastanede tedavi edilmesi gerekli olabilir.

*Yorucu calismalardan uzak durulmali

* Hizli hareket etmekten kaginilmali.

*Egzersizleri yaparken yorulmadan hafif bir sekilde yapmak gerekir.
*Ayrica hekimin 6nerdigi bir diyet programi uygulanir. Kaybedilen
stviy1 tekrar kazanmak icin evde taze sikilmis meyve suyu igilebilir.
*Mutlaka alkolden kaginmak gerekir.

* Proteinden diisiik besinlerle beslenilmelidir.

YON.YRD.146(EGT)/11.03.2013/REV-0



Hep Birlikte Saghkl Yarmnlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgini
Saglayan Odalarimiz

Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar

Patoloji sonuglarina
hastane.pav.eduv.ir
web adresinden ulagabilirsiniz.

% Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu

Web: hastane.pav.edu.ir
Telefon :0.258 296 60 00296 60 01
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ILETISIM Pamubkkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampiisii
Acipayam - Antalya Asfala Uzeri

Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau.edu.tr
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