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P q Hastaneleri olarak PAU Saglhk Dergisinin yeni
bir sayisiyla siz degerli okuyucularimizin karsi-

sinda olmanin mutlulugunu yastyoruz. Umarim yine begene-
ceginiz ve keyifle okuyacagimz bir sayiya daha imza atmisizdir.

PAU Hastaneleri olarak yonetim felsefemizin ve kalite politi-
kamizin temel ilkeleri; “Hastalarm ve Calisanlarin Memnu-
niyeti” odakli hizmet anlayisini benimsemek, siirekli 6lgme ve
iyilestirme araglart ile oncii bir yonetim sistemi kurmak, bilim-
sel arastirmalarda ve yeni uygulamalarda liderlik yapan aka-
demik bir kurum olmak, miikemmel saghk hizmetini kaliteden
odiin vermeden sunmak, ¢alisanlarimizi siirekli egitmek ve ge-
listirmek ve yasal yiikiimliiliikler dogrultusunda hastanemizin
stirekli iyilesmesi ve gelismesini saglamaktir.

Hastanemiz misyon ve vizyonu dogrultusunda insan odakl bir
saglik hizmet sisteminin olusturulmas: ve gelistirilmesi ile ilgili
calismalara katkida bulunmaktadir. Bu anlayisla saghk hizme-
ti veren hastanemiz, giincel Insan Kaynaklar: uygulamalari ile
egitime ve gelisime agik, motivasyonu ve kurum aidiyeti yiiksek
calisanlara sahip olma ilkesini benimsemistir. Denizli ili 1 mil-
yona yakin niifusa sahip olmasina ragmen bolgesel ekonomi ve
ticaret hacminin yiiksek olmas: nedeniyle saghk hizmeti veri-
len niifus yaklasik 1,5 milyon, cevre illerden gelenlerle birlikte
2 milyon kisiye, toplamda ise yaklasik 3,5 milyon niifusa saglik
hizmeti sunmaktadir. Hastanemiz 57 Anabilim ve Bilim Dals,
50 Idari Birim, 10 farkh blokta tescilli 800 yatak kapasitesi,
85 adet poliklinik, 29 adet klinik, 9 adet yogun bakum tinitesi,
21 adet ameliyathane ve ayaktan tetkik ve tedavi iiniteleri ile
Denizli ve civar illere saghk hizmeti sunmaktadir.

Tiirkiyede ¢ok az merkezde bulunan Gamma-Knife( beyin tii-
morlerinde cerrahi islemsiz isin tedavisi ) tinitesi hastanemiz-
de 23.08.2016 ‘da hizmete girmistir. 10 yili agkin siiredir Organ
Nakli Merkezinde faaliyet gosteren Bobrek nakillerine ek ola-
rak Karaciger nakli faaliyetleri icin de gerekli ruhsatlandirma
calismalar: tamamlanmistir. Kadim Hastaliklar: ve Dogum
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Prof. Dr. ibrahim TURKCUER
PAU Hastaneleri Baghekimi

Anabilim Dali biinyesinde Tiip Bebek Merkezi, Dermatoloji
Anabilim Dali Kozmetoloji birimi 2017 yili igerisinde faaliye-
te ge¢mistir. Karahayit Fizik Tedavi hastanemizin temeli 2017
yilt iginde atilmis olup 2020 yili icerisinde faaliyete gecmesi
planlanmaktadir. Cocuk Hastanesi ve Obezite Merkezi ile ilgili
planlama ¢alismalar: stirmektedir.

Hastanemiz Gocuk Saghg: ve Hastaliklart Anabilim Dali
biinyesinde( Yeni dogan, Kardiyoloji, Nefroloji, Romatoloji,
Endokrinoloji, Gastroloji, Enfeksiyon, Hematoloji, Onkoloji,
Noroloji ve Cocuk Alerji) 1 adet Cocuk Yogunbakim (10 adet
III. diizey yatak kapasiteli ve 7 ventilatorlii), 1 adet Yenidogan
YogunBakim Unitesi (18 adet 111. diizey yatak kapasiteli ve 13
ventilatorlii), Cocuk Servisi (50yatak kapasiteli) ve Cocuk Acil
Servisi (11 yatak kapasiteli) bulunmakta olup, toplam hasta
yatak kapasitesi 78 adettir. Hastanemiz 2017 yihnda Cocuk
Saghgr ve Hastaliklart Anabilim Dali ve ilgili boliimlerinde
toplamda yaklasik 4.500 yatan hastaya ve 135.000 poliklinik
hastasina hizmet vermeye devam etmektedir. Cocuk hastalik-
lar1 ile ilgili kliniklerimizin ¢ogu mevcut kapasitelerinin iize-
rinde bir doluluk oranyla ¢calismaktadir.

Misyonumuz ¢agdas bilgi ve teknolojiyi kullanarak hasta ve ya-
kinlarimn ihtiyag, istek ve beklentilerini etik degerlerden odiin
vermeden karsilayan, ulasilabilir, kesintisiz ve giivenli saglk
hizmetini ¢agdas olarak sunan uluslararas: diizeyde ornek bir
kurum olmaktir. Vizyonumuz ise ¢alisanlar: ile biitiinlesmis;
gliveni, sayginhg ve hasta memnuniyetini temel ilke edinmis
bir kurum olmay:, akademik ¢alismalar ile gelisimi hedefleyen
hizmet ve egitim sunmayr amaglayan ¢alismalar yiiriitmektir.

Amaglari ve vizyonu olan PAU Hastanesi, hedefleri dogrultu-
sunda tecriibeli ve donamml akademik ve idari kadromuz,
en ileri teknolojik cihazlarimiz ile Denizli ve bolge halkimiza
en iyi saglik hizmetlerini vermeye devam edecektir. Dergimizin
¢tkmasinda bizleri yalmz birakmayan tiim yazarlarimiza ve
calisanlarimiza tesekkiir ediyor, gelecek sayida bulusmak dilegi
ile...
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Ali KOCAUSTA

Troid Nodiil ameliyatim su-
resince ilgilerini Gizerimizden
eksik etmeyen basta Prof. Dr.
Akin Ozden hocamiz olmak
Uzere poliklinikte sorularimiza
sikilmadan cevap veren ve
adini bilmedigim tiim cali-
sanlara sonsuz tesekkurlerimi
sunarim.

Gizem
ALTINOLUK

Annemin Noroloji Poliklini-
ginin yonlendirilmesi ile MR
cekimi yapildi. MR ¢ekiminde
gorevli beyefendinin vatandas
odakl kamu hizmeti sunu-
munu layidi ile takdire sayan
yerine getirmesinden dolayi
ilgili personel Kemal Cigdas'in
emeklerine tesekkiir ederek
basarilarinin devamini dilerim.

Derya OZDEMIR

Sonsuz tesekkiirler 6ncelikle 9. Kat
FTR hemsirelerine, personeline. En
basta da sevgili doktorlarim Nadide
Gl Hanim ve Abdiirrahim Beye. lyi
ki beni el cihazi icin cagirmiglar. Bile-
gim icin cok faydasini gérdiim, artik
bilegim neredeyse tam dontyor.
Fizyoterapistim Buse hanim, is ugrasi
uzmani Bahar hanim ve 9. Kat sekre-
terlerine sonsuz tesekkdirler....

Ayse FIDAN

Hastanenize uzun yillardir geliyo-
rum. Beyin Cerrahina muayene ve
kontrol icin geldigimde Dr. Barig
Albaz, sekreter Feride Kocabatmaz,
Adil Gencer, Elif Taspinar’a ilgile-
rinden ve samimi davranislarindan
dolayi tesekkiir ederim.

Gijlgm SAGIM

Yaklasik 3 yildir anneannem ve
dedemin saglik problemleri ile
ilgileniyorum. Her ikisi de PAU Has-
tanesi'nde hemen hemen her bo-
limde kontrole geliyorlar. Oncelik-
le Onkoloji AD. Ogretim Uyesi Prof
.Dr. Arzu Yaren, doktorlarimizdan
Abdullah Bey, Ece Hn., Umut Bey
ve Nail Beye tesekkiir ederim.
Ayrica Kan alma ve Radyoloji sek-
reterlerimizin de ¢alismalarindan
dolayi tesekkiir eder, hepsine basa-
rilar dilerim.

OZDEL

Giilsiim

Hastanenize geldigimden beri dok-
torlarinizdan, hemsirelerinizden ¢ok
memnunum. Danisman hizmetlerin-
den cok memnunum. Herkese calis-
malarinda basarilar diliyorum.
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Hursit ACAR

Romatoloji Servisinde basta
kat sorumlusu Ozlem Ozkan
hanima, hemsireleriyle birlikte
bltiin odalari ziyaret edip yatan
hastalara guiler yizle, tatl dil ile
hitap eden bu giizel insana g6-
revindeki Ustiin basarilarindan
dolayi tesekkir ederim. Bulun-
mus oldugu kati en guizel sekil-
de her yoniyle idarecilik vasfina

Havva
TURKAN

Hastanenize g6z bo-
limiinden randevu
almak icin gelmistim.

Halkla iliskiler bolii-
mune geldim. Orada
cahisan kizlarimiz
bana randevu al-
mamda ¢ok yardimci
oldular. Hepsine ¢ok
tesekkir ediyorum,
calismalarinda basari-
lar diliyorum.

gore yonetmektedir. Bunun

Isik
ERDOGAN

Nefroloji
Sekreteri Pinar
Hanim tim
hastalara en iyi
sekilde davrani-
yor. Her zaman

) guler yuzli

/ ve yardimcl
olmasindan do-

© layt memnuni-

~ yetimi belirtmek
istedim.

Rahatsizligim ne-
deniyle kardiyoloji
servisinizde yatarak
sizlerin sicak, 6zve-
rili ve candan ilgi ve
hizmetlerle sagligima
kavusmus bir sekilde
taburcu oldum. lyiles-
memde bana yakin
ilgilerini hig esirge-
meyen basta degerli

hocalarima, asistanlarina, hemsirelerine ve tim
yardimci personele saygi ve sevgilerimi sunar tim
ictenligimle tesekkirlerimi sunuyorum.

yaninda bu katta gorevli tim hemsirelere tesekkuirl bir borg
bilirim. Bunun yaninda katimizda gorevli kat personeli basta
ilknur Hn., Devrim Bey ve Huriye hanima gérevlerinde cok titiz
calismalarindan dolayi en derin sevgi ve saygilarimi sunarim.

Kamil YILDIZ

40 senedir bel agrisi gek-
mekteyim. Bel agrilarimi

PAU Hastanesi Agri Merke-
zinde bulunan ¢ok saygi-
deger Prof. Dr. Ercan Liitfi
Glrses hocamin tedavisi
iyilestirdi. Eski saghgima
kavusturdugu icin kendi-

sine ne kadar dua etsem

azdir. Saygideger hocamin
ekibine, sekreter Fatos Diil-
ger, hasta bakici Mesut Burkan, hemsire Yadigar Yaramis'a
sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Keziban AYDOGDU

Sayin Prof. Dr. A. Vefa Ozcan Hocamiz
ve ekibine can-1ylirekten ¢abalari ve
hi¢ beklentisiz her gecen giin artan ilgi
ve tedavileri ayrica isminin 6zelligini
tam anlamiyla tasiyan sahsina miinha-
sir vefali yaklasimindan dolayi ailecek
tesekkiir ve minnetlerimizi sunuyoruz.
Saygilarimizla.
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Mehmet SiRIN

Hastanenize 2003 yilin-
dan beri gelmekteyim.
Kalp Damar Hastaliklari
kardiyoloji bolimii ¢a-
lisanlari Tulin Saricam,
Suimeyra Kutlubay ve
Ortopedi sekreterleri Dil-
ber Erim, Ebru Oktay’a
tesekkdrler. Basarilarini-
zin devamini dilerim.

Mehmet
Mithat
KARABILECEN

Endokrin  Sekreterimiz
Eda Dinger'in glizel dav-

ranislan, caliskanhgi ve
biz hastalara kibar ve

nazik hizmet ve davra-
nislarindan dolayi tesek-
kir ederim. Ayrica, kan

almada gorev yapan kizimiz Emine Ulusoy’a cani go-
nilden tesekkiir ederim, yardimlari sayesinde islerim

diizene girdi her ikisine de tesekkiir ederim.
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Rabia
DOGRU

Ben 7 yildir
hastanenizin
hastasiyim. Ornek
alinmasi gereken
sekreterlerden bir
tanesinin Nefroloji
sekreteri Pinar hanim
oldugunu distinliyorum. Hastalara giler yiizlG
ve aydinlatici bir sekilde bilgilendirme yapiyor.
Kendisine tesekkiir ediyor basarilar diliyorum.

Murat ALTIKULAK

Babamin tedavisi boyunca
destegini ve imidini hig kay-
betmeyen, bilgi ve tecriibesini
biz hasta yakinlari ile paylas-
may!i esirgemeyen, bizim ha-
limizden anlayan Prof. Dr. Nil
Guler hocama ve Dog. Dr. Sibel
Kabuk¢u hocam ve ekibine
tesekkiir eder; basarilarinin
devamini dilerim. Ayrica Gast-
roloji Bolimi Dog. Dog. Mustafa Celik hocama da bu
sUrecte gostermis oldugu ilgi ve alakadan dolayi tesek-
kar ve stikranlarimi sunarim.

Siileyman ERGi

Denizlili bir vatandas olarak
gurur duydugum Universite
personeline tesekkir ederim.
Rektortinden, Dekanindan,

Prof! Unden, &gretim iyeleri ve
-

tiim hemsire calisan ve temiz- { ww
lik gorevlisine kadar tilkemin ’ 4‘
iyi Universitelerinden olan Pa-
mukkale Universitesi ve hasta-
nelerinin tim personeline saygilar, selamlar, sevgiler.
Ben bir kanser hastasiyim ve kemoterapi aliyorum.
Kemoterapi salonundaki tiim hemsire ve calisan per-
sonel arkadaslara bizlere gosterdikleri yakin ilgi ve
alakadan dolayi tesekkiir ediyorum. Yrd. Do¢. Doktor
Serkan Degirmencioglu ile ayri bir parantez agmak
istiyorum. Serkan hocamin 3,5 yillik hastasiyim daha
uzun sureli hastalar var. O, adeta bir melek, Allah
ondan razi olsun. ilgisi alakasl, bilgisi, sevgisi iyi ki
varsin. Ayrica Gogus hastaliklarindan Uzm. Dr. Erhan
Ugurlu'ya da cok tesekkiir ederim.

= S

Sultan AKSOY

Annemin uzun suiren
tedavisi sirasinda
ilgisini esirgemeyen
Yrd. Dog. Dr. Hakan
Ozcan hocama, plastik
cerrahi asistanlarina
sonsuz tesekkdirler.
Koca yurekli adam iyi ki
varsiniz.
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Siileyman
DEDE

Cok saghkl bir hayatimiz
yok belki ama giilen

bir doktorumuz var.
Flisun Sahin Hocamiz

var. Butiin yiiregimiz,

bitiin samimiyetimiz

ve kalbimizle yaziyoruz.

Hocamsin, cansin bu zor giinlerimizde hayatimiza hayat
katansin. Allah sizden razi olsun. Halkla iliskiler Hatice
Yildirim, Neriman Okut ablalarimiza cani géniilden tesekkir
ediyorum. lyi ki varsiniz sizin de isiniz zor ama giiler yiiziiniiz
icin de sizlere tesekkiir ederiz.

Serafettin TUFAN

Ben hastanenizin el cerrahi-

si bolimiine diizenli olarak
haftada iki kez geliyorum. Her
gittigimde benim kontrollerimi
yapan Prof. Dr. Ali Kitis ve asis-
tani Merve Kalpak kolum icin
elinden geleni yapmaktadirlar.
Hastalarin kafasinda soru isare-
ti kalmayacak kadar ilgileniyor
ve anlatiyorlar. isini severek yapan tiim doktorlarimiza
tesekkir ediyor, basarilarinin devamini diliyorum. Tiirki-
ye saglik konusunda boyle doktorlar yetistigi icin daha
cok gelisecektir.

Sultan ALTIN

Yaklasik bir yildir Prof. Dr.
Belda Dursun hocamiza
geliyoruz. Gostermis
oldugu ilgi ve alakadan
dolayi kendisine ve
ekibine tesekkiir ederiz.
Gahismalarinda basarilar
dileriz.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hastalarini en candan bir
sekilde tedavi eden ve moral yukselten calismalari dolayisiyla
tesekkr eder tebriklerimi sunar, basarilar dilerim.

Nilglin Simsek hanima ve Miinevver hanima islerinde
basarilar dilerim.
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TEMENNILER

DILEKLER

Plaza 11. Kat Plastik Cerrahi ve KBB Servisi olarak (hem-
sire ve doktorlarimiz ) katimizda ¢alismakta olan perso-
nellerimiz Sule Cetin, Ahmet Erdogan, Siddika Ozkan,
Hatice El¢i, Osman Oytun, Sevil Mekikci, Cennet Av-
cik’a blyuk bir 6zveriyle calistiklari icin, ellerinden gel-
dikce iyi calistiklar ve bizlere vermis olduklar destek,
saygl ve guler yuzleri ile yardimlari icin hepsine tek tek
cok tesekkur ederiz.

11 KAT HEMSIRE VE SEKRETERI

Radyoloji sekreteri Gulden Tungtlrk'tn gUler yizU, yar-
dimseverligi sayesinde isimizi cok hizli bir sekilde hallet-
tik. Hastanenizde bdyle pozitif, isini mutlulukla yapan
insanlar oldugu igin ¢ok sanslisiniz. Tesekkdurler.

ECEM ELViN BARKAN

Pamukkale Universitesi cocuk sadligi ve hastaliklari ser-
visi doktorlari, hemsireleri ve personellerine sevgi, saygi
ve ilgilerinden dolay ¢ok tesekkur ederim. Oglum Yi-
git Arslan’l bronsit nedeniyle servise yatirdigim andan
itibaren hastane ortaminda oldugumu unutturup gu-
ler yUzlerini bizden esirgemeyen tum ekibe tesekklr
ederim, O6zellikle doktor Seda Orpak’a ayrica tesekkur
ederim.

SEMA YILDIRIM ARSLAN

Hastanenizin cocuk hematoloji bélimundeki tim dok-
torlar, cocuk acil bélimundeki tim doktor, hemsire ve
personellere gosterdikleri ilgi alaka, guler yUz icin ¢ok
tesekkulr ediyorum. Defalarca gelmeme ragmen hicbir
gun yuzlerini asik ve kaba konusurken gormedim, her
zaman gulumseyerek karsiladiklari icin tekrar tekrar te-
sekkur ediyorum hepsine.

SULEYMAN AKKEGELI

Hastanenizin genel cerrahi ¢alisanlarina 6zellikle tesek-
karlerimi sunarim. Saygili bir ekip ruhu igerisinde, 6z-
veri ile ¢alisan bir ekip, gurur duydum. CUnku artik se-
hir disindaki hastanelerde ¢ile cekmeyecegim. Sizden
ricam lUtfen benim adima genel cerrahi bélimundeki
doktorlarinizdan Doga Hanim, Utku Bey ve Mesut Beye
tesekkurlerimi iletin.

BAYRAM YALCINKAYA

Merhaba, O1. O1. 2008 tarihin-
de hastanenizde ameliyat
oldum. Ameliyatimla ilgili
raporlara ihtiyacim oldugu
icin arsiv bolumunde Ka-
zim Taskiran ile gértstum.
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iletisimin  en
onemli basamagi
olan dinlemeyi etkin bir sekilde ger-
ceklestirdigi icin kendisine cok tesekkur
ederim. Acikcasl bu talebimle ilgili endi-
se icerisinde arama yaptim. Cunku; uzun bir
sure 6nce gerceklesen bir islemin raporlariydi
ama Kazim Bey guven verici ses tonuyla, hizlica
islemleri cozimleyip telefonla geri dénus sagladi.
Suan istanbul'da A sinifi bir dzel hastanede calisiyorum.
8 yildir da Saglk sektorinde idari bolimlerde farkli po-
zisyonlarda goérev aldim. Ornek gésterilecek bir goris-
me yasadigim icin, Kazim beyi tekrardan kutluyorum.

YAHYA KEMAL KARAKAYA

Hastanemizde hipospadias ameliyati olduk. Oncelikle
Prof. Dr. &zkan Herek Beye ilgisinden dolayi cok tesek-
kUr ederim. Ve dikkatimi ¢ceken bir sey kan alma bdlu-
munde ¢alisan Aysegul Erol adindaki hemsireniz ¢ocu-
gu aglatmamak icin her trlG seyi yapiyor cocuga ¢ok iyi
davraniyor. Resmen ¢ocukla cocuk oluyor ben boyle bir
sey gormedim c¢ok tesekkur ederim kendisine umarim
cok daha iyi yerlerde olur.

SULEYMAN DAGLI

NuUkleer tip sekreterliginde Saim Canbeldek bu kisi isini
iyi yapan ve hasta ile diyalogu ¢ok iyi olan birisi. Yar-
dimci oluyor hastalara, hastanin anlayacadi sekilde ve
guler yuz ile anlatiyor. Hafizasi da ¢ok iyi, hastay bir
kez gormesi yeterli. Siz sekreterlige geldiginizde kont-
rolim vardi dediginizde siz sdylemeden hastanin ismini
soylUyor bu konuda isini iyi, guler yuzlu ve disiplinli bir
sekilde yapiyor. Onu tebrik ediyorum ve bdyle bir perso-
nel calistirdiginiz icin size tesekkir ederim. Hastalariniz
ile ilgilenen ve onlan dikkatli bir sekilde dinleyen has-
tane oldugunuz icin tebrik eder; basarilariniz devamini
temenni ederim.

ARIF ATMACA

Selcuk YUksek Hocamizi 4 yildir taniyorum. O, ¢ok iyi
bir insan. Cok bilgili bir doktor. Bugun oglumu 3 aylik
kontrolUne géturdugimde kapida Prof. Dr. Yazdigini
gortnce ¢cok mutlu oldum ve sevindim. Bu unvan ona
cok yakismis. Zaten bu Unvani coktan hak etmisti. Sel-
cuk Hocam gibi degerli, bilgili bir hocamizin tlkemizde
Denizlimizde olmasi blydk bir sans bizim icin. iyi ki var-
sin Selcuk Hocam. Senin gibi basarili doktorlar yetistir-
men dilegiyle. Basarilar dilerim.

AHMET KAGAN

Hastanenizde over kisti ameliyati oldum. Basarili ge-



cen ameliyatim dolayisiyla doktorum sayin ibrahim Veysel
Fenkgi Beye sukranlarimi sunuyorum. Meslek hayatinda
nice basarilar diliyorum. Allah basimizdan eksik etmesin
boyle donanimli doktorlarimizi. Ayrica ameliyat aninda
ve sonrasinda ilgisini eksik etmeyen Veysel Beyin ekibine,
ameliyathanedeki doktorlarima, personele, odamda be-
nimle ilgilenen tum goérevli arkadaslarima tekrar tekrar te-
sekkur ediyorum.

FATMA BOZBIYIK

Gegirdigi basarili bir operasyon sonrasinda, hastam Gulse-
ren SARIKULAK Hastaneniz KBB Servisinde tedavi gordu.
Prof. Dr. F. Necdet ARDIC'In ilgisi, nezaketi ve becerisi
ile tanismamizin hemen ardindan, arastirma gorevlileri
Taylan CiL ve Burcin CABUK, Fevzi BARLAY'In nitelikli dav-
ranislari, operasyon on hazirlik islemlerini yapan Hemsire
Nazli ALBAY'In bilgi dlzeyini, dikkatini ve gereginden faz-
lasini yapma tavrini hastalarla arasindaki iletisime yansit-
masi, KBB Servis sorumlu Hemsiresi Zeynep SAHINKAYA,
servis sekreteri ve diger gorevlilerin sadece bizim hastamiz
ve refakatgileri ile sinirli kalmayan guler yuz, ilgi ve “yapabi-
lecegimiz bir sey var mi” dercesine kurduklari iletisim, beni
oldukca etkiledi. Yillarca yonetici kademesinde gorev yap-
mis birisi olarak PAU Hastanesi'nin KBB servisinin Tibbi Hiz-
met agisindan ¢itayi oldukca yukseltmis oldugunu gérmek
beni memnun etti ve 6zellikle hastane yonetimi, kalite bi-
rimi, egitim hemisireligi ve katkilar hissedilen, dvguyl hak
eden diger ilgili birimlerle bu hosnutlugumu paylasmak
istedim. Umarim adi gegenler onurize edilirler.

MUZAFFER ERK

Uzun bir sUrede tedavi géren babam “Muzaffer Aydin”in te-
davi sUresi boyunca hig bir tirll yardimi esirgemeyen basta
Prof. Dr. Levent TUNCAY, Dr. Kirsat KUCUKER, Dr. Umit
UYSAL, Dr. Yusuf OZLULERDEN ayrica hemsirelere, yar-
dimci personellere Uroloji servisi calisanlarina ve sekreter
Arife Sokel'e tesekkurlerimi borg bilirim.

BUSRA AYDIN

Babam kanser hastasi oldugu igin yapilmasi gereken kan-
ser takibi ve fizik tedavi islemleri icin Universitenin yatakli
tedavi servisine yatis yapilarak tedavi islemlerine baslamis
olup tum personelden gostermis olduklari ilgi ve alakalari
ile babami anlayis icinde karsilamalari igin tesekkUr eder;
babamin tedavi strecini sonuna kadar bikmadan usanma-
dan devam etmelerini cani gonulden diliyorum. Tum ekip-
lere ve hocalarimiza tesekkur ederiz.

MEHMET EROL GELIiK

Esim Lale ATES BULDAS’a Genel Cerrahi Boliumunde Dog.
Dr. Sayin Murat ®ZBAN hocamiz tarafindan troid ameliyati
yapildi. Nukleer Tip BolUmuUnde ameliyat sonrasi tetkikleri
yapildi. Nukleer Tip BélumuUnde triodinde bir kalinti olma-
digi, basarili bir ameliyat gecirdigi, rahat olmasi sdylen-
di. Esim sagligina kavustu. Gerek ameliyat éncesi gerek
ameliyat sonrasi Basta Doc. Dr. Murat OZBAN hocamiz
olmak Uizere tim personelinize ve Bashekim Prof Dr. ib-
rahim TURKCUER hocamiza tesekkir eder, saygilar sunar,
basarilarinizin devamini dilerim. Allah yardimciniz olsun.

HALIL iBRAHIM BULDAS

Hastanenize anneme pet ¢ektirmek icin geldik. Hemsire
hanim o kadar iyi o kadar cana yakin ki ve bize ¢ok yardimci
oldu, ismini bilmiyorum. Hemotoloji servisinde pet ¢ceken
Nesrin Cil hemsire guler yUzlU, sevecen, kesinlikle bu mes-
lekte insanlarin en bekledigi sey guler yuz énce ruhsal tera-
pi. Annemle aramizda konusuyorken geldi hossohbetinizi
bollyorum ama hastanin az konusmasi gerekiyor diye cok
nazik konusuyor. Bunun sdylenis tarzi bile o kadar 6nemli
ve ihtiyacimiz olan sey guler yuz. Cok ¢ok tesekkurlerimin
iletilmesini istiyorum. Kendisine sevgiler, saygilar. Allah
tum suglik calisanlarina ondaki gibi vicdan, merhamet ve
guler yiz versin. lyi calismalar.

SUKRAN KARAYILMAZ

En kaliteli, en UstUn tecribeyle simsicak degerli guler ylz-
le hastalara ilgi, sevgiyle hizmetlerinize tesekkur eder, bas-
ta genel cerrahi bolumuU mavi bina B blok 1. katta calisan
personel hemsireleri adina sayin doktorum Ugur Sungur-
tekin’e endoskopi Unitesine basarilar dilerim.

SELiM KARATAS

Annem Hafize Kaya'ya Gastoroloji servisinde endoskopi ya-
pildi. Doktorumuz sayin Yrd. Dog. Dr. Mustafa Celik Hoca-
ma ve sekreteryada gorevli kizimiz Zerrin Erbas'a, nefroloji
hocasi sayin Prof. Dr. Belda Dursun Hocama, ayni servisin
sekreteryasinda gérevli cici kizimiz Pinar inehanyol'a ve
kardiyoloji hocamiz sayin Prof. Dr. Asuman Kaftan hoca-
ma yakin ilgi ve alakalarindan dolayi sonsuz tesekkurlerimi
sunarim.

SABRIYE ACAR

Esim 21 gun boyunca hastaneniz Anestezi Yogun Bakim
Unitesinde tedavi gordii. Tedavi sirecinde emegdi gecen
tim doktor ve hemsirelere tesekkir ederim. Ozellikle
Anestezi Bolumu doktorlari Sn. Hulya Sungurtekin, Sn.
Simay Serin, Sn. Volkan Yarar, Sn. Hale Nur GUngordu
ve bolumdeki diger arastirma gorevlisi doktorlar ve hem-
sireler; Kadin dogum bdlumu doktorlarimiz, Enfeksiyon
Bolimulnden Sn. Selda Kutlu, Gégus Cerrahi Sn. Umit
Aydogmus, Noroloji Bolumuinden Sn. Cagdas Erdogan ve
Acil Tiptan Sn. Atakan Yilmaz'a ayrica tesekkuru borg bili-
rim. Hepsi gercekten ¢ok ilgili, nazik ve kibardi. Hepsi isle-
rinin ehli kisiler. Emekleri icin ne yapsak azdir ve haklarini
odeyemeyiz. Tesekkurler.

MEHMET AKIiF DiKBAS

Dedemi Caldan ambulansla acile getirdik. Bu kadar yogun
calisan, stresin, acinin oldugu bir yerde tek bir personelin
dahi asik suratli olmamasi ¢ok guzeldi. Hasta bakicisin-
dan, doktoruna kadar herkes isini nazikge yapiyor ve tim
hastalara kibar davraniyorlardi. Dedemin tedavisini yapa-
rak aksama ameliyata aldilar. Bu esnada emegi gegcen

herkese cok tesekkurler. lyiki varsiniz.

iBRAHIM ADIL GULLU
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PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI

BOBREKL

DERGISI

A SO

RINI K

UZMANLARDAN

RU”

Son yillarda gerek obezite ve gerekse kronik bobrek yetmezligi tiim diinyada adeta bir salgin seklinde
artis gostererelc ciddi bir saglik sorunu haline gelmistir. Bu durumun dnemine dikkat celkmek icin bu
yil diinya bobrek giiniin temasi sismanliga, sagliksiz beslenmeye ve hareketsiz yasama son vererek
bobrek hastaliginin 6nlenmesi iizerine odaklanmistir.

Mart Diinya Bébrek Gind
nedeniyle Nefroloji BD.
Bagkani Prof. Dr. Belda
Dursun agiklamalarda bu-
lundu. Yaptigi aciklamada
sunlari soyledi: “Kronik bébrek hastali-
ginin en sik gorilen nedenleri sismanlik,
seker hastalig, yiiksek tansiyon, nefrit-
ler, bobregin kistik hastaliklari ve Grolojik
(idrar yollarinda tas veya tikaniklik)
problemlerdir. Sismanlik, seker hastalig,
hipertansiyon, kalp hastaligy, ileri yas,

siyonlarini kontrol ettirmesi 6nemlidir.
Erken teshis ve tedavi edilemeyen kronik
bobrek hastaligi son dénem bobrek
yetmezligine ilerlemekte, bu agamada
diyaliz ve bobrek nakli tedavileri glinde-
me gelmektedir.”

KORUYUCU GONLEMLER ALINMALI

“Aslinda, kronik bébrek yetmezliginin
en dnemli ve etkin tedavi sekli 6nlen-
mesidir. Bu noktada koruyucu hekimlik
yaklasimlari
on plana

—

ailede bobrek hastalig dykisu, sigara
iciciligi ve sik agn kesici ilag kullanimi
kisiyi bobrek hastaligr agisindan yiiksek
riskli hale getirmektedir. Kronik bobrek
hastaligi cogu kez belirti vermeden sinsi
bir sekilde son doneme, diyaliz agamasi-
na ilerlemektedir. Bu nedenle riskli kisiler
basta olmak tizere herkesin diizenli
olarak saglik taramasindan ge¢mesi,
basit kan ve idrar testi ile bébrek fonk-

14

PAU SAGLIK 2017

cikmaktadir.
Ozellikle
kronik bob-
rek hastaligi
olan veya
bu acidan
yuksek risk
taslyan
bireylerde
bobrek
fonksiyonun
korunmasi
son derece
onem arz
etmektedir.
Bobrekler
icin risk
olusturan
ilaclar (baz!
antibiyotik ve agn kesici ilaglar) kullani-
lirken, tani ve/veya tedavi amach gorin-
tileme islemlerinde kullanilan maddeler
nedeniyle, riskli ameliyatlar 6ncesinde ve
sonrasindaki ddnemde bobrek fonksi-
yonlarinin hekim tarafindan izlenmesi ve
koruyucu 6nlemlerin alinmasi cok 6nem-
lidir. Gereksiz ve hekim kontroliinde
olmayan ila¢ kullanimindan kaginilma-
hdir. Bobrek sagligi agisindan bobrekleri

ag

susuz birakmamak ve yeterli su alimina
6zen gostermek, dzellikle sicak iklimde
yasayanlarda daha da 6nemlidir.

Kronik bobrek hastaliginin 6nlenmesin-
de toplumun tim katmanlarina sorum-
luluk diismektedir. Ozellikle cocukluk ve
genclik ddnemindeki bireylerde hiper-
tansiyon, sismanlik ve seker hastaliginin
gnlenmesi son derece dnemlidir.”

Prof. Dr. Dursun, gereksiz ilag kullanil-
mamasi, asir tuzlu ve yiksek kalorili
beslenme seklinin terk edilmesi, kilo
kontroltintin saglanmasi, daha saglikli
beslenme yontemlerinin ve dizenli eg-
zersizin bir yagam bigimi olarak benim-
senmesi ve dizenli saghk kontrollerinin
yaptinimasinin gelecek nesilleri kronik
bébrek hastaligindan korumak agisin-
dan 6nemli oldugunu belirterek, bébrek
hastaliklar hakkinda farkindahgin
arttinlmasi, kronik bobrek yetmezliginin
dnlenmesi konusunda atilacak en 6nemli
adim oldugunu soyledi.

‘-'-

-




GCOCUKLARDA GORULEN VUCUTTA

DOKUNTU VE ATES

ROMATIZMAL HASTALIKLARIN
LK HABERCISi OLABILIR

amukkale Universitesi Co-
cuk Romatoloji BD. Bagkani
Dog. Dr. Selguk Yiiksel, ¢co-
cuklarda goriilen romatiz-
mal hastaliklarin bilinenin aksine sadece
eklemleri ilgilendirmedigini, dismeyen
ates veya tekrarlayan ates ataklarinin
cok 8nemli romatizmal hastaliklarin be-
lirtisi olabilecegini kaydetti. Atese ilave
olarak viicutta dékuntilerin de olmasinin
cocukta romatizmal hastalik ihtimalini
glclendirdigini belirten Dog. Dr. Yiksel
bu tip hastalarin vakit gecirmeden cocuk
romatoloji kliniklerine bagsvurmasi gerek-
tigini belirtti.

Doc. Dr. Selguk Yiksel aciklamalarinda:
“Dokintd ve ates cocuklarda ok sik
gorilen yakinmalardir. Cogunlukla basit
enfeksiyon hastaliklari ile karigan bu
yakinmalar cocuklarda gereksiz yere

antibiyotik kullanilmasina ve taninin ge-
cikmesine neden olmaktadir. Oysaki bir
haftadan daha uzun siren ates, Uzerine
basmakla solmayan kizarikliklar veya
morarmalar vaskdilit olarak adlandirilan
ciddi ve tedavisi erken donemde yapil-
masi gereken hastaliklar ile kangir” dedi.
Her dokintd ve kizanklik alerji degildir.
Cenelde bu hastaliklar alerji veya diger
mikrobik hastaliklar ile kanstirilarak fark-
[ saglik tnitelerinde zaman kaybetmek-
tedirler. Strenin uzamasi ile birlikte bu
hastaliklarin 6zellikle basta bobrege ve
diger organlara kalici hasar verme, hatta
6lime kadar gidebilen riskleri vardir. Bu
hastaliklarin cogunu grip ya da bogaz
iltihabi gibi hastaliklarin tetikledigini

bu nedenle tanida gecikildigini bilmek-
teyiz. Yanlis bilinen diger bir nokta ise
her cocuk romatizmasinin kalp hastalig
yaptiginin zannedilmesidir. Bu oran az
olmamakla birlikte ¢ocuklarda gorilen
cok farkli romatizmal hastaliklar vardir.
isimleri romatizmal hastalik olmasina
ragmen bunlarin bir kisminda da eklem-
lerde harabiyet olmaz. Baslica belirtiler,
dismeyen ates, belli araliklar ile tek-
rarlayan ates, tekrarlayan karin agrilari,
vicutta kirmizi mor lekeler olabilmek-
tedir. Bu grup hastaliklara tipta vaskilit
(mikrobik olmayan damar iltihabi) adi
verilir. Viicudun her yerindeki damarlari
tutabilirler. En sevdikleri organ balim-
leri, cilt, b&brekler ve bagirsaklardir. Bu
organlarda hasar géren kilcal damarlar o
organin beslenmesinin bozulmasina ve
dokunun harabiyetine geri donlslimsiiz
olarak neden olurlar. Bu grup hastalik-
lardan en ¢ok bilineni ve cocuklarda en

sik gariileni Henoch-Schonlein (Henoh
Sonlayn) vaskdliti olarak adlandirilan
hastalktir. Bu hastalk genelde okul
cocuklugu doneminde bir st solunum
yolu enfeksiyonu sonrasi bacaklarda

ve kalgalarda ortaya cikan basmakla
solmayan, eklem agrisi, karin agrisi ve
ates yapan bir hastaliktir. Ozellikle biiyiik
cocuklarda daha agir seyreder. Cocuklarin
bir kisminda b&brekten ve bagirsaktan
kanamaya bagli hayati tehdit edici du-
rumlar ile karsi karslya kalinabilinir.

Bu tiir hastalik belirtileri kaybolsa bile

6 ay sonraya kadar uzayan dénemde
bébreklerde hasara neden olabilecegini
belirten Doc. Dr. Yiksel iyilestirildikten
sonra bile uzunca bir stire takip edilmesi
gerektigini, cogunlukla alerji ile karigtiri-
lan bu hastalik kisa zamanda taninmaz
ve vakit kaybedilirse bedelinin agir olabi-
lecegine dikkat cekti.
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PAUDE

AMELIYATSIZ
IDRAR KAGIRMA

TEDAVISI

Rehabilitasyon Unitesi Sorumlu hekimi Dog. Dr. Necmettin Yildiz, her yastaki

kadinlar etkileyebilen istemsiz idrar kagirma sikayetinin neredeyse her ii¢c kadindan

birinde gézlendigini séyledi. Oldukca sikintili olan bu durumun hastalarin sosyal
aktivitelerini kisitlamakta oldugunu belirten Yildiz, aile, is ve cinsel yasamlarin
olumsuz etkilendigini, anksiyete ve depresyon yasamalarina ve yasam kalitelerinin

azalmasina neden oldugunu vurguladi.

PAU Hastanesi FTR AD. biinyesinde
kurulan Urojinekolojik Rehabilitasyon
Unitesi'nde, agirlikh olarak idrar kagirma
sikayeti olan kadin ve erkek hastalar ile
prostat ameliyati sonrasi idrar kagirma
yakinmasi g6zlenen erkek hastalar
tedavi ediliyor.

Konu ile ilgili agiklamalarda bulunan
Doc. Dr. Necmettin Yildiz sunlari séyledi.
“Hastalarin idrar kagirdigini ifade etmek-
ten sikilmasi, utanmasi ya da yaygin ve
yanhs bir inanis olarak idrar kagirmayi
yaslihigin getirdigi dogal bir sonug alarak
kabul etmesi gibi nedenlerle doktora
basvuruda ortalama 6-9 yil gecikildigi
bilinmektedir. Oksiirme, hapsirma, gil-
me, agir kaldirma, ziplama gibi fiziksel
aktiviteler sirasinda olan kagirma stres
tip idrar kagirma, aniden gelen iseme
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istegiile birlikte yetisememe tarzinda
olan kagirma ise acil tip idrar kagirma
olarak tanimlanmaktadir. Genellikle
kadin hastalarda her iki tip idrar kagirma
birlikte gézlenmekte” dedi.

Her iki tedavi yonteminin PAU

FTR Urojinekolojik Rehabilitasyon
Unitesi’'nde uygulandigini ifade eden
Yildiz, “idrar kacirmada; fizik tedavi
secenekleri tiim dinyada ilk basamak
yapllmasi gereken tedavi olarak kabul
edilmektedir. Unitemizde hem stres tip
hem de acil tip idrar kaciran hastalarin
tedavisinde; davranigsal tedavi, mesane
egitimi, her hastaya dzel belirlenmis
pelvik taban kas egzersiz programi,
vajen veya makat cevresine yerlestirilen
elektrotlar yoluyla uygulanan
biofeedback ve elektrik stimulasyonu,

ayak bilegindeki bir sinirin uyariimasi
yoluyla yapilan perkutandéztibial sinir
stimulasyonu (PTNS) gibi tedavi sece-
nekleri uygulanmaktadir.

Hasta icin en uygun tedavi secenegi
belirlendikten sonra planianan teda-

vi; haftada 1ile 5 arasinda degisen
seanslar seklinde, 4 ile 12 hafta arasinda
surmektedir. Hastanin ihtiyacina gore
bir ya da birkag tedavi secenegi bir
arada kullanilabilmektedir. Tedavi
uygulamalari, fizik tedavi uzmani
gbzetiminde Unite rehabilitasyon
hemsiresi tarafindan, PTNS uygulamasi
ise bizzat benim tarafimdan
yapiimaktadir. Genel saghgi iyi olan, has-
taneye gelip gidebilecek, motivasyonu
ve tedaviye uyumu iyi olan hastalarda
tedavi basarisi oldukga ylksektir” dedi.




SAGLIKLI BESLEN, SPOR YAP

KALBINI KORU

Diinya Kalp Giinii nedeniyle PAU Hastaneleri Kardiyoloji AD. Baskani
Prof. Dr. Asuman Kaftan kalp sagligi hakkinda aciklamalarda bulundu.

Kalp ve Damar Sagligi, genetik dzellik-
leripyantsira beslenme veyasamtarzi
ile dogrudan ilgilidir. Kalp ve'Damar
Sasliginrolumsuz etkilgyenbasiica
UNSURArSas|iksiz besleRmeNstsmaniik;
alkolisigara, hava kirliligighare ketsiz bir
yasam Ve strestir. Bukfaktapler yalnizea
Kkalp'hastaliklarinaizémin hazidamakia
[kalmaz, ayni zamanda biiyik bir sosyo-
gkonomik problem olan‘inme olaylarina
da(felc) yol acabilir. Sadece bitkag kiictk
desisiklikle bileskalpshastaligi ve inme
riskini azaltabiliriz. Kan basincdl yiksekli-
8i, seker hastaligi ve uyku bozuklugu ile
ilgili olan sorunlarn tizerinde durulmal;
kan sekeri, kolesterol ve kan basinci gibi
degerlerin belirli seviyelerde tutulmasi-
na dikkat edilmelidir. Saglkl beslenme,
hazir gidalar yerine taze besinlerin
tercih edilmesi, asin tuz kullaniminin
onlne gecilmesi, dizenli saglik kontrol-
leri, kan degerlerine dikkat edilmesi kalp
saghgini koruma tedbirleri arasindadir.
Ayrica hayata karsl iyimser olmak, aile
ve cevre ile kaliteli zaman gecirmek,
uyku diizenini kontrol altinda tutmak da
onemlidir.

Daha saglkh kalpler icin 6neriler;

Hareketli bir yasam tarzi: Obezite,
diyabet ve fiziksel aktivite yetersizligi
gibi risk faktorlerinin cocukluk caginda
gortlmeleri, eriskinlikte kalp hastalig
gelisme riskini buyiik oranda artirmak-
tadir. Cocuklardan baslayarak, tim
insanlara hareketli bir yagam tarzi
olusturmak icin mutlaka spor salonlari-

na ihtiya¢ olmadigini, glin asir 45 daki-
kalik yarlyus bile kan tablomuzda, kan
basincimizda, moralimizde kardiyolojik
hastalik riskini azaltacak degisikliklere
neden olabilir.

Dizgiin beslenme aliskanlig kazanmak:
GlUndmuizde giderek daha fazla insan,
seker, tuz, doymus yag ya da trans yag
icerigi yuksek olan islenmis gidalar ti-
ketmektedir. Meyve ve sebzeler agisin-
dan zengin olan “Akdeniz Tipi Beslenme
Aligkanligr” adini verdigimiz, kalp saglig
dostu bir beslenme sekli, kalp hastalgi
ve inmeden korunmaya yardimci olur.
Gunluk tuz tiketimimizi bir tath kasigi
(5 gr) ile simirlandirip, karbonhidrat ve
doymus, trans yag iceren gidalari mini-
muma indirip, mimkin oldugunca ev
yemekleri ile beslenerek kalp hastalig
ve inme riskini biraz azaltabiliriz.

Kotu aliskanliklarimizi birakmak:
Sigara ve tutln iceren diger keyif verici
maddelerden, alkolden uzak kalmak ve
bunlarin kullaniminin baglanmamasi
icin kendimizden kiclklere davranis
modeli yaratmak. Sigara icilen ortamda
dahi bulunmamak.

Kilo fazlahgimiz var ise: doktor kont-
roltinde strekli uygulanabilir bir yeme
aliskanligi ve hareket tarzi ile mevcut
yag dokumuzu kas dokusuna gevirmeye
caligmak.

Mevcut kan degerlerimizi bilmek ve
olumsuz degerleri normale cevirebilmek
icin ilgili doktarlardan dneriler alip uygu-

lamak (kan sekerimizi, kan yaglarimizi
ve tiplerini bilerek, normal degerlere
ulagmak igin yardim almak)

Arada evde tansiyon degerlerimizi
yakinmamiz olmasa bile élgmek ve
ortalamalar yiiksek ise (ev ortaminda
beden ve zihin yorgunlugu yok iken
ideali <130/80 mmHg olmali) doktordan
yardim alip, takibe girmek.

Kalbin, hiicrelere besin tagimak icin,
hayatimiz boyunca araliksiz ¢alismasi
gereken en yasamsal organlarimizdan
birisi oldugunu belirten Prof. Dr. Kaftan,
kalbimizin saglikli calismasinin diger
organlarin saghg ve bir bitin olarak
insan saglig acisindan da énemini
vurguladr.



COCUKLARIN KARNESINE

ASIRI TEPKI
VERMEMELIYIZ

Yariyil tatiline yaklastigimiz bu giinlerde cocuk ve gencler hem tatili iple cekiyor hem
de karnelerini merakla bekliyor. Tabi bir o kadar da anne ve babalar karne heyecani
icerisinde. Cocugumuzun okuldaki durumunun bir yansimasi olarak degerlendirdigimiz

karneler bizim icin ne anlama gelmeli, nasil tepkiler vermeli bir kez daha hatirlamak adina

bir iki not diismek istedik...

PAU Hastanesi Psikiyatri AD. Ogretim Uyesi
Yrd. Doc. Dr. Biirge Kabukcu Basay konu
hakkinda aciklamalarda bulundu; “Her sey-
den dnce akilda tutmak gerekir ki, parlak
olmayan bir karne karsisinda cocugumuza
verdigimiz asagilayici ve utandirici tepkiler
onun umudunun kirlmasi, dahasi kendine
gliveninin ve benlik saygisinin diismesi ile
sonuclanabilir, kalicr izler olusabilir. Bir ki-
sinin strekli rselenerek ya da bagkalariyla
kiyaslanarak basariya ulagsmasini bekle-
menin gercekei olmayacagi agiktir. Karneye
asir tepkiler vermek kadar, gérmezden
gelmek de uygun degildir. Aceleci bir sekil-
de gdz atilan bir karne, cocugun basarisinin
ailesi tarafindan énemsenmedigi diistin-
cesine kapilmasina neden olabilir. Bu da

motivasyon kaybi ile sonuclanabilir. Uygun
sekilde zaman ayirarak karneyi birlikte
degerlendirmek; dncelikli olarak basarilar
takdir etmek, basarisizliklarin oldugu nok-
talari da birlikte degerlendirip nedenlerini
arastirmak uygun olacaktir.

Karnenin, yalnizca cocugun degil, ayni
zamanda ailenin de basarisinin bir yansi-
mas! oldugu unutulmamalidir. Cocugun da
katimuyla birlikte, basarisizliklarin oldugu
alanlarda iyilestirmeye yonelik degerlen-
dirmeler yapmak, ikinci donem icin planlar
olusturmak hedeflenebilir. Anlayish bir
tutum, gicliklerin altinda yatan nedenleri
bulmaya yonelik objektif degerlendirmeler
ve gelecege doniik planlar ile giiclikleri
asabilecegimiz gibi, dfkeli ve trseleyici bir

tutumun ortaya ¢ikaracagi zararlardan da
cocugumuzu korumus oluruz. Ayrica, bazi
hallerde cocugun elinde olmayan durum-
larin da basariyi katlayabilecegi, dikkat

ve odaklanma sorunlarina yol acabilecegi
unutulmamaldir. Dikkat Eksikligi Hiperak-
tivite Bozuklugu, Kaygl Bozukluklari, Dep-
resyon gibi ruhsal bozukluklar bu durumlar
arasinda yer alabilir. Aileler ve 6gretmenler
suphelendikleri hallerde uygun destegi
almalidirlar.

Calismanin yaninda uygun sekilde din-
lenmenin de basari agisindan énemini bir
kez daha vurgulayan Yrd. Dog. Dr. Biirge
Kabukgu, tiim cocuklara iyi tatiller dileyerek
basarili bir yil gecirmeleri temennisinde
bulundu.

“ELEKTRONIK SIGARA SIGARAYI BIRAKTIRMAZ”

PAU Hastanesi Gégiis Hastaliklan AD. Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nese Dursunoglu, elektronik
sigaranin sigarayi biraktirmadigini ve saghga zararh oldugunu belirtirken, dzellikle gencleri
elektronik sigaradan uzak durmalari konusunda uyardi.

Pamukkale Universitesi Saglik Arastirma
ve Uygulama Merkezi Gégus Hastaliklar
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nese
Dursunoglu, son giinlerde elektronik sigara
ile ilgili gindeme gelen konulara agiklik
getirdi. Dog. Dr. Dursunoglu, “Elektronik
sigara, sigaray! taklit eden, kullanicisinin
nikotin cekmesini saglayan bir cihazdir,
Elektroniksigarada nikotinin yani sira
propilen glikol, gliserol gibi kimyasal
maddeler, ucucu organik bilesenler ve ince
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partikdller bulunmaktadir. Ayrica 6zellikle
genclerin ilgisini cekecek meyveli, tath,
alkollt katki maddeleri yer almaktadir.
Farkh markalarda farkli icerikler bulu-
nabilmekte, icerikleri etiket bilgileriyle
uyusmamaktadir. Elektronik sigara, kiside
bagisiklik ve solunum sistem fonksiyonla-
rinda bozulmaya yol acabilmektedir. Diger
yandan tipki sigara da oldugu gibi, elekt-
ronik sigaraya bagl pasif icicilik de s6z
konusudur. Viicutta nikotinin metabolize
olmasi (islem gérmesi) sonucunda
idrarda atilan kotinin isimli meta-
bolik Griintn ise elektronik sigara
kullanan bireylerde tipki sigara
kullanan bireylerle ayni diizeyde
oldugu tespit edilmistir” dedi.

Ayrica, elektronik sigaranin kisa
donem saglik riskleri konusun-
daki verileri oldukca sinirl iken,
uzun dénem saglik risklerinin
de bilinmeyenler arasinda yer
almakta oldugunu bildiren Dog.
Dr. Dursunoglu, 6zellikle gencle-

rin elektronik sigaradan uzak durmalar
konusunda uyardi.

Sigarayl birakmak isteyenler Pamukkale
Universitesi Hastanesi Gégiis Hastalik-
lari Sigara Birakma Poliklinigine basvuru
yapabilir.




ASI

SAKATLIKTAN VE
OLUMDEN KORUR

AU Cocuk Saglhgi ve
Hastaliklari AD. Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Ahmet Ergin
Genisletilmis Bagisiklik
Programi cercevesinde
asilama programlarinin basaril sekilde
uygulandigini asiile nlenebilir hastalik-
larin ortaya ¢ikmasini, bu hastaliklardan
kaynaklanan sakatliklari ve élimleri
onledigini belirtti.

Her yil oldugu gibi bu yil da Saglk Bakan-
L1 tarafindan ilkégretim 1. sinifta égre-
nim gdren égrencilere DaBT-IPA (dortli
karma) ve KKK (kizamik-kizamikgik-kaba-
kulak) asilari uygulanacaktir. Anasinifinda

Asilar; kiside hastalik
yaratmadan bir in-
feksiyon ajanini taklit
edip sanki viicutta
dogal bir infeksiyon
varmiscasina viicu-
dun ézel savunma
mekanizmalarini
harekete gecirerek
bagisiklik saglarlar.
Kisi daha sonra infek-
siyon etkeni ile karsi-
lastiginda asi dolayisi
ile olusan bagisiklik
kisiyi hastalanmak-
tan korur.

KKK agisi uygulanmig olan gocuklara
ilkogretim 1. sinifta KKK asisi uygulanma-
yacak, sadece DaBT-iPA agisi uygulana-
caktir. DaBT-IPA asisi difteri (kuspalazi),
bogmaca, tetanoz ve cocuk felci hastali-
gindan, KKK asisi ise kizamik, kizamikgik
ve kabakulak hastaliklarindan korumak-
tadir. Ortaokul 4.sinifta (8. sinif) 6grenim
goren 6grencilere Td (tetanoz-difteri)
asisi uygulanacaktir. Td asisi ise tetanoz
ve difteri hastaliklarindan koarumaktadir.
Bu asilar pekistirme dozlari olup bebeklik
déneminde uygulanan asilarin sagladig
bagisikhgin giclendirilmesi ve koruyucu-
luk stresinin uzatiimasi amaciyla uygu-

lanmaktadir. Difteri, bogmaca, tetanoz ve
cocuk felci agir seyreden siklikla 6limle
sonuclanan hastaliklardir. Kizamik yakin
tarihte dlnya tzerinde salginlar yapmis,
tilkemizde de asI 6ncesi dénemde ¢ok
sayida 6lim ve sakathklara yol agmistir.
GlUndmizde asilama sayesinde nadir g6-
rilmektedir. Kabakulak; menenijit, kisirlik
ve sagirlik gibi ciddi sonuclara, kizamikgik
ise beyin iltihabr ile sakat dogumlara
neden olabilmektedir.

KKK Asisinin yapiimamasi gereken

durumlar: Asi ve bilesenlerine karsi anafi-
laktik reaksiyon ve bazi immiin yetmezlik
durumlaridir. Yumurtaya karsi anafilaktik
veya anafilaktoid reaksiyon disindaki ha-
fif yumurta allerjileri asiya engel degildir.

DaBT-iPA (Difteri, aselliiler Bogmaca,
Tetanoz ve inaktif Polio) Asisi yapiima-
masi gereken durumlar: DaBT'ye bagli
ensefalopati (Bogmaca bileseni cikarila-
rak takvime devam edilir.)

DT / Td (Difteri Tetanoz Asisi) Asisi
yapilmamasi gereken durumlar: Asi ve bi-
lesenlerine karsi anafilaktik reaksiyondur.

Prof. Dr. Ergin; “Universitemizde riskli du-
rumu olan ¢ocuklarimiza gerekli muayene
ve incelemeler yapilarak asi uyguluyoruz.
Velilerimizi as! ile korunabilir hastaliklara
karsi korumak icin cocuklarinin asilarini
yaptirmaya davet ediyor, allerjik ve riskli
durumlarda ise hekime danigilmadan
karar verilmemesini dneriyoruz” dedi.



BIR YASINA KADAR
BEBEKLERI TUZLA
TANISTIRMAYIN

Pamukkale Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Selcuk
Yiiksel, cocuklarin ve bebeklerin mamalarina tuz
katilmamasi, dzellikle ilk 1 yas icinde cocuklarin tuzla
kesinlikle tanistinlmamasi gerektigini soyledi.

amukkale Universitesi
P Hastanesi Cocuk Nefro-
loji ve Romatoloji BoIim
Baskani Prof. Dr. Selcuk
Yiksel, gtinlik hayatta sik¢a kullandigi-
miz tuz hakkinda ¢ok 6nemli agiklamalar-
da bulundu. Sofra tuzu ya da yiyeceklere
katilan tuzun icinde vicutta kullanilan
sodyum ve klor elementinin oldugunu
belirten Yiksel, sodyumun vicutta sivi
dengesini ve hiicrelerin birbirleri arasinda
iletisimi saglayan en 6nemli bilesen oldu-
gunu ifade etti. Asil sorunun tuzun yani
icindeki sodyumun fazla miktarda alin-
masl oldugunu vurgulayan Yiksel, sun-
lari séyledi. “Yapilan calismalar viicuda
gerekli tuz miktarinin giinliik 4 - 6 gram
oldugunu gostermistir. Oysa tlkemizde
kisi basina disen ginlik tuz tiketimi
yaklasik 15 gramdir. Viicuda fazladan

alinan tuz bébrekler yoluyla atiimaya ¢a-
hsilir. Bu durum bir taraftan bébreklerin
asiri calismasina neden olurken, diger ta-
raftan vicutta fazladan su tutulmasina,
tansiyonun yikselmesine, goziimiizdeki
kiciik damarlarin parcalanmasi ve hasar
gormesi ile gdrme bozuklugu, huzursuz-
luk, bag agrisi gibi yakinmalarin ortaya
¢ikmasina neden olur.”

ihtiyacimiz olan tuzun birkag kat fazla-
sini tiiketiyoruz

“Gunliik almamiz gereken tuz (sodyum)
miktarini zaten besinlerimizden tedarik
etmekteyiz. Bunun diger bir anlami ise
yiyeceklerimize ayrica tuz katmamiza
gerek olmadigi seklinde yorumlanabilir.
Sinemalarda siklikla film seyrederken
tikettigimiz tuzlu patlamig misirin icinde
2 gram sodyum bulunmaktadir. Cocuk-

larimizin ¢ok sevdigi tuzlu krakerlerde
bu deger 1 grama kadar ¢ikabilmektedir.
Ekmeklerimizdeki tuz oranini azaltma
caligmalar devam etmekle birlikte her
100 gram ekmek parcasinda yaklasik
yarim gram tuz bulunmaktadir. Tim
bunlari birlestirdigimizde gunliik alma-
miz gereken tuzun gercekte ihtiyacimiz-
dan ne kadar fazla oldugunu kolayhkla
gorebiliriz.”

Fazla tuzdan korunmak icin neler
yapmaliyr?

“Bunun en basit yolu sofradaki tuzlugu
kaldirmaktir. Tuz yerine lezzet verici
olarak baharat ve limon gibi ilave katkilar
yapilabilir. Cocuklarin ve bebeklerin
mamalarina tuz katilmamasi, dzellikle
ilk 1yas icinde cocuklarin tuzla kesinlikle
tanistinlmamasi gerekiyor.”

10 EKiM DUNYA RUH SAGLIGI GUNU

Diinya Ruh Saglhigi Federasyonu tarafindan 1992 yilindan itibaren 10 Ekim, Diinya Ruh
Saghigi Giinii olarak belirlenerek kutlanmaya baslanmustir.

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri AD. Baskani Prof. Dr. Figen
Culha Atesci konuyla ilgili su aciklamalar-
da bulundu; “Diinya Saghk Qrgiitii saghg
“sadece hastalik ve sakathgin olmayisi
desgil, bedence, ruhga ve sosyal yénden
tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadr.
Bu anlamda bedensel sagligin yani sira
ruhsal sagligin 6nemine de dikkat cekil-
mistir. 10 Ekim Dinya Ruh Sagligi gind,
ruh sagliginin ve ruh hastalarinin top-
lumda farkindaligini arttirmak amaciyla
kutlanmaktadir. Ayni zamanda ruh saghgi
politikalarinin toplumun ve kamuoyunun
glindemine tasinmasini da saglamaktadir.
Her yil farkl bir temayla kutlanan Dinya
Ruh Sagligi Gund'nin bu yilki temasi
“isyerinde Ruh Saghg!” olarak belirlenmis-
tir. is yerindeki stresin, asiri is yikiinin
ve mobbing uygulamalarinin, anksiyete
ve depresyonu arttirici etkisi nedeniyle bu
konuya dikkat cekilmek istenmistir.
is kisinin yasaminin énemli bir parcasidir.
Gelir kaynagi olmasinin yani sira sosyal
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iliskiler kurulmasina ve kisinin topluma
katki saglamasina yardim etmektedir.
isyerinde ruh saghigini bozan faktorlerden
en 6nemlileri aidiyet ve kurumsal bagin
zayifligi olarak soylenebilir. Ozellikle in-
sancil olmayan yaklagimlar 6rnegin kotd,
sert, emegine takdir etmeyen, adaletsiz,
kisisel ihtiyaclara ilgisiz yaklasimlarin son
derece yikici olabildigi bilinmektedir.

is yerinde calisan bireylerdeki ruhsal saglik
sorunlari, calisanin devamsizligina, Uret-
kenliginin digsmesine ve maliyetin artma-
sina neden olmaktadir. Ornegin Avrupa'da
is sebepli depresyonun yillik maliyetinin
617 milyar Euro civarinda oldugu tahmin
edilmektedir.

Uretkenligin artinimasi ve maliyetlerin
distrdlmesiicin ruh saghgini 6nemse-
yen is yerlerine ihtiyag vardir. Bedensel
hastaliklarin yani sira ruhsal hastaliklarin
tedavisinin 6nemsendigi calisma ortam-
lari yaratilmali, calisanlarin is ve sosyal
dengesini destekleyen, gelistiren program
ve uygulamalar olmalidir. Is yagaminda

depresyon gibi ruhsal sorunlarin ve onun
verimlilige etkileri konusunda farkindali-
gin artinlmasi ve ruhsal hastaliklarla ilgili
damegalamanin 6nlenmesi dnemlidir. Boy-
lece ruhsal sorunlar erken donemde fark
edilip tedavi girisimleri saglanabilecektir.
Sevgi, saygl ve gliven duygulari ile dolu,
nice saglikli 10 Ekimler olmasi dilegiyle
Dinya Ruh Saghgr Gund kutlu olsun.




8 EYLUL DUNYA o
FIZYOTERAPISTLER GUNU

Fizyoterapistlik meslegi, diinyada yiizyili askin, iilkemizde ise yaklasik 50 yildan beri toplum saghigi ve
yasam kalitesi ile dogrudan ilgili bir bilim dali olarak gelisimini siirdiirmektedir. Savaslari, travmalari,
felcleri ve coculk felcini takiben olusan 6ziirlii niifusun fonksiyonel kayiplarini giderebilmelk amaci ile
dogmus ve pek cok asamadan gecerek bugiinkii konumuna ulasmistir

Saglik Bakanligr mevzuatinda “Fizyo-
terapist; fizik tedavi konusunda ylksek
6grenim gdrmus gerekli bilgi ve beceriyi
kazanmig saglik personeli olup, reha-
bilitasyon ekibinin tabii tyesi” olarak
tanimlanmaktadir. Bu ekipte fiziksel tip
ve rehabilitasyon uzmani ve ilgili brang
hekimleri, fizyoterapist, is ugrasi tera-
pisti, rehabilitasyon hemsiresi, konusma
terapisti, ortez-protez teknikeri, psikolog,
sosyal hizmet uzmani gibi saghk per-
soneli yer almaktadir. Fizyoterapistler
fizyoterapi- rehabilitasyon programini
uygularken néroterapotik yaklasimlar,
egzersiz, manuel tedavi ydontemleri,
fiziksel, elektroterapi ve mekanik ajanlar,
fonksiyonel aktivite egitimi ve mesleki
rehabilitasyon yaklagimlari gibi yon-
temlerden yararlanirlar. Gerekli durum-
larda yardimci, adaptif, destekleyici ve
koruyucu ekipman ve cihazlann ginlik
yasam aktiviteleri sirasindaki kullani-
mini bizzat gézlemleyip egitim vererek
yardimci olurlar. Herhangi bir neden ile
kolunu ya da bacagini kaybetmis kisileri
fizyoterapi yéntemlerinden yararlanarak
protez uygulanmasina hazirlar, protezile
rehabilitasyonunda gérev alirlar.
Ulkemizde fizyoterapistler hastanelerde
ve rehabilitasyon merkezlerinde hastalara
fizik tedavi vasitalarini, tibbi egzersizleri
uygularlar; masajlari, hastalarin ortez ve
protez egitimlerini, adale testi glinlik
yasayls faaliyetleri testi ve uygulamala-
rni, bransla ilgili diger tedavi, élcim ve

b

testleri yaparlar. Bel saghgimin korunmasi,
felgten korunma yontemlerinin égretil-
mesi, dogru uyku ve durus pozisyonlarinin
dgretilmesi gibi koruyucu basamak saghk
hizmetlerinde gorev alirlar. Sanayi tesisle-
rindeki is kazalari ve meslek hastaliklari-
nin 6nlenmesi icin mimari diizenlemelerin
planlanmasinda, egitim calismalarinin
yapllmasinda ve is kazasi sonucu calisma
glictnd kaybedenlerin yeniden dretime
kazandiriimasinda gérev almaktadirlar.
Spastik ve engelli cocuklarin egitimlerin-
de aktif rol alan ekip tiyelerindendir. Spor
kltiplerinde spor yaralanmalarinin 6nlen-
mesi ve sakatlanan sporcularin rehabili-

tasyonunda gorev alirlar. Huzur evlerinde
yaslilarin giinliik yasantilarinda fiziksel,
psikososyal ve ekonomik yénden bagim-
siz hale getirilmelerinde aktif rol alirlar.
Glndmuizde kaplica merkezleri biinyesine
kurulan rehabilitasyon tnitelerinde de
fizyoterapistler tedavi ve rehabilitasyon
hizmetleri sunmaktadirlar.

PAU Hastaneleri olarak iilkemizde gelece-
gin meslegi olarak gérdiigtimuz fizyote-
rapistlik mesleginin tim yonleriyle daha
cagdas duzeye ulagmasini diliyor, tim
meslektaslarimizin Dinya Fizyoterapist-
ler Ginind kutluyoruz.
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Pamukkale Universitesi Uygula-
ma ve Arastirma Hastanesi'nde
biyik bir 6zlemle beklenen Tiip
Bebek Merkezi hizmete acildi.
Pamukkale Universitesi Has-
tanesi binyesinde acilan, Prof.
Dr. ibrahim Veysel Fenkci'nin
sorumlulugunda bulunan Tdp
Bebek Merkezi, Denizli ve

bolge halkina hizmet vermeye
basladi. Kadin hastaliklari ve
dogum, troloji, histoloji ve
embriyoloji branslarindan 6gre-
tim dyelerinin de birlikte gorev
aldigl, ileri genetik analizlerin
yapilabildigi, sperm, yumurta ve

\ \————ﬁ
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embriyo dondurma imkaninin
bulundugu Tup Bebek Merkezi
Unitesi, ileri teknolojiye sahip
ekip ve donanimiyla, cocuk
sahibi olamayan ¢iftlere umut
Isi181 olacak.

Denizli'de kamu hastanelerinde
ilk olan Gnite ile ilgili Yrd. Doc.
Dr. Cihan Kabukcu'dan alinan
bilgiye gtre hasta kabuline
baslayan merkezimizde tedavi
olmak isteyen ¢iftlerin Kadin
Hastaliklari ve Dogum Klinigine
basvurmalari gerektigi ve her
tdrld tedavinin saglanabilecegi
belirtildi.

£

p'BEBEK
MERKEZI PAUDE ACILDI




ASTIM HASTALARININ SAYISI

GUN GECTIKTE ARTIYOR

3 Mayis Dinya Astim Haftasi olarak
kutlanmaktadir. Astim; akciger ici

hava yollarinda daralmaya neden olan
ve alevienmeler (ataklar) ile seyreden
miizmin (kronik) bir akciger hastaligidir.
Hava yollarindaki bu daralmanin nedeni
mikrobik olmayan bir tir iltihap nedeniyle
hava yolu duvarinin sismesidir. Hasta-
lik tekrarlayan nefes darligi, nefes alip
verirken ortaya ¢ikan hinilti/hisilti/ishk
sesi, gogliste baski hissi ve 6ksurik gibi
belirtilerle kendini gosterir.

PAU Hastanesi Gégiis Hastaliklarn AD.
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nese Dursunoglu
astim hastaligl hakkinda yaptigi agikla-
mada; “Dinyada yaklasik 300 milyon ka-
dar astimli hastanin oldugunu, tlkemizde
ise yaklasik her 12-13 eriskinden biri ve 7-8
cocuktan birinin astim hastasi oldugunu
ve astimin gorilme sikhgmin yillar icinde
giderek artmakta oldugunu” belirtti.
Astim hastaliginin bazi faktorleri bulun-

maktadir. Bu faktorler kisiyle ve ¢evreyle
ilgili olmak zere iki gruptur. Kisisel risk
faktorleri icinde kalitim yani genetik yapt,
cinsiyet ve sismanlik sayilabilir. Cevresel
risk faktorleri ise kalitsal olarak yatkin
bireylerde astimin ortaya ¢ikmasi ve agir-
l1g1 Gzerinde rol oynar. Bunlar alerjenler,
tekrarlayan akciger infeksiyonlari, sigara
dumanina maruziyet, baziilaclar, ic ve dis
ortam hava kirliligi ve beslenme tarzidir.

Astim tedavisinin amaci hastaligin kont-
rol altina alinmasi ve saglanan bu duru-
mun idame ettirilmesidir. Dog. Dr. Dursu-
noglu; “Dinyada oldugu gibi, tlkemizde
de bu hastaligin tedavisi ile ilgili gerekli
her tirld ilag ve malzeme bulunmaktadir.
Uygun ilag tedavisi ile, astimhlar is ve
okul dahil glinlik yasamlarina, hastalk
nedeni ile herhangi bir kisitlanma olma-
dan devam edebilirler. Astim ilaclarinin
buyiik bir kismi soluk alma yolu (inha-
lasyon) ile kullanilan ilaclardir ve bu yolla

daha az yan etki ile direk hava yollarinda
istenen tedavi edici etkiyi olustururlar,
6zel cihazlarla verilirler. Tedaviye basla-
nirken bu 6zel cihazlarin kullanim seklinin
mutlaka bir uzman tarafindan hastalara
gosterilmesi gerektigini vurguladr.

BAYRAMDA SEKERE DIKKAT

PAU Hastanesi Endokrin BD. Baskani Prof. Dr. Semin Melahat Fenkgi, diyabet hastalarina
bayramda seker tiiketimi konusunda uyarilarda bulundu.

Prof. Dr. Fenkgi, yaptigr aciklamada ; “ Glzel bereketli ramazan
ayinin son ginlerini yasiyoruz. Beden ile birlikte ruh huzurumu-
zun birlestigi bu ayi ramazan bayrami ile kutlayacagiz. Malum

bu tir saghk
problemi yasayan
kisilerin kabul-

seker bayrami diyabetik, kalp damar hastaligi ve yiiksek tansiyon
olgularimizin tabi ki dikkatli olmasi geren bir donem yasiyoruz.
Ziyaretlerde en 6nemli gérev hasta yakinlarina dismektedir.
Kabullerde bu kisilere basit seker tasiyan ( agdali tatlilar, seker-
lemeler ) sunumlardan kaginalim ve israrci olmayalim. Ailesinde

Y

lerinde meyve
ikramlari ile bu
kisilerin bayram-
larini kutlamalari
saglik agisindan
daha iyi olacaktir”
dedi.

Aciklamalarina
devam eden
Prof. Dr. Fenkgi :
“Obezite yogun-
lugunun yiiksek
oldugu tlkemizde
saglikh bireylerin
de asiri basit seker tiketiminden kaginmalari tabi ki gereklidir.
ESer bayram sirecinde az porsiyonlarla tiketim yapilmasi ya-
ninda mutlaka gec emilen komplex karbonhidrat iceren gidalarin
alinmasi 6nem tagimaktadir. Yaz mevsiminin saghkl meyveleri
cogaldigl icin tiketimi lifli gidalann tiketilmesi, 6giinler sonrasi
hafif ydraydsler, ara 6gtnlerde kefir gibi mayali sitli gidalarin
alimi prebiotik temini agisindan 6nem tasidigini da belirtti.

Bu vesile ile Prof. Dr. Semin Fenkgi, ttim Denizli halkinin
da mubarek Ramazan Bayramini kutlayarak, birlik ve beraberlik
icinde saglikh, huzurlu bayramlar diledi.
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PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGISI

92 YASINDA
SAGLIGINA KAVUSTU

Pamukkale Universitesi Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi Anabilim
Dalinda ameliyat olan 92 yasindaki Ali TGzen sagligina kavustu.

PAU Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi
AD. Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bil-
gin Emrecan, ameliyati ileri yas ve akciger

hastaligi nedeniyle yiiksek riskli olan 92
Yasindaki Ali Tiizen'i saghgina kavusturdu.

Konu ile ilgili agiklama yapan Prof. Dr. Em-
recan, “Gogus boslugunda aortta 7 cm'’lik
kese seklinde aort anevrizmasi nedeniyle
hastaneye basvuran hasta, ayni zamanda
kronik akciger hastaligl nedeniyle siirekli
Oksurik yakinmasi sikayetiyle bize geldi.
Kese seklinde anevrizmalarin patlama riski
diger anevrizmalara gére daha yiiksek ol-
masi ve yine patlama riskini artiran akciger
hastaligi nedeniyle ameliyat karari aldik.
Ancak ameliyati ileri yas ve akciger has-
taligI nedeniyle yiiksek riskli oldugundan
oncelikli olarak kapali ameliyat olan kapali
stent uygulamasina karar verildi" dedi.

Emrecan, kapali ameliyatlari, riskli hasta-
larda lokal anestezi ile uygulanabilmesi,
kisa yatig streleri ve kisa islem sireleri
nedeniyle dncelikli tedavi secenegi olarak
tercih ettiklerini
belirtti.

islemin hasta
uyutulmadan
lokal anestezi ile
yapildigini ifade
eden Prof. Dr.
Bilgin Emrecan,
35 dakikalik
basariliislem
sonras| hastada
anevrizma teda-
visi uygulandigini
ve ikinci glinde
sifaile taburcu
edildigini belirtti.

- g

OPERASYONLAR

PAU HASTANESI'NDE KALPTEKI DELIK
ESTETIK BiR AMELIYATLA KAPATILDI
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kavusturdu.

Bekilli'de ikamet eden 29 yasindaki
Pinar Aktop’ un son zamanlarda
nefes darligi sikayetleri arttl.
Yapilan kalp tetkikleri sonrasinda
kalbinde dogustan delik (ASD,
atrialseptaldefekt) saptandi. 3
Mayis 2016 tarihinde yapilan basarili
bir ameliyat ile kalbindeki 3 cm.lik
delik kapatildi. Amaliyatta cerrahi
yaklagim olarak 10-12 cm.lik bir

cilt kesisi ile sag meme altindan,
sag gogls bosluguna girildi

(sag thorakotomi). Pinar Aktop,
her aynaya baktiginda gegirdigi
ameliyata bagl ameliyat izini
grmeyecegi icin mutlu oldugunu
belirtti.

Ameliyati Pamukkale Universitesi,
Kalp ve Damar Cerrahisi AD.

PAU Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi AD. Ekibi, kalpteki
deligi estetik bir ameliyatla kapatarak hastayi sagligina

Ogretim Uyesi Prof. Dr. A.Vefa
Ozcan, Yrd. Dog. Tevfik Giines ve
Dr. Safak Simsek'ten olusan ekip
gerceklestirdi. Prof. Dr. A.Vefa Ozcan
yaptigi aciklamada; hastanemizde
ASD ve Mitral Kapak ameliyatlarini
sag thorakotomi yaklasimi ile
basarili bir sekilde yaptiklarini ve
dzellikle geng bayan hastalarda
estetik kaygilarla tercih edildigini
belirtti.

Ayrica Prof. Dr. Ozcan estetik
gOrinimdn yaninda, ameliyat
sonrasl hastanin daha az agn
hissettigini, daha erken evine
taburcu oldugunu da ifade etti.
PAU Hastaneleri olarak halkimiza
nitelikli saghk hizmeti sunmaya
devam edecegiz.



BOBREK HASTASINA E$INDEN
EN GUZEL BABALAR GUNU HEDIYESI

Denizli'de esinden nakledilen bobrekle saghgina kavusan Biilent Celen, en giizel Baba-
lar Giinii hediyesini 30 yillik hayat arkadasindan ald.

Aydin'in Nazilli ilcesinde yasayan 51
yasindaki Celen, 24 Nisan'da kan ver-
mek icin gittigi aile saglik merkezinde
boébrek hastasi oldugunu égrendi. Bu
surecte diyalize girmeye baslayan Celen,
tedavisine Pamukkale Universitesi'nde
(PAU) devam etti.

Bébrek nakli olmasi gereken Celen'e esi
Hilya Celen umut oldu.

Kisa siire 6nce 6grendigi hastalig
nedeniyle morali bozulan Celen, esinden
aldig) haberle yiizil yeniden gildd. Test-
lerde bébrek naklinin uygun oldugunun
saptanmasinin ardindan ameliyata
karar verildi.

PAU Tip Fakiiltesi'nde gerceklestirilen
ameliyatla Hilya Celen'in bobregi esi
Bulent Celen’e nakledildi. Cift, basarili
operasyon ve tedavi sonrasi taburcu
edildi. Babalar Ginu arifesinde hasta-
neden evlerine donen Celen'e en giizel
hediyeyi de esi vermis oldu.

Babalar Ginl'nde en glizel hediye
Bulent Celen, “Diyalize girmekten bagka

carem yoktu ciinkd bobreklerim iflas et-
misti. Bu zor slrecte esim devreye girdi.
Sagolsun esim beni yillarca diyalize
girmekten ve bobrek nakli sirasi bek-
lemekten kurtardi, Babalar Gini'nde
de en glizel hediyeyi sundu” ifadelerini

kulland.

Hulya Celen de “Nakil
konusu glindeme
gelince hi¢ disiinme-

den bdbregimi vermeye

karar verdim. Su anda
ikimiz de cok iyiyiz. Biz
30 yillik evliyiz. Esime
Babalar Giind hedi-
yesi olarak bobregimi
bagisladim. Onu ¢ok
seviyorum, insallah bir
daha bayle bir durumla
karsilagmayiz” diye
konustu.

PAU Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Doc.

47. EVLILIK YILDONUMLERINI
HASTANEDE KUTLADILAR

PAU Hastaneleri Genel Cerrahi Servisinde yatmakta olan Nazilli'den gelen 70 yasindaki Orhan
Esenlik ve esi 47. evlilik yildontUmlerini hastane odasinda kutladilar.

28.03.20176 tarihinde
hastanemizde kismi kalin
bagirsak tikanmasi nede-
niyle opere olan hastaya
kalin bagirsaklarinin ¥s'lik
kismi alinmis olup hastada
bagirsak devamliligi ince
bagirsak ve kalin bagirsagin
eklenmesi ile yeniden sag-
lanmistir. Ameliyat sonrasi
bir gtin kontrol amaciyla
yogun bakim Unitesinde
takip edilen hastanin halen
Cenel Cerrahi servisinde
tedavisi devam etmektedir.
Hastayi takip eden PAU
Hastanesi Genel Cerrahi AD.
Osretim Uyesi Prof. Dr. Ugur
Sungurtekin, gerceklesti-
rilen operasyon hakkinda
yaptigi agiklamada; daha
dnce by-pass ameliyati ol-

Dr. Murat Ozban ise “Esten yapilan nakil
olmasi sebebiyle bu ameliyatimiza farkli
bir anlam yiiklemektedir. Her ikisinin
saglik durumu iyi. Biz boyle nakillerle
hayat kurtarmanin ne derece giizel ve
onemli oldugunu vurgulamak istiyoruz”

masli nedeniyle bu tir blylk
bir ameliyat icin kritik olan
hastamizin tedavisinin ted-
bir amaciyla yaklasik 10 giin
sire kadar devam edecegini;
ameliyatta alinan hastalikh
bagirsak kisminin patolojik
inceleme sonucuna goére de
tedavisinin sekillenecegini
belirtti.

Hastamizin odasinda yapi-
lan kutlamaya hasta yakin-
lari ve personeller katilarak,
hastamiza iyi dileklerde
bulundular. Orhan Esenlik
ise evliligin iyi glinde kot
giinde devam etmesi gerek-
tigini belirterek basta esi
Naile Esenlik olmak tizere
Prof. Dr. Ugur Sungurtekin
ve ekibine, tim hastane
calisanlarina tesekkr etti.
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86 YASINDA HAYATA DONDU

PAU Hastaneleri Kalp Damar
Cerrahisinde ameliyat olan 86
yasindaki Mehmet S6nmez
hayata dondu.

Ameliyati gerceklestiren Kalp Damar Cer-
rahisi AD. Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bilgin
Emrecan yaptig aciklamada; hastanin
aort damarinda genisleme nedeniyle
basvurdugunu, yapilan tetkiklerinde g6-
gus kafesi ve karin bosglugunu birlestiren
bélgede aort damarinda kese seklinde 7
cm'lik genigleme (sakkdler anevrizma)
tespit edildigini soyledi.

Prof. Dr. Emrecan: "Anevrizma kesesinin
oldugu btlgeden mide ve bagirsak da-
marlarinin gtkmasindan dolayr ameliyat
oldukga riskli idi. Yine hastanin uzun siire
sigara icmis olmasi ve yasinin da 86 ol-
mas! ameliyatini daha da riskli yapiyordu.
Bu nedenle iki agamali ameliyat plan-
ladik. ilk ameliyatta hasta uyutularak
karaciger ve bagirsak damarlarinin gikis
yeri degistirilerek anevrizma kesesin-
den baska yere tasindi. Ertesi giin ise
hasta uyutulmadan anevrizma kesesinin
icerisine stent yerlestirilerek anevrizma
onarimi uygulandi. Ameliyat sonrasi do-
nem normal seyreden hastamiz bir hafta
sonra sifa ile taburcu edildi” dedi.

Bu tdr yash ve riskli hastalarda tek
seferde yapilan yiiksek riskli ameliyatlar
yerine iki agamali ameliyatlarin uygu-
lanmasi ile oldukga basarh sonuclar
alinabildigini belirten Prof. Dr. Emrecan,
hastalarin erken tani icin uzmana mua-
yene olmalar gerektigini vurgulad.
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37 YILLIK ESINE BUYUK VEFA

Usak’in Esme llcesi’n-

de yasayan 3 cocuk

annesi 57 yasindaki

Ummii Atar, diya-

liz hastasi 37 yillik
esi 62 yasindaki ibrahim Atar'i,bir
bobregini vererek hayata baglad.
Usak Esme'de ciftcilik yapan ibrahim
Atar, bobrek yetmezligi nedeniyle 8
ay 6nce diyalize girmeye basladi. Bu
surecte Denizli'ye gelip Pamukkale
Universitesi Hastanesi Organ Nakli
Merkezi'ne basvuran ibrahim Atar,
kadavradan organ nakli olmak igin
siraya girdi. Bir yandan da canli
vericiden nakil igin test yapildi. Ummii
Atar'in kan ve dokularinin esi ibrahim
Atar ile uyumlu oldugu tespit edildi.
Gecen Agustos ayinda Pamukkale
Universitesi'nde Prof. Dr. Cagatay
Aydin ve Dog. Dr. Murat Ozban
tarafindan yapilan ameliyatla, Ummii
Atar'in bir bébregi esi Ibrahim Atar'a
nakledildi. Bobrek naklinin ardindan
saghgina kavusan ve diyalizden

kurtulan ibrahim Atar, hayata
tutundu. Bébrek nakli olduktan sonra
kendisini 15 yasinda gibi hissettigini
soyleyen Ibrahim Atar, “6 ay diyalize
girdim. Esim bana bobregini vererek
blyuk bir vefa 6rnegi gosterdi. Simdi
cok rahatim, sagligima kavustum.
Esim beni diyalizden kurtard.
Baskalarina da organ bagisini tavsiye
ediyoruz. Ben simdi 15 yasinda gibi
hissediyorum, sifir kilometre oldum”
diye konustu. Gondllt donér olup
bobregini veren Ummii Atar da

esinin saghgmnin kendisi icin énemli
oldugunu belirterek, “Basgkalarina da
organ bagisini tavsiye ediyorum” dedi.
Atar ciftinin vefali oldugunu sdyleyen
Dog. Dr. Murat Ozban da organ nakli
konusunda tlke olarak Avrupa’'nin cok
gerisinde kalindigini belirterek, “Ka-
davradan organ bagisi nadir olan lke-
mizde, mecburen canlidan nakillerin
sayisini artirmak zorunda kaliyoruz.
Avrupa'ya gore beyin 6limu tespitleri




KOK HUCRE ILE

AGRILARINDAN KURTULDU

Pamukkale Universitesi Hastaneleri Agri/Algoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ercan Litfi Glr-

ses’in yaptigi kok hticre tedavisi ile agrilarindan kurtuldu.

yasindaki dort cocuk
annesi ev hanimi Emine
73 Pacacioglu kak hicre
tedavisi icin hastanemiz
Agri/Algoloji Paliklinigine
agrilariicin basvurdu. Yaklasik bir ay
once yapilan kok hicre islemi sonucun-
da geceleri uyutmayan diz agrilarindan
kurtuldu. Agrilarindan aylardir uyuya-
madigini sdyleyen hastamiz bu tedavi
ile artik agri cekmedigini, bunun icin
Prof. Dr. Ercan Litfi Glirses hocamiz ve
ekibine tesekkir ettigini belirtti.
Tedavi hakkinda bilgi veren Prof. Dr.

malar icinde en etkin tedavilerden kok
hicreyi uyguladik. Kok hiicre uygulan-
dig1 bolgede dokularin kendisinin yeni-
lenmesini uyaran bir hiicre yapisidir. Her
hasta icin kék hicreyi kendi dokularin-
dan hazirliyoruz. iki farkl dokudan kok
hicre hazirlanabilmektedir. Bunlardan
biri kemik iligi ve kendi yag dokusudur.
Ozellikle yag dokusu hazirlama kolayligi
ve kdk hicre sayisi coklugu yiiziinden
hastamiza yag dokusundan kok hiicre
hazirladik. Tedavi sonrasi ameliyat
esiginden dénen hasta sayimiz oldukca
fazladir. Sadece diz eklemlerinden degil

Ercan Lutfi Girses: “Dizdeki kireg-
lenmeler ve eklem kikirdagindaki diz
agrilar toplumun buyik kisminda en
sik gorilen sikayetlerden biridir. Son

5 yilda diinyada yaygin olarak uygula-
maya gecen yenileyici en glincel tedavi
seklidir. Biz hastamiza tibbi uygula-

kalca ve omuz eklemlerinden kaynak-

lanan agrilardan da kurtulmak icin kok
hicre tedavisi uygulanmaktadir.”

Kok hicre tedavisinden faydalanmak

isteyen hastalarimiz PAU Hastaneleri

Agri/Algoloji Paliklinigine bagvurarak

agrilarindan kurtulabileceklerdir.

PAMUKKALE UNiVERSiTES.i ULKEMIZDE
YENI BiR BASARIYA DAHA IMZA ATTI

evden ¢ikamaz hale gelen, gecirdigi ameliyatlar ve uygulanan
farkli tedavilerin hicbirine yanit alinamayan 57 yasindaki Hatin
Goren isimli hasta tilkemizde sadece Pamukkale Universitesi

Tip Fakiltesi Agr Kliniginde Prof. Dr. Ercan Girses tarafindan
uygulanan retrograt sakral nérostimulasyon ( agr pili Jyéntemi
ile agrilarindan kurtuldu.

Hatin Gdren; islemden sonra agrilarinin tamamen ortadan kalk-
tgini, sikisma, sik idrara ¢ikma hissinin ise normale déndigini
ifade etti. Cok uzun bir aradan sonra korkmadan evden ¢ikma-
nin, huzurla uyumanin ve en 6nemlisi torunlariyla oynamanin
tadini gikarttigimi belirtti.

Son yillarda tedaviye direncli pek cok agrinin yerlestirilen agri pil-
leri ile iyilestirilmesinin mimkdn oldugunu belirten Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Algoloji (Agr) Bilim Dali Baskani Prof.
Dr. Ercan Giirses séyle dedi: Agrnli mesane (kronik intertisyel sis-
tit); kadinlarda sik goriilen tedavisi giic bir hastaliktir. Sik idrara
¢ikma, aniden ortaya gikan sikisma hissi ve mesane bdlgesinde
siddetli agri en tipik bulgularnidir. Agri bazen mesane diginda tim
pelvise, cinsel organlara hatta bacaklara yayilabilir. Hasta giinlik
yasamini sirdlremez hale gelir.

Hastaligin tanisi ve temel tedavisi Uroloji kliniklerinde yapi-

Iir. ilaclar, ameliyatlar, uygulanan farkli sinir bloklarina karsin
yakinmalari ortadan kaldirilamayan, yapilan tetkiklerinde bagka
bir patoloji bulunmayan hastalarin tedavilerinde ise agri klinik-
lerinde yerlestirilen agr pili son derece basarili bir yéntemdir.
Hastamizin tedavisinde kullandigimiz 6zel agn pili yerlestirilme
yéntemi (retrograt sakral norostimiilasyon) diinyada sayili
merkezlerde, iilkemizde ise sadece Pamukkale Universitesi Agri
Kliniginde yapilmaktadir.

Yaklasik 6 yil 6nce baslayan sik idrara ¢ikma, ani sikisma hissi,
idrar yaparken daha da siddetlenen mesane bolgesinde yanma
ve agr sikayetleri nedeniyle glinlik yasamini siirdiremez,
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ANNESi HASTALIGINI FARK ETTI,
BABASI HAYATINI KURTARDI

Denizli'de Universite 6grencisi 19 yasindaki Deniz Cem Tali'nin fark edilmeyen bobrek hastaligi-
ni, annesi gozundeki degisiklikten fark etti. Babasi ise dondr olabilmek icin 2 aydan daha kisa
sure icinde 17 kilo zayiflayip, ardindan bir bobregini vererek oglunu hayata bagladi.

onya Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Fakiiltesi
Edebiyat Ogretmenligi Bolimii
2'nci sinif 6grencisi Deniz Cem

Tali, gecen ocak ayinda yasamini yitiren
anneannesi Besra Aras’in cenazesine
katilmak icin izmir'e gitti. Cenazede
oglu Deniz Cem Tali'nin g6zlinde sarilik
oldugunu fark eden anne Aysegdl Tali,
sarilik ya da bagka bir hastalik olabilece-
gi sliphesiyle hastaneye gidip kan tahlili
yaptirmasini istedi. Bunun {izerine Deniz
Cem Tali, hastaneye giderek kan tahlilini
yaptirdi. Yapilan kontrolde Tali'nin kan
degerleri cok yiksek cikti, bobrek
hastasi oldugu tespit edildi. Doktorlar,
Tali'nin hastaligl bir hafta daha geg fark
edilseydi komaya girebilecegini sdyledi.
Bunun tzerine Tali, zaman ge¢irmeden
Denizli'de Pamukkale Universitesi Has-
tanesi'nde diyalize girmeye basladi.

OGLU iCiN ZAYIFLADI

Yaklasik 6 ay diyaliz tedavisi gtren
Tali'ye, nakliyeci olan babasi Nazim Tali
(46) bobregini vermek istedi, ancak
kilosu engel oldu. Doktorlar, 123 kilo olan
Nazim Tali'ye bu kiloyla ogluna bobrek

28

I PAU SAGLIK 2017

vermesinin mamkdn olmadigimi kisa
stire icinde zayiflamasi gerektigini sdyle-
di. Bunun tizerine oglunun g6z 6niinde
eriyip gittigini géren Nazim Tali, diyetis-
yen kontrollinde 2 aydan daha kisa siire
icinde 17 kilo vererek, 123'ten 106 kiloya
distd. Evine kosu bandi alan strekli
spor yapan ve dengeli beslenen Nazim
Tali’'nin bir bobregi, gecen 14 Haziran'da
ameliyatla oglu Tali'ye nakledildi. Ame-
liyatin ardindan baba ile oglu saglikli bir
sekilde hastaneden taburcu oldu.

BABAM BUYUK 6ZVERi GOSTERDI

Deniz Cem Tali, annesi ve babasi saye-
sinde sagligina kavustugunu belirterek,
“Konya'da tniversitede okurken, vefat
eden anneannemin cenazesine katilmak
icin izmir'e gittim. Orada annem gdziim-
deki sarilig fark edince hastaneye gidip,
kan testi yaptirmami soyledi. Ayni gin
kan testini yaptirdim degerler cok yik-
sek ciktl. Bobrek hastasi oldugum ortaya
cikt. O giin hastaneye gitmeseydim
Konya'ya dénecektim. Doktorlar, komaya
girecek kadar degerlerin yiksek ¢iktigini
soylediler. Benim icin hastaligimin or-
taya ¢ikmasi biyuk bir sanstir. Bir siire

diyaliz tedavisinin ardindan babamin
bébreginin uygun oldugunu 6grendik.
Ama yiksek kilosu nedeniyle organ
vermesinin mumkiin olmadigi séylendi.
Babamda benim icin 2 ayda 17 kilo verdi,
blyuk 6zveri gésterdi, kilo verince argan
nakli yapildi” dedi.

BABALAR COCUKLARI
iCiN CANINI VERIR

Nazim Tali ise “Eve kosu bandi aldim,
surekli spor yaptim, diyetisyen kontro-
linde bobrek verebilecek kiloya distim.
Onemli olan oglumun hayati. Babalar
cocuklarricin canini verir, ben sadece
bébregimi verdim. Hayatinin saglikh se-
kilde devamini sagladim. Oglum bundan
sonra hayatina dikkatli sekilde devam
edecek” diye konustu. Ameliyati yapan
Pamukkale Universitesi Hastanesi Genel
Cerrahi Bélimu Dog. Dr. Murat Ozban,
“Babanin oldukca ciddi bir kilosu vardr.
Organ vermek ve ogluna yeni bir hayat
saglamak icin kilo verdi. 17 kilo vererek
kendisini riske atmayacak sekilde organ
bagiscisi oldu. iki hastamiz da sagligina
kavustu. Bizim yaptigimiz ameliyatin
disinda babanin azmi ¢cok 6nemli” dedi.



PAU HASTANESI’'NDE BURAK BEBEK
BESLENMEYE BASLADI

Denizli'de ilk defa PAU Hastanesi'nde Cocuk Gastroenteroloji ve Yenidogan Yogun Bakim ekibinin
basarili operasyonuyla 3700 gramlik bebegin midesine nestersiz beslenme tupu yerlestirildi.

amukkale Universitesi Tip

Fakiltesi Hastanesi Yeni-

dogan Servisinde yatmakta

olan hentiz 40 ginlik bir

bebegin midesine, karin
duvarinda herhangi bir kesi yapmadan en-
doskopi yardimiyla beslenme tiipii (PEG)
yerlestirildi.

Cocuk Gastroenteroloji Ogretim Uyesi

Yrd. Dog. Dr. Halil Kocamaz islemle ilgili
olarak sunlari sdyledi: Yenidogan ser-
visimizdeki bebegin tedavisi bitmis ve
taburcu islemleri planlanmaktaydi. Ancak
dogumdan itibaren yutmasi yetersiz
oldugu icin bebegimiz annesini emmekte
zorlaniyor ve beslenme sorunu yasiyordu.
Bu sorunu ¢dzmek icin iki secenegimiz
vardi: bunlardan birisi bebegin burnundan
gecip midesine ulasan sonda ile beslen-
mesine devam etmekti. Bu durumda anne
ve bebek beslenmeyle iliskili problemler
yagamaya devam edeceklerdi.

ikinci ve daha uygun olan secenek ise
bebegin midesine beslenme tipi (PEG:
Perkutan endoskopik gastrostomi) yerles-
tirilmesi idi. Yenidogan Bilim Dali Ogretim
Uyelerimiz Prof. Dr. Hacer Ergin ve Dog.

Dr. Ozmert Ozdemir ve uzmanlanmizla

birlikte bebegimizin yutma fonksiyonunu
taburculuk 6ncesinde tekrar degerlendirip
midesine PEG tiipii (endoskopiardimiyla
mideye takilan beslenme tiipii) yerlesti-
rilmesinin uygun olacagini kararlastirdik.
Bebegin agirlig1 3700 gram olmasina rag-
men karin duvarindan midesine uzanan
beslenme tptnd endoskopi yardimiyla
yerlestirdik. Bu islemden 16 saat sonra da

bebegimizi bu tlp aracihgiyla beslemeye
basladik. Bebegini beslerken annenin
yagadigi sorunlari da bu sayede ortadan
kaldirmis olduk.

Operasyon sonrasinda 37 yasindaki anne
Sultan Tuncer Ggiincl cocugu olan Burak
Efe'yi yeniden hayata dondiren tim
hekimlere tesekkir ettigini belirtti.
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KUCUK KUMSAL 12 GUN IDRAR YAPMADI

idrar ¢ikarimi durmus, vacudu sismis, ileri derecede halsiz ve kan degerleri dUsmus durumda
Pamukkale Universitesi'ne gelen 1 yasindaki Kumsal bebek, 1,5 aylik yogun bir ekip calismasi

sonucunda sagligina kavustu.

Pamukkale Universitesi

Hastanesi Cocuk Nefro-

loji ve Cocuk Cerrahisi

ekiplerinin tedavisi ile 1

yasindaki Kumsal bebek
sagligina kavustu. Cocuk Nefroloji ve
Romatoloji Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Selcuk Yiksel, tedavi streci hakkinda
verdigi bilgide; “Cocuk Nefroloji, Cocuk
Yogun Bakim ve Cocuk Cerrahisi AD.
Baskani Prof. Dr. Ozkan Herek baskanli-
gindaki ekip calismasi ile periton diyaliz
uygulamasi gerceklestirilerek énce
vicuttan fazla sivisi cekildi. Yeni bir
yéntem ile hasarlanmis olan kample-
man sisteminin diizelmesi saglandi ve
Kumsal'da 13. giin az da olsa idrar ¢ikisl
basladi. ilerleyen giinlerde gittikce artan
idrar cikisl, duzelen tansiyon degerleri
ve bobrek testlerinin diizelmesi ile
hastaligi en hafif sekilde atlatmis oldu”
dedi.

Prof. Dr. Selcuk Yiksel, bu ttir has-
taliklarda erken tedavi uygulamalari
yapilmasi ile yiiz guldiriict sonuclar
elde edilebilecegini, Kumsal'in bébrek
fonksiyonlarinin diizelmesinin 1,5 aylik
yogun bir ekip calismasi sonucunda
oldugunu belirterek ttiim ekip arkadasla-
rina tesekkdr etti.
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Hemolitik tremik sendromu adi verilen
ve siklikla erken ¢ocukluk déneminde
gorilen bu hastalik ile ilgili bilgi veren
Prof. Dr. Yuksel agiklamalarina séyle
devam etti; “Bu hastalar hayatlarini
kaybetmekte ya da diyaliz bagimlisi
olarak yasamlarini stirdirmek zorunda
kalmaktadir. iki farkli
tipi bulunan hemolitik
tremik sendromu en

sik gorulen sekli halk
arasinda zehirli ishal
olarak bilinen durum ile
birlikte ortaya ¢ikmak-
tadir. Zehirli ishale
neden bakteri salgiladigi
toksinler nedeniyle 6zel-
likle bobreklerin kiigiik
damarlarinda pihti
tikaclar olugturmakta,
boylece bobregin kani
stizme, zararl maddeleri
vicuttan uzaklastirma,
tansiyonu dengeleme
gibi gbrevlerini yapmasi-
ni engellemektedir. Has-
talarin hizla kan degerle-
ri duser, bébrek idrar
¢cikarma fonksiyonunu
gerceklestiremedigi icin
viicut siser, tansiyon te-
davi edilemez noktalara

yukselir.

Hemolitik tremik sendromun diger

tipi ise; vicutta “konpleman” denilen
sistemin  (viicudun mikroplara karsi
savunmasinda rol alan ) bozulmasindan
kaynaklanir. Her iki durumda da hasta
hayati biiyik risk altindadir.

——




PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI

DERGISI

COCUK HASTALIKLARI

GCOCUK SAGLIGI VE
HASTALIKLARI

ANABILIM DALI

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklan Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Dolunay Giirses, Cocuk Saghg
ve Hastaliklan biinyesinde toplam 9 Bilim Dali'nda 11 6gretim liyesi ve 31 arastirma gorevlisi doktor esliginde Denizli ve ¢cevre
illere hizmet verildigini belirterek "Anabilim Dalimiz biinyesinde Cocuk Kardiyoloji, Cocuk Nefroloji, Cocuk Romatoloji, Cocuk
Endokrinoloji, Cocuk Gastroenteroloji, Cocuk Hematoloji, Cocuk Allerji ve immunoloji, Yenidogan ve son olarak yeni kurulan
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar Bilim Dallan bulunmaktadir. Tiim kliniklerimizde ayaktan poliklinik hizmetleri ve yatan hasta
hizmetleri verilmektedir. Ek olarak saglam cocuk poliklinigimizde saglam cocuk izlemleri ve asi uygulamalar yapiimaktadir.
Yatan hasta hizmetleri servis, yogun bakim ve yeni dogan yogun bakim lnitelerimizde yapilmaktadir" dedi.

GCOCUK ALLERJI ve

IMMUNOLOZJI BILIiM DALI

amukkale Universitesi
Tip Fakiltesi Hastanesi
Kinikli Kampdsi'nde hiz-
met vermekte olan Cocuk
Allerjigimmuinoloji Bilim Dali, Mart
2017'den itibaren Bilim Dali Bagkani Yrd.
Dog. Dr Ebru Arik Yilmaz yénetiminde
hem Denizli hem de Cocuk Allerji&im-
minoloji bolimd bulunmayan cevre
illerden (Usak, Burdur, Isparta, Afyon)
gelen hastalara hizmet vermektedir.
Klinigimizde 0-18 yas ¢ocuklarda astim,
alerjik rinit (alerjik nezle), ilag ve besin
alerjileri, trtiker (kurdesen) ve alerjik
egzema gibi deri alerjileri, ari alerjileri ve
anafilaksi (agir alerjik reaksiyon) gibi her
tarld alerjik hastaliklarin yani sira bagi-
sikhk eksikligi ile seyreden hastaliklarin
da tanisal testleri, takip ve tedavileri
yapiimaktadir.
Klinigimizde poliklinik ve yatakli servis
hizmetlerinin yani sira Cocuk Sagligi ve
Hastaliklart Uzmanlik egitimi ve tip fa-
kiltesi 6¢renci egitimi de verilmektedir.
Ayrica klinigimizde allerji test ve tedavi
uygulamalarinin yapildigi konularinda

egitimli ve deneyimli iki hemgire-
mizin gorev aldigl tam tesekkdlli
bir Cocuk Allerji Test Odasi bulun-
maktadir.

Klinigimizde verilen saghk hiz-
metleri:

Allerji Deri Testleri (Deri prik
testi): Standardize alerjen ve 6zel
plastik uclar ile hastanin 6n kol
veya sirtina uygulanmakta ve ayni
glin icerisinde sonug vermektedir.
Hangi alerjenlerle test uygulana-
cagl hastanin belirti ve tanisina
gore degismekte olup hekim tara-
findan belirlenmektedir. Besinler,
ilaglar, polen cesitleri, ev tozu akari
(mite), kuf, hayvan tiyleri gibi so-
lunum allerjenleri veya béceklerle
yapilabilmektedir.

« Deri yama testi: ilac veya besinlerle
ilgili allerjenlerin yerlestirildigi 6zel

bir materyalin sirta yapistinimasi ile
uygulanmakta ve 48 ve 96. Saatlerde
yeniden degerlendirme gerekmektedir.

Besin veya ilac ile karsilasma testleri:
Besin veya ilag alerjisinin kesin tanisini
koymak veya alerjilerin gecip gecmedi-
gini test edebilmek icin haftanin belirli
glinlerinde randevulu olarak yapilmak-
tadrr.

Solunum Fonksiyon Testleri (ilacl,
ilagsiz veya eforlu): Astim gibi havayolu
hastaliklarinda tani, takip ve tedavi
yanitini degerlendirmede kullanilan ve
kisa stre icerisinde sonuclanan solunum

£
Bilim Dali Baskani:

Yrd. Doc. Dr Ebru ARIK YILMAZ
Hemsireler: Giler SEN, Aysegiil EROL

fonksiyon testleri klinigimizde randevu-
suz olarak yapiimaktadir.

Allerjen ile asi (immiinoterapi) tedavi-
si: Klinigimizde persembe giinleri immdi-
noterapi tedavisi almakta olan hastalara
hizmet verilmektedir. Immiinoterapi
tedavisi polen, ev tozu akari, kiif, hayvan
tiyd allerjisi olan veya ari sokmalari
sonrasi ciddi alerjik reaksiyon gegir-

mis olan hastalarda viicudun alerjene
duyarsizlastirmasini amaclayan etkinligi
kanitlanmig ve kabul gérmiis bir tedavi
yontemidir. Klinigimizde bu konuda de-
neyimli ve egitimli Cocuk Allerji Uzmani-
nin gdzetiminde yine bu konuda egitim
almig deneyimli hemsireler tarafindan
uygulanmaktadir.
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Bilim Dalimiz, ayaktan hasta hizmetini
cocuk kardiyoloji polikliniginde (2 adet)
yapmaktadir. Yatan hasta hizmeti ise;
Cocuk Saghgi ve Hastaliklart ABD. biin-
yesinde plaza binasinin 2. katinda, her
biri iki yatakl ya da tek yatakli odalar-
dan olusan serviste verilmektedir.
Bolimumiuzde; elektrokardiyografi,

24 saatlik Holter elektrokardiyografi,
tilt testi(egik masa testi), efor testive
ekokardiyografi tnitelerimiz bulunmak-
tadir. Tilt ve efor testleri randevu ile
doktor esliginde yapiimaktadir. Holter
EKG tnitemiz her giin sekiz hastanin
24 saatlik EKG kayitlannin degerlendi-
rilmesine olanak verecek kapasitedir.
Ekokardiyografi tinitemizde iki adet
ekokardiyografi cihazimizla hizmet
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sag santliasiyanotik dogumsal kalp has-
taliklari (ASD, VSD, PDA,....), obstriik-
tif- siyanotik dogumsal kalp hastaliklari
(Aort koartasyonu, PS, AS....), siyanotik
dogumsal kalp hastaliklari (Fallot tetra-
lojisi, BlyUk arter transpozisyonu...) ve
diger daha nadir gérillen dogustan kalp
hastaliklar.

Edinsel Kalp hastaliklar: Akut roma-
tizmal ates, kalp yetmezligi, pulmoner
hipertansiyon, miyokardit, endokardit,
perikardit, Kawasaki hastaligi, kardiyo-
miyopatiler, kapak hastaliklari, kardiyak
timorler, sistemik hastaliklarda kardi-
yak tutulumlar.

Ritim bozukluklari: Aritmiler ve atriyo-
ventrikdler ileti bozukluklarinin tamami
(tasiaritmiler, bradiaritmiler, ventrikiler
ve supraventrikilertasikardiker.....)

verilmektedir. Ayrica; anjiyokardiyografi
initemiz sayesinde invaziv girisimsel
uygulamalar yapiimaktadir. Klinigimizde
poliklinik ve yatakli servis hizmetlerinin
yani sira Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Uzmanlik egitimi ve tip fakiltesi 6grenci
egitimi de verilmektedir.

Cocuk Kardiyoloji BD. tarafindan hangi
hastalar izlenmektedir?

Klinigimize daha ¢ok dftirim duyulmasi,
g0gls agrisl, bayilma, ¢carpinti gibi kar-
diyak yakinmalarla bagvurular olmakta-
dir. Cocuk Kardiyoloji Bilim Dali'mizda;
tim cocukluk cagi dogumsal ve edinsel
kardiyovaskiler hastaliklari ile ritim
bozukluklarinin tani ve tedavi izlemi
yapiimaktadir.

Dogumsal kalp hastaliklari: Spesifik sol-




Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Kardiyoloji Bilim Dali, Cocuk
Saghigi ve Hastaliklari Anabilim
Dali biinyesinde 2011 yilinda Prof.
Dr. Dolunay Giirses tarafindan
kurulmustur. Halen Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Dolunay Giirses
yénetiminde Denizli ve cevre illere
hizmet vermektedir.

ENFEKSIYONLARI

amukkale Universitesi

P Tip Fakiltesi Hastane-
si'nde Cocuk Enfeksiyon
Hastalklan Bilim Dali, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar Ana-
bilim Dali biinyesinde 2017
yilinda Yrd. Dog. Dr. Meltem
Polat tarafindan kurulmustur.
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Bilim Dalinda hastalara polik-
linik ve yatakli serviste hizmet
verilmektedir. Cocuk Enfeksi-
yon Hastaliklar polikliniginde
ayaktan ates ve enfeksiyon
nedeniyle basvuran hasta-

lar ve servisimizde yatarak
izlenen hastalarin kontrol mu-
ayeneleri ve takibi yapilmak-
tadir. Ayrica diger poliklinik

ve servislerden konsiltasyon
istenen hastalar da degerlen-
dirilmektedir.

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Bolimi'nde Degerlendirilen

Hastaliklar ve Verilen Hizmetler:

* Nedeni bilinmeyen ates

* Tekrarlayan ates

+ Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlari
(otit, sintizit, pnémoni, tiiberkiiloz)

« idrar yolu enfeksiyonlari

* Akut gastroenterit

« Santral sinir sistemi enfeksiyonlar (me-
nenjit, ensefalit)

* Deri, yumusak doku, kemik ve eklem
enfeksiyonlar

» Dogustan enfeksiyonlar (sitomegaloviriis,
toxoplazma enfeksiyonlari gibi)

* Dogustan ya da sonradan bagisikhgi bas-
kilanmis hastalarda enfeksiyonlar

« Viral, bakteriyel, paraziter ve mantar en-
feksiyonlarinin tani, tedavi ve 6nlenmesi

* Hastane enfeksiyonlari 6nlemi ve tedavisi
* Saglikli ve risk grubu ¢ocuklarda asilama
konusunda danismanlik

PAU SAGLIK 2017 I



COCUK NEFROLOJI (BOBREK VE IDRAR
YOLLARI HASTALIKLARI) BILIM DALI

Cocuklarda bobrek ve idrar yollari hasta-
liklari teghis ve tedavisi ile ilgilenen b&li-
mumiz 2009 yilinda ilk faaliyetlerine
baslamig ve 2010 yilinda Dog. Dr. Selcuk
Yiiksel tarafindan resmi (YOK onayi)
olarak kurulmustur. Cocuk nefroloji bo-
limunde bébrek ile ilgili tim hastaliklar
yaninda cocuklarda sik gorilen idrar
yapma ile ilgili bozukluklarin tedavisi
gerceklestiriimektedir. Ozellikle giindiiz
ve gece idrar kagirmalarina yénelik etkin
ve dzglin tedaviler, idrar yolu ve bobrek
taslar, idrar yolu enfeksiyonlari, obez
(sisman) cocuklarda goriilen yiiksek
tansiyon ve bunun icin 6zel bir tansiyon
aleti ile 24 saatlik tansiyon kaydi yapilip
degerlendirilmektedir. Nefrolojinin tig
onemli alt bolimd bilim dalimizca etkin
bir sekilde yuritulmektedir.

Periton diyalizi bu hastalarda halen
etkin bir tedavi yontemi olarak gecer-
ligini korumakta ve bugtin itibari ile 1
hasta aletli periton diyalizi yontemiyle
tedavilerine devam etmektedirler. Bolu-

mumdize ait acil durumlarda kullaniimak
tizere ‘'Yogun Bakim Unitemizde bulunan
HEMODIYAFILTRASYON cihaz!' ile cok
kiciik cocuklarda bile hemodiyaliz uy-
gulanabilmektedir. Ayaktan hemodiyaliz

uygulanan hastalar ise hastanemizin
hemodiyaliz merkezinde Unitemiz cali-
sanlarinin kontroltinde yapilmaktadir.
Bobrek nakli yine Gnitemizin Transplan-
tasyon Cerrahisi ekibi ile birlikte yaptigi
uygulamalardan biri olarak devam et-
mektedir. ilk bébrek nakli 2014 yilinda
Irakli Omar Latef’e annesinden yapil-
diktan sonra, bugtine kadar 5 hastaya
basari ile bébrek nakilleri gerceklesti-
rilmig ve timu Gnitemizce sorunsuz
olarak izlenmektedir. Bunun yaninda
farkli merkezlerde bébrek nakli yapiimig
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hastalarin da izlemi
cocuk nefroloji
initemizce yapilabil-

mektedir. Gercekles-
tirilen bu nakiller ile
bélgemizdeki izmir
ve Antalya illeri
disinda babrek nakli
yapan tek merkez
olma ozelligini
sirdlirmeye devam
etmektedir.

Bobrek biyopsi
uygulamalar Rad-
yolaji bilim dali ve
Anestezi bilim dali
destegi ile uyutu-
larak yapiimakta

ve Patoloji bilim dalnin katkilari ile so-
nuclandinimaktadir. Yilda 20-25 bobrek
biyopsi islemi gerceklestirilmektedir.
Cocuk nefroloji poliklinigi her gtin verdigi
poliklinik hizmeti ile yilda 12.000-13.000
arasinda hastayi takip ve tedavi etmek-
tedir. Cocuk hastaliklari servisi icindeki

8 yatagi ile de yatan hastalarin takip ve
tedavileri yapilmaktadir.

Hamilelik sirasinda anne karnindaki be-
beklerde b&brekte blyime ve genisleme
olarak nitelendirilen hastaliklar bebegin
dogumundan hemen sonra tetkik edilip
degerlendirilmekte ve tedavisi planlan-
maktadir. Bu tip hastalarin tedavi ve
takip programlarn Cocuk Nefroloji- Cocuk
Cerrahisi - Nukleer Tip bélimiince olus-
turulmus konseyde haftada bir toplani-
larak tartisiimaktadir.

Boliimiimiizce takip ve tedavi edilen
hastaliklar

1. idrar yolu enfeksiyonlari (iltihaplar)
2. Bobrek ve idrar yollarindaki tas has-
talan

3. Yiksek tansiyon ve ona bagli hastalik-
lar (Hipertansiyon)

4. Ani gelisen bobrek yetmezligi

5. Kronik bébrek yetmezligi

6. Yenidogan doneminde baglayan bob-
rekte bilyiime ve genislemeler

7. idrar yollarinda darliklar

8. Veziko-ireteralreflii (idrarin bébrege
geri kagisi)

9. Gunduz ve gece idrar kagirmalar

10. Nefritler (Glomerulonefritler)

11. Ailesel nefritler

12. Nefrotiksendromlar (bobrekten
protein kagagi olmasi ve buna bagli
hastaliklar)

13. iseme bozukluklar

14. At nali bobrek

15. Tek bébrekli cocuklar

Cocuk Nefroloji Bilim Dali Kadrosu

1. Prof. Dr. Selguk Yiiksel (Bilim Dali
Baskani)

2. Yrd. Doc. Dr. ilknur Girisgen (Bilim Dall
Ogretim Uyesi)

3. Hemsire Hatice Onal (Periton Diyalizi
uygulama Hemsiresi)




GCOCUK ROMATOLOJi (ROMATIZMA
HASTALIKLARI) BiLiM DALI

Cocuk caginda goriilen eklem ve romatizma hastaliklari ile ilgilenen Cocuk Romatoloji bilim dali 2010 yilinda ilk
faaliyetlerine baslamis ve 2013 yilinda Doc. Dr. Selcuk Yiiksel tarafindan resmi (YOK onay) olarak kurulmustur.

ocukluk caginin romatiz-
mal hastaliklarinin bircogu
nadir gérilen fakat kronik
izlem gerektiren hastalik-
lardir. Bolimumizde ¢o-
cukluk caginda gérdlen romatizmal has-
taliklarrile ilgili tim rahatsizhiklar takip
ve tedavi edilmektedir. Bu hastaliklardan
en ¢ok bilineni eklem sislikleri, tutukluk-
lari, agrilari ile birlikte devam eden bir
hastalik olan ¢ocukluk ¢agi romatoidart-
ritidir. Juveni lidyopatik artrit (JIA) olarak
ta adlandinlan bu hastaligin tedavisi
ve izlemi uzun stirmekte ve deneyimli
ekip ve uzman kadro gerektirmektedir.
Ulkemniz insanina has bir rahatsizlik olan
Ailevi Akdeniz atesi (FMF) tekrarlayan
ates, karin agrisi ile seyreder ve ailesel
karakterlidir. Hastaligin etkin tedavisi
olmaz ise basta bébrek yetmezligi olmak
lizere birden fazla organin yetmezlige
gitmesine neden olur. Ulkemizde sik
gorllen bu hastaligin insanlanmizdaki
tasiyicilik orani 1/5'tir. Cocuk romatoloji
bélimdndn en 6nemli hastalik grupla-
rindan biri de nedeni anlasilamayan, tek-
rarlayan atesler ve onunla birlikte olan
dokdntilerdir. Cogunlukla alerjik oldugu
sanilan bu hastalik grubuna vaskdlit ad
verilir. Bu grup hastaliklarin en bilineni
HenochShconleinvaskdlitidir. Viicudun
alt bélumunde kicuk kirmizi dokintiile-
rin ¢lkmasi, eklemlerin sismesi, barsak
ve bobreklerin de hasatliga istiraki ile
ortaya cikan karin agrisi hastahgin karak-
teristik bulgulandir.
Nedeni belli olmayan ve tekrarlayan
atesler cocuklarda oldukga sik gorii-
len hastaliklardandir. Tekrarlamasi ve
nedeninin aciklanamamasi gerek ailede
gerekse cocugu takip eden hekimde ciddi
bir endise ve anksiyeteye neden olmak-
tadir. Bu grup hastaliklar son dénemde
‘otoinflamatuar hastaliklar’ olarak isim-
lendirilmekte takip ve tedavileri cocuk
romatoloji kliniklerince yapiimaktadir.
Romatizmal hastaliklarin tedavisinde
sik bagvurulan tedavi yontemlerinden
biri olan eklem icine ilag verme tedavisi,
radyoloji ve anestezi bélimlerimizin
de katkisl ile klinigimizde rutin olarak
uygulanmaktadir. Kiictik cocuklarda ve
enjeksiyon korkusu olan ¢ocuklarda bu
islem anestezi esliginde gerceklestiril-
mektedir.
Eklemlerin ultrasonografi ile incelenmesi
uygulamasi yakin zamanda klinigin kendi
aleti ile gerceklestirmeye baslanacak

olup uygulamalarda ayni anda gercekles-
tirilebilecektir.

Cocuk romatoloji polikliniginde bir adet
kapilleroskopi cihazi ile gerekli olan has-
talarda tirnak yatagindaki kilcal damarlar
incelenebilmekte skleroderma ve derma-
tomiyozit hastalarina tani konulmasinda
yardimci olunmaktadir.

Cocuk Romatoloji kliniginin her glin
hizmet veren bir adet poliklinigi yilda
9.000-10.000 arasinda hastaya hizmet
vermekte iken, cocuk saglgi ve hasta-
hklar klinigi icindeki yatakli serviste de

4 adet yatak ile yatan hastalara hizmet
vermeye devam etmektedir.

Cocuk ROMATOLOYJi polikliniginde takip
edilen hastaliklar

1. Cocukluk caginda goriilen tim roma-
tizmal hastaliklar

2. Tekrarlayan Ates Nedenleri

3. PFAPA hastaligi (tekrarlayan ates,
bogaz iltihabi, agizda aft ve boyun lenf
bezlerinin sismesi)

4. Eklem hastaliklari (Ortopedik olma-
yan)

5. Ailevi Akdeniz Atesi (FMF)

6. Uveit (Romatizmal kékenli olan)

7. Vaskiilit hastalari (mikrobik olmayan
damar iltihaplarr)

a. Churg-Strauss sendromu

b. PAN (poliarteritisnodosa)

c. Mikroskopikpolianjiitis

d. Henoch-Schonleinpurpurasi (HSP)

8. JIA (juvenilidyopatikartrit, cocukluk
cagl romatoidartriti)

a. Oligoartikdler JIA

b. Poliartikdler JIA

c. Entesit iligkili artrit

5"

d. Sedef hastaligi ile iligkili artrit

9. Sistemik juvenilidiopatikartrit (sJIA)
10. Sistemik lupuseritematozus (LUPUS)
11. Behget hastalig

12. Skleroderma

13. Dermatomiyozit

14. Polimiyozit

15. Nedeni bilinmeyen atesli hastaliklar
16. Nedeni bilinmeyen dokintili has-
taliklar

17. Otoinflamatuar hastaliklar

a. - Ailesel Akdeniz Atesi (FMF)

b. - Hiperimmunglobulin Dsendromu

c. - DIRA sendromu

d. - Majeedsendromu

e. - TNF reseptor ile iligkilisendrom
(TRAPS)

f. - Kriyoprinopatiler (CAPS)

g. - PAPA sendromu

h. - Blausendromu

i. - Erken baslangich sarkoidoz

j. = PFAPA sendromu

k. - Sistemik JIA

l. - Behget hastaligl

m. - Yineleyen perikardit

n. - Kronik yineleyen multifokalosteomi-
yelit (CRMO)

Cocuk Romatoloji Bilim Dali Kadrosu

1. Prof. Dr. Selcuk Yiiksel (Bilim Dali
Baskani)

2. Yard. Doc. Dr. ilknur Girisgen (Bilim Dali
Ogretim Uyesi)

3. Uzm. Dr. Gulgin Otar Yener (Cocuk
RomatolojiYandal Uzmanlik Ogr)

4. Uzm. Dr. Zahide Ekici Tekin (Cocuk
RomatolojiYandal Uzmanlik Ogr)

5. Hemsire Hatice Onal (Romatizmal ilag
uygulama Hemsiresi)
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PAMUKKALE UN
HASTANELE

IVERSITESI
Ri DERGISI

PAU HASTANESI'NDE ILERI HEMSIRELIK
UYGULAMALARI KURSU YAPILDI

Pamukkale.L"Jniversitesi Tip Fakultesi Acil Tip AD ve Mydern (Multidisipliner Yaklasim Dernegi)
isbirligi ile “lleri Hemsirelik Uygulamalari Kursu” PAU hastanesi toplanti salonunda diizenlendi.

Esitime PAU Acil Servis Hemsireleri, Parame-
dik ve ATT leri ile Denizli Devlet Hastanesi ve
Servergazi Devlet Hastanesi Acil Servis hem-
sileri katildi. Kursa PAU Rekt6r Yardimcisi ve
Acil Tip AD Bagkani Prof. Dr. Bilent ERDUR,
MYDERN Baskani ve Ege Universitesi Acil
Tip AD Bagkani Prof. Dr. Selahattin KIYAN,
PAU Acil Tip AD. Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Atakan YILMAZ ve Ege Universitesi Uzm. Dr.
Sercan YALCINLI egitici olarak katildi. Bilgi ve
becerilerini artirmak igin kursa katilan saghk
gorevlileri 68leden sonra olan workshoplarda
pratik uygulama firsati buldular.

PAU Rektor Yardimcisi ve Acil Tip AD Bagkani
Prof. Dr. Biilent ERDUR bu tiir egitimlere ev
sahipligi yapmaktan mutluluk duyduklarini ve
egitimlerin devam edecegini bildirildi.

PAU HASTANESI’NDE ENFEKSIYON
KONTROL HEMSIRELIGI SERTIFIKASYON
PROGRAMI DUZENLENDI

Pamukkale Universitesi
Hastanesi’nde ‘Enfeksiyon
Kontrol Hemsireligi Sertifikasyon
Programi’ diizenlenerek basariyla
tamamland..

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Egitim Arastirma Merkezi bu yil En-
feksiyon Kontrol Hemsireligi Serti-
fika Merkezi oldu. 2017 yilinin birinci
sertifikasyon programi 10 - 28 Temmuz
tarihleri arasinda gerceklesti. Teorik
ve uygulamalarla sertifika uygulamali
egitim sdrecini basaryla tamamlayan
Dilek Eser, Keziban Sentiirk ve Sevgi
Bozkurt ilk kursiyerler olarak sertifika-
larini almaya hak kazandilar.
Enfeksiyon Kontrol Hemsireligi
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Sertifikali Egitim Standartlari geregi
“Saglik Bakanhg Sertifikali Egitim
Yénetmeligi” hikiimlerine gore revize
edilmis ve 11/01/2017 tarih ve 64 sayili
Bakanlik Makam Onayi ile revize edilen

egitim standartlan kabul edilmistir. Bu

kapsamda; saglik hizmeti iliskili enfek-
siyonlarin 6nlenmesi ¢calismalarinda
ulusal standardizasyonun saglanmasi
amaciyla ‘Enfeksiyon Kontrol Hemsire-
ligi Sertifikasyon Programi’ diizenlen-
mektedir.



5 Mayis Dunya El Hijyeni Gunu

“Elini Yika, Enfeksiyonu Sifirla”

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan 5 Mayis
2005 yilinda “Dunya El Hijyeni Gund olarak
kabul edilmis ve ‘temiz bakim, giivenli
bakimdir’ slogani ile saglik calisanlarinin el
hijyeni konusunda bilgi ve farkindaliklarinin
artinlmasi hedeflenmistir.

El hijyeni; el yikama, antiseptikle el yika-
ma, antiseptikle el ovalama veya cerrahi

el antisepsisini ifade etmek icin kullanilan
genel bir kavramdir. Tim diinyada saghk
hizmeti iligkili enfeksiyonlar 6nemli bir halk
sagligl problemidir. Saghk hizmeti iligkili
enfeksiyonlarin en az % 30-50'si sadece

el hijyenine uyum ile énlenebilir. Saglk
hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarin 6nlenme-

sinde en 6nemli kurallarda birisi el hijye-
nidir. Hastanemizde saglik personeline el
hijyenin 6nemi sadece bu 6zel giinde degil,
surekli olarak Enfeksiyon Kontrol Komitesi
tarafindan yil icinde verilen egitimlerle
hatirlatilmaktadr.

Gunlik yasamda en fazla kirlenen organla-
rin basinda eller geliyor. Bu nedenle sadece
hastanelerde degil giinliik hayatta da
insanlarin el hijyenine dikkat etmesi du-
rumunda enfeksiyon hastaliklarin bircogu
(hepatit A, cesitli ishaller vs) engellenebil-
mektedir.

Tum dinyada 5 Mayis dzel bir glin olup,

el hijyenine yonelik etkinlikler gercekles-

tiriliyor. Amacimiz el hijyeninin énemini
anlatmak ve farkindalk olusturmak. Ctink
temiz eller hayat kurtarir. EL HiJ)YENI TEK
BASINA HASTANE ENFEKSIYONLARINI
ONLEMEDE EN ETKILi VE EN UCUZ YON-
TEMDIR.

oy

snfeksiyonu sifirla.

DENIZLI'DE ILK DEFA EPILEPSI
FARKINDALIGI ETKINLIKLERI YAPILDI

Tirkiye'de yaklasik 800 bin kisinin haya-
tini olumsuz etkileyen epilepsi, beyinde
var olan elektrigin agir artmasi sonucun-
da ortaya cikiyor. Yanls bilgiler nedeniyle
hastalarin giinlik hayatlarina devam
etmelerine engel olabilen epilepsi ko-
nusunda farkindalik yaratmak icin 14-15
Ekim 2017 tarihinde Denizli'de cok sayida
etkinlik gergeklestirildi. Pamukkale Uni-
versitesi Noroloji Anabilim Dal 6&retim
tiyelerinden Prof. Dr. Goksemin Demir’in
onderliginde UCB pharma'nin kosulsuz
katkilari ile diizenlenen bu organizasyon-
larda hem aile hekimleri hem de epilepsi
hasta ve yakinlari bir araya geldi.

ilk olarak 14 Ekim Cumartesi giinii eris-
kinde ve ¢ocuklukta epilepsi hastaliginin
belirtileri ve tedavi secenekleri konusun-
da aile hekimlerine bilgilendirme yapildi.
il Saglik ve Halk Saghgr Miidirliklerinin
de destegiyle gerceklesen bu konferans-
lara aile hekimlerinin yogun ilgisi, epilep-
si hastaliginin toplum saghgi agisindan
6nemini gzler 6nine serdi. Bu toplanti-
da Prof. Dr. Goksemin Demir epilepsinin
kadin saghgindaki 6nemine ve tedavi
stratejilerine degindi. Cocuk norolojisi
uzmani Doc. Dr. Akgiin Olmez Tiirker ise

dzellikle cocukluk cagi epilepsileri konu-
sunda aile hekimlerini bilgilendirdi.

15 Ekim Pazar giinii ise il Saghk Mudiir-
[igl ve Denizli Merkez Efendi Belediye-
si'nin de destekleri ile epilepsi hasta ve
yakinlari icin unutulmaz bir gtin oldu.
Yaklasik 4 saat boyunca hig eksilmeyen
bir ilgiyle toplantilari takip eden hasta ve
yakinlari eriskin ve cocukluk cagi epilep-
sileri hakkinda bilgi sahibi oldular. Ka-
timailar, epilepsi konusunda deneyimli
hocalardan Prof. Dr. Ali Akyol (Adnan
Menderes Universitesi), Prof. Dr. Gok-
semin Demir ve Dog. Dr. Akgiin Olmez
Turker'den hastalk strecinde yapilmasi
ve dikkat edilmesi gereken durumlari
dinlediler. Denizli Barosu’'ndan Av. Zafer
Gonenc'ten hukuki streclerde epilepsi
hastalarinin karsilasabilecegi durumlar
hakkinda bilgi aldilar. Son olarak merkezi
istanbul'da bulunan Tiirkive Epilepsi
Hasta ve Yakinlari Dernegi Baskani Ebru
Oztiirk, dernek galismalarini ve epilepsi
hastalarinin calisma ve ig bulma, ehliyet
edinme gibi sorunlarini c6zmek amaciyla
yaptiklar yasal girigsimleri aktardi. Top-
lanti sonrasinda Denizli Orman I Miidiir-
[igl’'nln ve yine Denizli Merkez Efendi

Belediyesi'nin de katkilari ile “EPILEPSI
HATIRA ORMANI" icin doktorlar hasta
ve yakinlariyla birlikte fidan diktiler.
Denizli halkinin etkinlige gosterdigi
buyuk ilgiye tesekkir eden deneyimli
hocalar; “Epilepsili bireylerin biyik
cogunlugu yanhs bilgiler nedeniyle
sokaga cikamiyor, cocuklar okula gide-
miyar, yetiskinler ise is bulamiyor ya da
evlenemiyor. Epilepsiye dikkat cekecek
ve bunun gibi 6n yargilari azaltacak tim
etkinlikler, sik sik diizenlenerek hastalik
hakkinda toplumsal farkindalk ve biling
olusturulmali” dediler.
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PNOMOKOK BAGISIKLAMASI
TOPLANTIS| GERGEKLESTIRILDI

Onemli ve giincel bir infeksiyon olmasi
nedeniyle, tim hekimlerimizi bilgilen-
dirmek icin; PAU Tip Fakiiltesi Klinik
Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari
tarafindan, KLIMIK 2016-2017 Aylik
bilimsel toplantilarimiz kapsaminda
“Pnomokok Bagisiklamasi” konulu
Denizli toplantisi gerceklestirildi.
Pnomokoklar akcigerlerde (6zellikle
zatirre) ve beyin ve omurilik tizerin-
deki tabakalarda (menenjit/pnémoni
bakterisi) ve kanda (bakteremi veya
kan zehirlenmesi) enfeksiyonlara neden

olabilir. Pnémokok enfeksiyonlar ayrica
sindsler, kulaklar ve viicudun baska
yerlerinde de meydana gelebilir.

Size veya ¢cocugunuza asi verildiginde
viicudun dogal savunmasi, pnémokok
enfeksiyonlarina karsi korunmaya
yardimci olmak amaciyla antikorlar
(bagisiklik proteinleri) tretir. Pnomokok
enfeksiyonlar tim dinya genelinde
goriltr ve hemen her yastan kiside
ortaya cikabilir, ancak en cok asagidaki
ozelliklere sahip kisilerde géralir:

* Yasllar

« Dalaklar alinmis veya dalaklari ¢alis-
mayan kisiler

« Uzun siren hastaliklar veya enfeksi-
yonlar (6rnegin kalp hastaligi, akciger
hastaligi, diabetes mellitus (seker
hastaligi), bobrek hastaligi, karaciger
hastaligi veya HIV enfeksiyonu (insan
bagisiklik eksikligi virtisii) nedeniyle
enfeksiyonlara karsi direnci diisiik olan
kisiler

« Bazi hastaliklar icin (6rnegin kanser)

aldig1 tedavi nedeniyle enfeksiyonlara
karsi direnci distik olan kisiler.
Pamukkale Universitesi Tip Fakiil-
tesi'nden Prof. Dr. Hiseyin TURGUT
yonetiminde gerceklestirilen toplan-
tida “Invazif Pnémokok infeksiyonla-
rinin Epidemiyolojisi” ve “Pnémokok
Asilamasinda Guncel Durum” konulu
sunumlar yer aldr.

PAU HASTANESI PAMUKKALE ONKOLOJ
GUNLERINE EVSAHIPLIGi YAPTI

Bu yil ilki diizenlenen Pamukkale Onkoloji Giinleri, 19 Kasim tarihinde Doga Termal Otel’de PAU
Hastanesinin ev sahipligi ile basariyla gerceklesti.

Pamukkale Universitesi ve Akade-
mik Onkoloji Dernegi tarafindan
duzenlenen sempozyumda, Pa-
mukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Onkolaji Bilim Dali'ndan Dog.
Dr. Gamze Gokoz Dogu boyle bir
toplantiyi organize etmekten ve
ev sahipligi yapmaktan memnu-
niyetini belirterek, yeni tedavilerin
gelismesi ile birlikte bilgilerin giin-
cellenmesi agisindan bu toplanti-
larin 6nemini vurguladr.
Sempozyumda 7 farkli oturum

boyunca, kanser tirleri ve teda-
vilerindeki gelismeler, konularin
uzmanlari tarafindan degerlendi-
rildi ve tartigildi. 9 ilag firmasinin
stand acarak tanitim yaptigi
toplantida; sektor temsilcileri de
toplantilara katihm sagladi.
Toplamda 12 farklh ilden 74 katili-
min oldugu sempozyumda i¢ Has-
taliklari asistanlarinin katilimi ve
ilgisi de dikkat cekti. iki giin siiren
sempozyum kokteyl ve fotograf
cekimleri ile son buldu.




B

“TURKIYE'DE VE AVRUP PA’DA

PREMATURE DOGMAK”
‘PAN ELINE\YOJGUN ILGI

Pamukkale Universitesi Tip
Fakiiltesi Yenidogan Yogun
Balam Unitesi, Denizli AB Bilgi
Merkezi isbirligiyle Diinya
Prematiire Giiniinii kutlad..
Prematiire sorunlari konusunda
farlkandalik olusturmak
amaciyla, 17 Kasim Diinya
Prematiire Giiniinde Forum
Camlik AVM’de “Prematiire
Giicii” isimli bir fotograf sergisi,
21 Kasim giinii de “Tiirkiye’de ve
Avrupa’da Prematiire Dogmak”
adli bir panel diizenledi.

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Neonatoloji Bilim Dali ev sahipliginde
gerceklestirilen panelin aciliginda, Pamuk-
kale Universitesi Rektor Yardimcisi Prof. Dr.
Bilent Erdur, tlkemizde, diinyada oldugu
gibi her 10 bebekten birinin prematire
dogdugunu, her 30 saniyede bir bebegin
prematirelik nedeniyle kaybedildigini ve bu
kayiplarin dértte tictiniin aslinda 6nlenebilir
oldugunu belirtti.

Denizli AB Bilgi Merkezi Koordinatori Ayse-
gil Kiraz, kadinlardan gocuklara, genclerden
engelli bireylere kadar halkin her kesimine
yonelik sosyal sorumluluk projelerini hayata
gecirdiklerini, bu sene Diinya Premattire Gi-
nind kutlamaya karar verdiklerini ifade etti.
Kiraz, Denizli AB Bilgi Merkezi olarak Diinya
Prematire Gundnd kutlarken, herkesi bu
konuda farkindaliga davet etti.

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Neonatoloji Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.

Hacer Ergin ise, birer ‘prematire gonullusy’
olarak gordugtini ifade ettigi katilimcilarin
kisa bir stire gozlerini kapatip, prematiire
annesi veya babasi olduklarini hayal etme-
lerini istedi. Prematire dogan bebeklerin
yenidogan uzmanlari tarafindan deneyimli
merkezlerde bakilmalarinin onlarin saglikli,
konforlu ve engelsiz olarak yasamlarini
surdirebilmeleri agisindan ne kadar énemli
olduguna vurgulayan Ergin, “hep birlikte
prematirenin mor rengini gillerin pembe,
goklerin mavi rengine cevirelim” dedi.
izmirli sanatci Zafer Suntekin'in prematiire
bebekler ve aileleri, yenidogan uzmanlar
ve hemsireleri icin besteledigi “Minnacik
Glzel Bebek" adli sarkinin dinletilmesinden
sonra panele gecildi. Oturum baskanhigini
tstlenen Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Neonatoloji Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Nilgiin Kiiltiirsay, Pamukkale Universitesi
ve Denizli AB Bilgi Merkezi'nin isbirligini
tebrik ederek, boylesine hassas bir konuda
farkindalik olusturmak icin Avrupa Birligi'n-
den kaynak alabilmenin 6nemini vurgulad.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Neonato-
loji Bilim Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr. Saadet
Arsan, neonatolojinin tarihgesini 6zetleye-
rek, Tdrkiye'nin 2000 yilinda binde 21 olan
neonatal 6lim hizini 2010 yilinda binde 10'a
distrerek OECD dlkelerinin 30 yilda kat
ettigi mesafeyi 10 yilda kat ettigine dikkat
cekti ve yenidogan saglik hizmetlerinin yay-
ginlastinimasina iliskin bilgiler paylastr.
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Neonatoloji
Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet
Yalaz, anne rahminden erken ayrilan prema-

tirelerin, uzaysal bir bosluk olan kivozde
bakimlari esnasinda agrili girisimlerden,
guriltiden sakinilmasi, bebeklerin anne
sutdyle beslenmesi ve anneleriyle ten-te-
ne temaslarinin saglanmasi gerektigini
etkileyici 6rneklerle anlatti. Yenidogan
yogunbakim alaninda teknoloji ve mortalite
acisindan Avrupa ile Tlrkiye arasinda as-
linda pek farkin kalmadigini belirten Yalaz,
Avrupa'da aile merkezli bakim daha yaygin
iken, Turkiye'de annelerin bebekleriyle yo-
gun bakimda daha fazla birlikte olabilmeleri
icin olanaklarin yetersiz oldugunu soézlerine
ekledi. Prematiire bebek ve ailesinin yasa-
diklarini anlatan bir de kisa film paylasan
Yalaz, katihmcilara duygusal anlar yasatti.
Bir prematiire annesi olarak katilimcila-
ra seslenen Pamukkale Universitesi Tip
Fakiiltesi Histoloji Embriyoloji Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Giilcin Abban Mete, heniiz
30 haftalik iken 1.290 gr diinyaya getirdigi
08lu Erdem’in yenidogan yogun bakimdaki
yasam miucadelesini ve ailesi olarak kendi-
lerinin hissettiklerini anlattigl duygu yikli
sunumuyla tim katihmcilan etkiledi.
Prematire bebek ve ailesinin hangi sorun-
larla yuizlestigi, bu alanda bilinmeyenler ve
g6z ard edilenler konusunda farkindalik
yaratmak, Avrupa ve Tirkiye'deki duru-
mu karsilastirmali olarak da gdzler 6niine
sermek amaciyla organize edilen panele
akademisyenlerden Gniversite 68rencileri-
ne, bebek bekleyen ailelerden, prematire
bebek ebeveynlerine kadar farkli kesimler-
den katilimcilarin yogun ilgisi dikkatlerden
kagmadi.
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ORGAN BAGISI GELECEGE
BAGISLANMIS BiR YASAMDIR

Organ Badgisi Haftasi PAU Hastanesi’nde cesitli etkinliklerle kutlandi. Haftanin ve organ bagisinin 6nemini hem halkimiza
hem de calisanlarimiza anlatan Organ Nakli Merkezi Sorumlusu Dog. Dr. Murat Ozban bagislarin 6nemine dikkat cekti.

Ulkemizde yaklasik 55.000'i
hemodiyaliz geri kalani da
periton diyalizi olmak tizere
yaklasik 80.000 kronik bob-
rek yetmezligi tanisi alan hasta bulunmak-
tadir. Bu hastalarin yalnizca %5'i nakil ile
sagliklarina kavusabilmektedir. Karaciger
ve kalp yetmezliginde diyaliz benzeri bir
tedavi sansinizda bulunmamaktadir. Din-
ya genelinde ve Avrupa da milyon niifus
basina bagis orani 20-40 arasi iken bu oran
bizim tlkemizde milyonda 6'dir. Saglik
bakanliginin 2017 yili verilerine gore 21.539
bébrek nakli, 2071 karaciger nakli, 910 kalp
nakli, 282 pankreas nakli, 59 akciger nakli
bekleyen hasta bulunmaktadir. Yillik diyaliz
masraflari distndldiginde nakil olmus
hastalarin ilag maliyeti diyaliz maliyetle-
rinin tcte biri kadardir. Dolayisiyla bobrek
nakli, sadece hastalarin sagligi boyutuyla
degil Tirkiye ekonomisine katkisi agisindan
cok 6nemli bir tedavi sansidir. Her anlamda
bobrek yetmezliginin su anda en mikem-
mel tedavisi bébrek naklidir ve bunun
kesinlikle tartismasi yoktur. Yazil ve gorsel
medya organlari ve sosyal farkindalik
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projeleri ile organ bagisinin 6zendirilmesi,
organ bagisi kampanyalariile bu durumun
halkimiza yaygin bir bicimde anlatiimasi
bu oranlarin arttinlmasi agisindan biyik
onem tagimaktadir.

Ulkemizde 29.05.1979 tarihli 2238 sayili
kanun ile “Organ ve Doku Nakli Hizmetleri”
yiritilmektedir. Ulkemizde organ nakilleri
pek cok merkezde basari ile uygulanmak-
tadir. Universitemiz biinyesinde yaklasik
12 yildir basari ile bobrek nakli hizmetini
gerceklestirmekteyiz. Organ Bagisi kisi
hayatta iken, kendi iradesi ile tibben
yasami sona erdikten yani beyin 8limu
gerceklestikten sonra doku ve organlarinin
bagka hastalarin tedavisinde kullaniima-
sina izin vermesidir. Yasaya gore on sekiz
yasindan biyiik ve tibbi agcidan mimeyyiz
olan herkes organlarinin tamamini veya bir
bolimind bagislayabilir. Organ bagisi-

nin dini yénden sakincasinin olmadigini,
Diyanet isleri Baskanligi Din isleri Yiiksek
Kurulu 03.03.1980 tarihli organ ve doku
naklinin caiz olacagy ile ilgili kurul karari ile
belirtmistir.

Organ bagis! islemi; Il Saglk
Miidirliigiinde, ilce Saghk
Miidiirltikleri, Tim Kamu, Ozel
ve Universite Hastanelerinde,
Toplum SagligI Merkezlerinde,
Aile Sagligl Merkezlerinde,
Organ Nakli Yapan Merkezler-
de yapiimaktadir. Organlarin
bagislanmasi ve Saglik Bakan-
[1g1 sistemine kayit edilmesi
ile kisilere verilen organ bagis
kartinin en baytk 6nemi,
kisinin olasi bir beyin 6limi
tespiti durumunda yakinlarina
birakacagl bir vasiyet anlami
da tasimaktadir. Kimin ne
zaman boyle bir nakile ihtiyag

duyacak bir hastalik gecirebilecegi kusku-
suz belli degildir. Bu nedenle bagislama
kararini verirken, en 6nemli gerekcemiz,
bir gtin bizimde boyle bir bagisa ihtiyac
duyabilme ihtimalimizdir.

3-9 Kasim Organ BagisI Haftasi nedeniyle
hastanemiz poliklinik girisinde stand acildi
ve Cafer Sadik Abalioglu Egitim ve Kultir
Vakfinda Organ Bagisi hakkinda gercek-
lestirilen bilgilendirme toplantisina Prof.
Dr. Cagatay Aydin, Dog.Dr. Murat Ozban,
Ali-ismet Abalioglu ve Denizli il Miftiisii
Yardimcisi Talat Ozmet katildilar.

Doc. Dr. Ozban son olarak tiim vatan-
daslarimizin organ bagisina katihmlarini
gonulden desteklemeye ve hafizamizi
sicak tutmak adina farkindalik yaratmaya
devam edecegiz “dedi.




PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGISI

CANLIDAN NAKIL YERINE

ROPORTA]J

KADAVRADAN NAKIL SAYIMIZI
ARTTIRMALIYIZ

Organ bagisi, her zaman giindemde olan ancak ne yazik ki iilkemizde hala yeterli seviyeye ulastiramadigimiz ciddi bir saglik
problemi. Bu sorunla hepimiz, her an karsilasma riski altindayiz. Oyle ki organ yetmezligi en iinliisiinden, basarilisina; en
zengininden en siradan insanina kadar ayrim yapmaksizin hayatlari bir anda alt iist edebiliyor.

Organ bagisi konusunda bilingli

bir toplum yaratabilmek adina her
yil 3-9 Kasim tarihlerinde “Organ
Bagisi” haftasinda cesitli etkinlikler
duzenleniyor. Bu 6nemli konuyu,
Pamukkale Universitesi Hastaneleri
buinyesinde bulunan Organ Nakil
Merkezi Mesul Muduri ve Bobrek
Nakli Merkezi
Sorumlusu Sayin

Doc. Dr. Murat Ozban
Hocamiz ile konustuk.

Hocam, sizi taniyabilir
miyiz?

Pamukkale
Universitesi Genel
Cerrahi Anabilim
Dalrnda yaklasik 9
yildir 6gretim Gyesi
olarak calismaktayim.
2009 yili Ocak ayinda
buraya atandim.
Geldigim tarihten

bu yana; hem

rutin genel cerrahi
ameliyatlar hem de bobrek nakli
ameliyatlarina istirak ettim. Bobrek
Nakli Merkezimiz, 2006 yilinda Prof.
Dr. Cagatay Aydin tarafindan kurulup
faaliyete ge¢mistir. 2009 yilindan
itibaren bu ameliyatlara katilarak
deneyim ve egitim surecimi
tamamladim 2012 yilinin Kasim
ayindan itibaren de Organ Nakli
Merkezi Mesul Muduri ve Bobrek
Nakli Merkezi Faaliyet sorumlusu
olarak calismaktayim. Yaklagik 11
yildir Pamukkale Universitesinde
bobrek nakli faaliyetleri basariyla
devam etmektedir.

Organ nakli nedir, ne anlamamiz
gerekiyor?

Organ nakli, 6zellikle bobrek,
karaciger, akciger, kalp gibi

hayati organlarin, vicudumuzun
saglikli bir yasam stirmesi icin
gereken fonksiyonlarini yeterince

A
yerine getiremedigi durumlarda;
onun yerine saglikli bir organin
nakledilmesi ile bu fonksiyonlarin
idame ettirilmesidir. ClinkU bir organ
yetmedigi zaman; kalp, akciger

ya da karaciger yetmiyorsa ciddi

bir hayati tehlike altindasiniz, her

an hayatinizi kaybedebilirsiniz
demektir. Ancak bobrekte durum
biraz farkli. Bobrek hig ¢alismadigi
zaman, diyaliz tedavisi ile ¢ok uzun
yillar hayatinizi strdurebiliyorsunuz.
Ama bu konforlu bir yasam olmuyor.

isiniz varsa isinizi birakmak
zorunda kaliyorsunuz. Sosyal

faaliyetlerinizden uzaklasiyorsunuz.
Kendi gunlik ihtiyaglarinizi
goremeyecek hale geliyorsunuz

ve haftanin en az 3 glina, 6-7
saatinizi diyaliz merkezinde
kaybediyorsunuz. Diyalizle ¢ok uzun
yillar yasayabiliyorsunuz ancak diger
organlarda; karacigerde, kalpte,
akcigerde bu sansiniz yok.

Bir bobrek hastasinin oncelikli tedavi
yontemi nedir?

Bobrek yetmezliklerinde hastaya
sunabileceginiz iki tedavi yontemi
var. Ya diyaliz ya organ nakli.
Diyaliz asamasina geldigi zaman
da oncelikle, yapilabiliyorsa, organ
nakli. Yani diyaliz artik yetmedigi
zaman organ nakli degil. Clinku
diyaliz sansiniz kalmadigi zaman,
vicudunuz nakli kaldirabilecek, nakil
surecini atlatabilecek potansiyelini
de kaybetmis olabiliyor. O ylzden
ikisinden birini tercih etmek
zorundasiniz. Mimkiinse bdbrek
nakli oluyorsunuz, aksi takdirde
diyalizle devam ediyorsunuz. Bu
tedavilerin hepsinin adi renal
replasman tedavisi. Nakil, kolay

bir siire¢ degil. Diyaliz yerine

daha konforlu bir hayat sunuyor.
Nakil oldugunuzda, isinize
gidebiliyorsunuz, evlenebiliyor
hatta cocuk sahibi olabiliyorsunuz.
Bunlarin pek ¢ogunu diyaliz
surecinde mumkadn kilamiyorsunuz.
Nakil bunu vaat ediyor ama ciddi
bir ameliyat olmanizi ve uzun sire
bobregi veya karacigeri korumak
adina bazi ilaglar kullanmanizi
gerektiriyor.
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Merkez olarak ne siklikta bobrek nakli
gerceklestiriyorsunuz?

Bu is, gonillilik esasina dayandigi
icin; yani rutin genel cerrahi
isleyisinin disinda farkli bir ¢aba,
farkli bir ruhsatlandirma, farli bir
titizlik gerektirdigi icin; o ise ozel
bir zaman ayirmamiz gerekiyor ve
her guin genel cerrahi ameliyati
yapsak bile her giin bobrek nakli
yapamiyoruz. Tabi ki daha yuksek
sayida bu sureci yurutebilen daha
tecribeli merkezler var. Bizim
burada en dnemli amacimiz, ilimizde
bu sayilari daha yukari cekebilmek.
Biraz ince eleyip sik dokuyan bir
merkeziz.

Nakil konusunda, nakledilecek organ
nasil bulunuyor, ya da temin ediliyor?

Canli vericiniz varsa; Saglik
Bakanligi mevzuati dordiincl derece
akrabalara kadar, etik kurulu izni
gerekmeksizin bobrek bagisina

izin veriyor. Bunlardan etik kurulu
izni gerekmeksizin bébrek bagisi
alabiliyorsunuz. Etik kurulu izni ise;
dordiincl dereceden uzak akrabalar
ve arkadaslardir. Bunlardan bagis
alabilmek igin etik kuruluna
basvurmak gerekiyor. Basinda da
belirttigim gibi, tamamen gonallulik
esasina dayali oldugu icin; cerrah,
alici, verici bu nakil sdrecinin higbir
asamasinda maddi bir kazang
saglamamali. Bobrek nakli, organ
nakli ve doku nakli gibi hizmetlerin
hi¢birinde mevzuat herhangi bir
isim altinda ek Ucret alinmasina izin
vermiyor. Ameliyat Ucreti ya da yatak
ucreti adi altinda herhangi bir para
talep edilemiyor. Her zaman canli
bir verici bulmak mimkin olmuyor.
0 zaman da isin igerisine trafik
kazalariyla, beyin kanamalariyla,
yuksekten diusmelerle yogun bakima
yatmis; beyin olimu tespiti yapilmis
ve kadavra bagisi olmus hasta
grubu devreye giriyor. Ulkemizde
100 nakilden 8Q%e yakini canlidan
bagis ama yurt disinda bu durum
tam tersi. Kadavra bagisinin énemi
su: sizin bir yakininiz, aile ferdiniz,
trafik kazasi, yiksekten diisme,
motor kazasl, beyin i¢i kanama gibi
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sebeplerle yogun bakima yatiyor ve
beyin 6limu gerceklesiyor. Beyin
olimu gercgeklestigi andan itibaren
hastanizin normal hayata donme
sansi yok. Cunku beyin 6lumu demek
beyin sapi ve beyin fonksiyonlarinin
geri donustimsuz kaybi demektir.

Bitkisel hayat, koma ve beyin oliimii
birbirine karistirilabilen durumlar.
Bunlarn farki nedir?

Komada, geri ddnme ihtimali olan
klinik tablolar tarif edilir. Her
komaya giren hasta beyin 6lumi
degildir. Geri donebilecek hastalara
zaten beyin 6limu demiyoruz.
Beyin 6limi demek icin beyin sapi
fonksiyonlarinin geri dontsimsiz
kaybini ispat etmek zorundayiz.
Bunun igin bir beyin 6lumu tespit
komisyonu toplaniyor, bazi testler,
bazi gorintileme metotlari
yapiyor. Beyin sapi fonksiyonlarinin
geri donlsimstiz kayboldugunu
ispat ediyor, ve ilgili branslarin
imzalariyla beyin 6lumu tespit
tutanagi imzalaniyor. O durumda
aile yakinlarina, “hastanizin artik
makinasiz, yogun bakimsiz, yasama
sansi yok; bunun geri donme

sansi da yok” bilgisi veriliyor.
Beyin 6lumi tespiti imzalandiktan
sonra organlarini bagislar

misiniz deniyor. Aile organlarini
bagislarsa bu hastanin kalbini,
akcigerini, bobreklerini, korneasini,
ince bagirsagini, pankreasini
degerlendirme sansina sahip

oluyoruz. Aile hangi organlarin
bagislanmasina izin verirse,

Saglik Bakanligi biinyesinde o
organlari alip ulusal koordinasyon
merkezi ve bolge koordinasyon
merkezlerinin yonlendirmesiyle
sira hangi merkezdeyse o merkezin
hastalarindan birine sunuyoruz.

Tiirkiye'de bagis konusunda ciddi

bir sikinti var. Toplumumuzda organ
bagisi yeteri kadar yerlesmedi. Siz bu
durumu neye bagliyorsunuz?

Herkesin karari farkli gerekcelere
dayanabilmektedir. Egitim ve
farkindalik eksikligi Uzerinde

en ¢ok durulmasi gereken
sebepler. Bagistan herkes sunu
anliyor: Kisinin hayattayken
yaptigi bagis, beyin 6limd tespiti
gibi bir sure¢ yasadiginizda,
yakinlariniza bir vasiyettir. Zaten
sorun yasamadigimiz hasta grubu,
“basima bir is gelirse organlarimi
bagislayin” diyen hasta grubudur.
O hastalarin yakinlari, "soracaginiz
sorunun farkindayiz, organlarini
kullanabilirseniz" diyorlar. Bu
farkindaligi yasamayan hasta
yakini, baslarina trajik bir stireg
geldigi zaman, ¢cok da dogaldir, 0
trajik surecin etkisinde kalarak ne
cevap vereceklerini bilemiyorlar.
Yuksekten dlisme, motor kazasi,
trafik kazasi, beyin kanamasi

hi¢ beklemediginiz bir anda
karsiniza ¢ikiyor. Hayattayken
organlarinizi bagislarsaniz ve



yakinlariniza bu konuda gerekli
vasiyet bilgilendirmesini yaparsaniz;
yakinlarinizin boyle bir durumda
cevap vermesi kolaylasir. Bir diger
bakis agisi da su; sizin de bir glin
bdyle bir organa ihtiyaciniz olabilir.
Yani siz bir guin, beyin 6lumi
tespiti yapilmis bir yakininiz igin
sorulmus “organlarinizi bagislar
misiniz” sorusuna “hayir bagislamak
istemiyoruz” cevabi verirsiniz; 5
sene sonra bir bobrek yetmezligi,
bir karaciger yetmezligi tablosuna
girersiniz ve organ beklemek
zorunda kalabilirsiniz. insanlara

bu farkindaligi asilamak lazim. Bu
farkindaligi yaratmak adina da
surekli anlatmak zorundayiz.

Organ bagisi konusunda dini agidan
bir sakinca yok esasinda. insanlarin
bagis yaparken dini hassasiyetleri
dikkate aldiklarini diisiiniiyor
musunuz?

Dinimiz organ naklini zaruri bir
tedavi yontemi olarak kabul eder
ve karsi degildir. Diyanet Isleri
Baskanligi Din Isleri Yiksek Kurulu
06.03.1980 tarih ve 396 sayili karari
ile organ naklinin caiz oldugunu
aciklamistir. Biz dzellikle Denizli'de
yaptigimiz toplantilarda, o donemin
tim muftilerinden sonsuz destek
aldik. Hepsi geldiler ve hep
yanimizda oldular. Kuran-1 Kerim'de
(Maide Suresi, 32.Ayet); “Kim bir
kimseye hayat verirse, o sanki

butlin insanlara hayat vermiscesine

sevap kazanir” buyrulmaktadir. Ben,
insanlarin organ bagislamadigi ya
da aile yakinlarinin organ bagisina
izin vermedigi anlarda dini kararlar
verdigini disinmiyorum. Cogunun
karar verme mekanizmasi, o akut aci
halinde yakinlarinin bir 1zdirap daha
¢ekmemesi, vicut butlinliguniin
bozulmadan defnedilmesi gibi,
tamamiyla psikolojik nedenler. O

aci aninda saglikli karar verme
yetisini kaybediyoruz. Zaten bizim
organ bagis haftalarinda, farkindalik
yaratarak asmamiz gereken

sey bu. Saglikli karar verebilme
mekanizmasini, baslarina o an
gelmeden baslatmak, o an geldiginde
hazirlikli olmalarini saglamak.
insanlarin kararlarina saygi duymak
gerekir ama farkindaligi arttirirsak,
bilinglenmeyi arttirirsak, ciddi bir
organ bagis havuzunu olusturabilir,
organ kaybinin dniine gecebiliriz.
ClnkU amacimiz canlidan nakilleri
arttirmak degil, kadavradan nakilleri
arttirmak.

Tiirkiye'de bobrek nakli bekleyen hasta
sayisi hakkinda bilgi verir misiniz?

Turkiye’'de 80 bine yakin kronik
bobrek yetmezligine bagli diyaliz
asamasinda olan, diyalize giren,
organ bekleyen hasta var. Bunlarin
yaklasik 22.000 tanesi bolge
koordinasyon merkezlerine kayitli
bobrek bekleyen hastalardir. 2016
yilinda 1998 adet beyin olimu
tespiti yapilmis. Bunlarin maalesef

sadece % 25 kadari organ bagisina
izin alinabilmis hasta grubunu
olusturmustur.

Organ bagisi konusunda bir yas
sinirlamasi var mi?

Hayir, bagis konusunda 18 yasinin
Uzerinde, saglik, psikolojik ve sosyal
acidan mumeyyiz yani yeterli olan
herkes organ bagisi yapabilir.

Peki, organ bagisi yapabilmek icin
nerelere basvuru yapmak gerekiyor?

Saglik muddrliklerine, organ nakli
merkezlerine, hastane bunyesinde
sosyal hizmetlere, (organ nakli
yapilmasa bile her hastanenin

bir organ nakli koordinatéru var)
basvuru yapabilirler. Bir form
dolduruyorlar ve bu formlar

Saglik Bakanligrnin sistemine
entegre oluyor. Daha dnce bir

form doldurulup, bir kart verilip,
bagisladim deniyordu ama

bakanlik 2012 yilinda bu sistemi
guncelledi. Tim bagiscilarin tekrar
bagvurmalarini, tekrar sistemde
bagis¢i olarak goriinmelerini saglad.
Sadece organ bekleyen hastalari
degil, bagiscilari da bakanlik resmi
kayit altina aldi. En 6nemlisi bagisci
olan kisinin bu bilgiyi ailesi ve
etrafindakilerle konugmasi, bununla
ilgili fikrini beyan etmesi. Bu sekilde
kamuoyu olusacak ve bagis¢i sayisi
artacaktir.

Organ bagis haftasi ile ilgili ne gibi
etkinlikler yapiyorsunuz?

Biz, organ bagis haftasinda

hem Saglik Mudurlugid'ndeki
etkinliklere katiliyoruz hem de kendi
Universitemizde bazi ¢calismalar
yurutlyoruz. Hastane girislerine
standlar aglyoruz. Sadece 3-9 Kasim
tarihlerine bunu sigdirmakla bu

isi yuritemezsiniz. Farkindaligi
arttirmak, hafizamizi sicak tutmak
icin surekli glincel faaliyetler
gerekiyor.

Degerli hocamiza verdigi bilgiler igin
cok tesekkiir eder, calismalarinda
basarilar dileriz.
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KOZMETOLOJI
NEDIR?

Giiniimiizde estetik kaygilar kadin-erkek fark etmeksizin
bircok insan icin énemli bir sorun haline gelebiliyor. Is, sosyal
ve dzel hayatta insanlar kendini daha iyi ve giivende hissede-
bilmek igin estetik operasyonlara basvurmaktan cekinmiyor.
Ote yandan estetik operasyonlar, bazi durumlarda, ciddi saglik
sorunlarinin tedavisinde de kullaniliyor. Hastanemiz biinyesin-
de acilan Kozmetoloji Unitesi, tibbi bilgilerin isiginda has-
talara hizmet vermeye basladi. Kozmetoloji’yi ve bu iinitede
verilen hizmetleri Dermatoloji AD. Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nida
Gelincik Kacar ile konustuk.

Kozmetoloji nedir?

insan viicudunun deri, tirnaklar, killar, saclar, dudaklar gibi distan
gorlinen bolgelerini glizellestirmek amaci ile kullanilan her tdrld
maddeyi ve cerrahi gerektirmeyen tedaviyi inceleyen ve gelistiren
bilim dalidir.

Cerrahi gerektirmeyen teda-
vi yéntemleri deyince neler
var bunlann icinde?

Botox, dolgu, iple yiiz germe,
lazerle cilt yenileme, lazer

ile iz, leke, damar soldurma
tedavileri, kimyasal peeling,
PRP, dermoroller gibi pekcok
tedavi yontemi bulunuyor.

Lazer epilasyon da tibbi bir
islem mi?

Evet kesinlikle. Lazer epi-
lasyon leke, iz, yanik riskleri
olan bir islemdir. Bu nedenle
hastanin deri rengi, kil rengi,
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bronzlagsma olup olmamasi gibi bircok
faktor hem uygun lazer sisteminin hem
de uygun lazer dozlarinin seciminde g6z
ondne alinmalidir.

Lazer epilasyon hangi lazer

sistemleri ile yapilabiliyor?

En sik kullanilan sistemler Alexandrite,
NdYag ve tlleme lazer olarak bilinen
Diot lazerlerdir. Epilasyonda etkinlik
acisindan Alexandritelazer daha 6ne
cikiyor. Ancak az 6nce de dedigim gibi
hastanin deri, kil 6zellikleri dogrultusun-
da diger lazerler de tercih edilebiliyor.
Bir de IPL sistemleri var; bunlar lazer
statistinde cihazlar degildir, 1sik sistem-
leridir. IPL sistemleri de epilasyon amac-
Il kullanilabilmektedir; ama genellikle
daha uzun sireli tedaviler gerekmekte-
dir ve etkinlikleri lazer sistemlerine gére
daha sinirli olabiliyor.

Her ne kadar IPL lazer degil de 151k
sistemi olsa da nasil giines I1s181na cok
maruz kalindiginda yanik olabiliyorsa
IPL ile de yine yanik, leke ve iz riskleri
s6z konusudur.

Bu nedenle lazer ya da isik sistemleri ile
epilasyon da mutlaka doktor gbzetimin-
de yapilmalidir.

Lazer epilasyon hastanemizde de
basladi degil mi?

Evet, artik klinigimiz biinyesinde lazer
epilasyon basladi. Klinigimizde hem
Alexandrite hem de NdVYag lazerimiz
var. Epilasyonda etkisi kanitlanmis bu
iki lazer sisteminin de olmasi farkli deri
rengine sahip olan hastalara yardimci
olabilmemizi sagliyor.

Hastanemizde epilasyon disinda lazer
ile yapilan baska tedaviler de var mi?
Evet. Varis tedavisi, damar benlerinin
yakilmasi, yizdeki kilcal damar genis-
lemelerinin soldurulmasi gibi damar
kékenli hastahklarin tedavisini de
yapabiliyoruz.

Giizellesme adina yapilan diger
islemler neler?

Botoks en sik tercih edilen kozmetik
islemler arasinda. Botoksu mimik
kaslarinin kullanimina bagh olusan alin
cizgileri, g6z cevresi kaz ayaklari gibi
kinsikhklarn giderilmesinde kullaniyo-
ruz. Uygulama yapilan kaslarda gegici
olarak gevseme meydana geliyor, bu da
kinsikliklarin azalmasini sagliyor.
Ayrica gulimserken dis etleri gdziiken
kisilerde botoks ile bunu da dizeltmek
mumkdnddr.

Botoks uygulamasinin bir

sakincasi var mi?

Ust yiiz uygulamalarinda kaslarda diis-
me, alt g6z kapaginin disa donmesi, g6z
kurulugu gibi, alt yiiz ve boyun bélgesi
uygulamalarinda ise yeme, icme, yut-
kunma gibi fonksiyonlarda bozukluga
yol acabilir. Bu nedenle mutlaka doktor
tarafindan uygulanmalidir.

Botoksun etkisi gecici dediniz,

ne kadar siiriiyor etki?

Kisiye gdre degismekle birlikte 4-8 ayda
bir tekrar uygulama gerekiyor.

Peki tekrarlayan uygulamalarin bir
sakincasi var mi?

Cok sik tekrarlar kaslarda incelme
yapabilir, o yiizden doktorun ¢nerdigi
zamanlarda yapilmasinda fayda var.

Botulinum toksin uygulamalarina
hangi yaslarda baslanmalidir?

Bunun kesin bir yaniti yok. Benim kisisel
gOristim otuzlu yaslarda baslanmasi
kinisikhklarn derinlesmesini engellene-
biliyor. Ama geng hastalarda uygulama
araliklari daha uzun tutulabilir.

Botoks disinda baska neler yapilabilir?
Diger sik talep edilen bir uygulama da
dolgu uygulamasi.

Dolgu nedir, batokstan farki nedir?

En sik kullanilan dolgu maddesi hyaliro-
nik asittir. Dolgu ve Botoks tedavilerinin
uygulama amaglari farklidir. Yiiz yasla

birlikte hem yag dokusunun sarkmasi
hem de bag dokusu kaybina bagli olarak
coker ve sarkar. Dolgu ile bu kayip yerine
konulur. Ozellikle gézaltlarinda ¢cokmeler
yorgun ve mutsuz gériniime yol agarak
dnemli kozmetik kayg yaratabiliyor. Isik
dolgusu uygulamasi ile daha canli bir
gOriniim saglanabiliyor. Dolgular botoks
ile tam kaybolmayan derin kirnigikhklarin
doldurulmasi amaci ile de kullanilabi-
liyor.

Dolgu uygulamasinin

yaratabilecegi bir sikinti var mi?

Tum diger tibbi kozmetik islemlerde ol-
dugu gibi cok dikkatli olunmalidir, dolgu
yapildig1 bolgede damari sikistirirsa o
damarin besledigi deri bolgesinde gang-
ren, enfeksiyon veya sislik olusumu s6z
konusu olabilir.

Genglik asisi nedir?

Genclik asisinda da hyalironik asit
kullaniliyor; ama hacim veren dolgulara
gore bir takim yapisal farkhhklar var.
Burada amag cildi daha parlak ve canh
bir gbriiniime kavusturmaktir.

Cildi parlak ve canli hale getirme

icin baska neler yapilabilir?

Bu amacla PRP olarak bilinen trombo-
sitten zengin plazma uygulamalar da
yaplyoruz. PRP’de kisinin kendi kani
aliniyor, trombositleri yani pihtilagma
hicreleri ayristirilip deri icerisine siringa
ediliyor. Bu hiicrelerden cilt yenile-
mesini uyaran faktérler salgilaniyor.
Deride genclesme, parlaklik ve canhhk
saglaniyor.

Ameliyatsiz yiiz germe nedir?

Yuziin deri altina yerlestirilen kancali
iplerle gerdirilmesi. ipler 4-8 haftada
erir; ama erirken orada sikilagma saglar
ve yiiz yukari kalkar. Kancasiz ipleri de
derinin sikilagmasi icin kullaniyoruz.

Bu islemler hastanemizde

yapiliyor mu?

Evet. Tim bu islemler klinigimiz binye-
sinde yapiliyor.
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PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI

DERGISI

DIJITAL MAMOGRAFI _
GEKIMLERI ARTIK PAU'DE

PAU Hastaneleri, bolgenin en modern mamografi cihazi ¢ekimleri yaparak
hastalarimiza daha iyi hizmet vermeye basladi.

PAU Hastanesi Radyoloji AD. Baskani
Prof. Dr. Nuran Sabir Akkoyunlu yaptigi
aciklamada; “Meme kanseri kadinlarda
gorilen en sik kanserdir.

Bir meme kanseri ele

gelen buydklige ortalama
8-10 yilda gelmektedir.
Mamografi ile meme

kanseri ele gelmeden

yaklasik 3-4 yil 6nce
yakalanabilmektedir.

Ele gelmeden yakalanan
meme kanserlerinde

meme alinmadan tedavi

sansi ve sag kalim cok
yiksektir. Kirk yagindan

sonra kadinlarin her yil

duzenli mamografiler ile

hichir sikayetleri olmasa

da meme kanseri taramalari yaptirmalar
gereklidir. Merkezimizde diinyanin en az
Isin veren tomosentez dijital mamografi

sistemi hizmete girmis
olup meme radyolgjisi ko-
nusunda uzman kisilerce
degerlendirilmektedir.
Son yillarda gelistiri-

len tomosentez dijital
mamografi teknolojisi ile
meme dokusu 3 boyutlu
olarak taranabilmektedir.
Bu yontemle goriintindin
daha net olmasi ve diger
tekniklere gore daha az
ac hissettiriyor olmasi en
6nemli 6zellikleri arasinda
olup hastalarin cekim
esnasinda ac konusun-

YENIi ATILIMLAR

daki teredditleri de azaltmaktadir. Ayrica
cihazin seri, pratik olmasi ve ti¢ boyutlu
tomosentez ¢ekim 6zelligine sahip olmasi
diger avantajlari arasinda oldugunu “
sdyledi.

Prof. Dr. Akkoyunlu Merkezimizde ayrica
meme MR tetkikleri, her tirli meme
biyopsisi, stereotaksik isaretleme ve
biyopsi islemlerinin yapiimakta oldugunu
ayrica yatar masa ile veya MR rehberli-
ginde vakum biyopsilerinin de yapiimakta
oldugunu belirterek tim kadin hastalari-
mizin mamografi ¢cektirmesinin énemini
vurguladi.

Unutmayalim ki ERKEN TESHiIS HAYAT KURTARIR!

PROSTAT KANSFRi TANISINI
KOYMAK SIMDI DAHA KOLAY

Pamukkale Universitesi (PAU) Tip Fakiil-
tesi Hastanesi'nde, Uroloji Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Omer Levent Tuncay
liderligindeki ekip tarafindan prostat
kanserinin tanisinda Tirkiye'de az sayi-
da merkezde uygulanan 6zel bir teknik
ile Multiparametrik MR kilavuzlugunda
prostat biyopsisi islemleri yapiimaya
basland.

Konuyla ilgili aciklamada, erkekleri
yakindan ilgilendiren prostat kanse-
rinin tanisi hakkinda da bilgiler verildi:
Celeneksel goriintiileme yontemlerinin
prostat kanserinin saptanmasindaki
rolli sinirlidir. Serum PSA diizeylerinde
yikseklik olan veya prostat muayene-
sinde tiimdr stiphesi bulunan hastalar-
da, prostat kanseri tanisi konulmasinda
standart olarak kullanilan yontem
makata yerlestirilen ultrason kilavuz-
lugunda alinan “hedefsiz” prostat
biyopsisidir. Ancak prostattan 10-12 ayri
bélgeden alinan ilk biyopsi sonrasi tani
konulamayan ve prostat kanseri stiphesi
devam eden olgularda biyopsilerin tek-
rarlanmasi gerekmektedir.

Son yillarda, hastanemizde Radyoloji
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AD Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ahmet Baki
Yagcl tarafindan Multiparametrik pros-
tat MR géruntileme yéntemi prostat
kanserinin saptanmasinda ve yerinin
belirlenmesinde basariyla uygulanmak-
taydi. Bununla birlikte, hastanemizde
yeni uygulanmaya baslayan “Man-
yetik Re-

zonans ve Ultrason Flzyon Teknigi”
kilavuzlugunda biyopsi yontemi ile
Multiparametrik MR'da prostat icinde
tespit edilen kanser stiphesi fazla olan
odaklardan “hedefli" biyopsi alinmasi
saglanabilecektir.

Bu yéntem sayesinde erken evredeki

prostat kanserinde tani daha kolay

konulurken, tekrarlanan ve gereksiz

biyopsi islemlerinden de kacinilmig
olacag belirtildi. PAU Hastanesi yeni-
likleri sayesinde hastalarimiza daha
iyi hizmet vermeye devam edecektir.



GAMMA KNIFE UNITESIi

PAU'YE GAMMA-KNIFE UNITESI

Tiirkiye’ de cok az merkezde bulunan Gamma-Knife iinitesi Pamukkale Universitesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Feridun ACAR onderliginde ve Denizli’nin sevilen girisimcilerinden Mahir
MANISALI’ in katkilariyla artik Denizli’ de. 23.08.2016 tarihinde hizmete baslayan merkez biiyiik bir emek

Gamma-Knife Nedir?
Gamma knife beyin cerrahlari-

nin beynin anormal alanlarinda,
herhangi bir kesige gerek kalmadan
ameliyat yapabilmelerine olanak
saglayan olaganisti bir yontemdir.
Radyasyon tedavisinden farklilik
gOsteren bu cerrahi yontemde
tedavi tek seansta tamamlanir.
Genellikle agik beyin cerrahisinin
mumkin olmadigi ya da yuksek
risk tasidigl durumlarda tercih
edilen bir yéntemdir.

Gamma knife ile tedavi
nasil yapilir?

Oncelikle basin sabit tutulabil-
mesi i¢in kafaya bir metal cerceve
sabitlenir. Bu, tedavinin dogru
olarak yapilabilmesi ve radyasyo-
nun tam gereken yere verilebilmesi
icin hayati 6nem tasir. Hafif bir
kahvaltinin ardindan hastaneye
gelen hastaya yaklasik 10 dakika
icinde metal cercevesi uygulanir. Bu
islem sirasinda cercevenin kafaya
yerlestirildigi bolgelere lokal anes-
tezi uygulanir,

Cercevenin iyice yerlestirilmesi
sonrasi hastalikli alanin gorintisi
alindiktan sonra tedaviye gecilir.
Cercevede gereken pozisyon alinir,
hasta tedavi makinasina yerles-
tirilip mimkin oldugunca rahat
ettirilir. Yapilacak islemler kendi-

ve ozveri sonucu Denizli ve ¢evre illere kazandirildi.

sine anlatilir. Daha sonra hasta
makinanin icine dogru kaydirnhr

ve Isin tedavisine baslanir. Her

bir 1sin gerekli stirede dogru yere
verildikten sonra hasta makinadan
cikartilir, cercevesi alinir ve serviste
izleme alinir.

Gamma knife ile hangi

tip beyin tiimaorleri tedavi
edilebilir?

Gamma knife ile hem iyi huylu
beyin tiimorleri (menenjiomalar,
hipofiz adenomlari, akustik néro-
malar) hem de kéti huylu beyin
timorleri (beyin metastazlari, glial
tiimérler) tedavi edilebilmektedir.
Ayrica gamma knife beyin timéra
disinda, damarsal beyin hastaliklari
(arterioventz malformasyonlar) ve
fonksiyonel beyin hastaliklarinda
(trigeminal nevralji, parkinsonizm,
epilepsi) da kullaniimaktadir.

Merkezimizde ilk uygulama beyin
tumari nedeniyle takip edilmekte
olan hastamiza uygulandi. Uygula-
ma sonras! kutlamalari kabul eden
Prof. Dr. Feridun ACAR Pamukkale
Universitesi Hastanesi Biinyesinde
acilan Gamma-Knife Unitesinin
basta Denizli ve ¢evresinde bulunan
ve beyin timérd ve benzeri cerrahi
gerektiren hastaliklardan tedavi
bekleyen vatandaslar olmak tizere
tim dlkeye hayirl olmasini diledi.

mRrIxi
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TRANSFUZYON

MERKEZI

(KAN BANKASI)

Kan Bankasi Plaza Binasi zemin katta
hizmet vermektedir.

BAGISCI (DONOR)

MUAYENE ODASI

Celen bagiscinin kan bagisi éncesi uygun-
lugunun hekim tarafindan degerlendirildigi
yer. Bagisclya Ulusal Kan Rehberindeki
sorular sorulur, uygunsa bagisciya bagis
tipine uygun bagisci sorgulama formu
verilir. Bagis¢i formu bekleme salonunda
doldurduktan sonra form kontrol edilir.
Boyu, kilosu, tansiyon, nabiz ve viicut 1sisi
olctlerek kaydedilir.

BEKLEME SALONU

Celen bagiscinin kan bagisi éncesi form
doldurdugu, bagis dncesi testleri ¢cikincaya
dek bekledigi alandir. Burada bagistan 6nce
ve sonra ikramda bulunulur.

KAN ALMA SALONU

Bagisci sorgulama formu ile kan alma
salonuna gelen bagiscinin TC kimlik no'su
ile Kan Bileseni Tanimlama ve izlenebilirlik
Sistemi’'nden bagisci (dondr) sorgulama
islemi yapilir. Bagis¢inin reddi yoksa ve
onceki bagisindan sonra uygun siire geg-
tiyse Hastane Bilgi ve Yonetim sistemin-
deki (HBYS), Kan Bankasi, donor ekrani
bolimune girisi yapilarak donériin sisteme
HBYS' ve ve tiim Tiirkiye'deki Kan izle-
nebilirlik Sistemine girisi saglanmis olur.
izlenebilirlik sistemi sayesinde bagisginin
takibi daha kolay olmaktadir. Kan grubu,
kan sayimi ve bulasici hastalik testleri (B ve
C tipi sanilik (hepatit B,C), AIDS (HIV 1,2) ve
Frengi (Sifiliz)) icin érnek kan alinir, bagisc
numarasini gosteren etiket yapistirilarak
Merkez Laboratuvarina génderilir. Kan
sayimi (20-25 dakika) sonucu degerlendi-

48

I PAU SAGLIK 2017

rilir. Kan sayimi uygun ise kan bankasi labo-
ratuarinda( immiinohematoloji laboratuari)
kan grubu cahsilr.

Torba kan bagiscisi ise bulasici hasta-

lik testlerinin sonuclari beklenmeksizin
torbaya kan alma islemi baslatilir. Torba
kan bagisi bagiscinin gelisinden, kan alma
salonunu terk edinceye dek 30-45 dakika
surer.

Yetiskinler icin yetiskin kan torbasina,
cocuklar ve bebekler igin cocuk (pediatrik)
kan torbasina kan alinmaktadir. Denizli'de
sadece merkezimizde hazirlanmaktadir.
Pihtilasma hiicresi (Trombosit Aferez)
bagiscisi ise bulagici hastalik testlerinin
sonuclarinin ¢ikmasi beklenir. Sonuclar
uygunsa hicre toplama islemine baslanir.
islem bagiscinin gelisinden, aferez salonu-
nu terk edinceye dek 2-3 saat sdrer.
Trombosit aferez islemi tek tip saf hiicre
toplama islemidir. Torba kandan elde edilen
trombosit siispansiyonundan 5-6 kat

daha etkindir. Hem de hasta farkli kisilerin
kanina maruz kalmamis olur. Ancak bagis-
¢isinin da ozellikli olmasi gerekir. Merkezi-
mizde iki kolla islem yapilan cihazlarnmiz
kullanilmaktadir. Bagiscinin her iki kolunda
da genis ¢capl damar olmasi gerekir. Bir
taraf kan alma, diger taraf kani geri verme
isleminde kullanilir. Avantaji hem bagiscli-
nin kaninin az bir kismi viicut disinda kahr
hem de kullanilan pihtilagmayi engelleyici
ilag miktari daha azdir.

Denizli'de Kizilay ve merkezimiz diginda bu
Urdn hazirlanmamaktadir.

Bagisci bagis sonrasi saglikl bir sekilde kan
bankasini terk eder.

KAN BANKASI LABORATUVARI
(IMMUNOHEMATOLOJI)

Hasta ve bagis¢l kan drneklerinden immii-

nohematolojik testlerinin yapildigi yerdir.
Kan grubu, Rh alt grup, yenidogan kan
grubu, capraz karsilastirma (crossmatch),
direk coombs, indirek coombs (antikor
tarama), antikor tanimlama, titrasyon
testleri yapilmaktadir.

immunohematoloji laboratuvarimiz De-
nizli'deki diger saglik kuruluslarina 6zellikli
testlerde (direk coombs, indirek coombs
(antikor tarama), antikor tanimlama, tit-
rasyon testleri) hizmet vermektedir.

KKan alma salonunda alinan torba kanlarin
islem gdrduigdi yerdir. Alinan torba kanlar
belirli bir stire askida bekler. Daha sonra
sogutmali kan torbasi santrifij edilerek
eritrosit stispansiyonu, plazma, trombosit
stspansiyonu elde edilir. Eritrosit siispan-
siyonu (+4) derecede 42 giin kan saklama
dolabinda muhafaza edilir. Trombosit
stspansiyonu inkibatérll ajitatérde 5 glin
saklanir. Plazma -25 dereceden daha diistik
1sida derin dondurucuda 3 yil saklanir.
Donmus veya isitilmasi gereken kan driin-
leri Plazma TAV cihazinda eritilir, 1sitilir.
Taze donmus plazmadan eritilerek kriyop-
resipitat, kan ve kan Uriinlerinden steril
kesme birlestirme cihazi ile cesitli miktar
ve tirde kan driind hazirlanabilmektedir.
Hucresel kan drinlerine doku reddinin
6nlenmesi amaci ile kan 1sinlama cihazinda
25G 1ginlama yapilmaktadir.

Dr. SEFA GEZ, KUBRA UCAR, SERDAR
COLOK, MEHMET ERDUR, MURAT KARA-
DUMAN, BEKIR CAN TURGUT, ESMA ESEN
SARICA, FATMA MERCAN, HATICE AKDE-
Niz, KAMIL KUCUKAY, ILHAN UYSAL,
BETUL SIRYOL OZDEN, EMINE SULTAN
TEKER, NIHAT GENCER, EDA TASER,
KUBRA DERTLI, PETEK 0Z, SERKAN BU-
YUKTURKYILMAZ



PAU HASTANESI'NDE

TOMOTERAPI TEDAVISIi BASLADI

PAU Hastanesi Onkoloji Anabilim Dalinda Onkolojide diinyanin gelismis ve ileri teknoloji 1sin
(Radyoterapi ) tedavi metodu Tomoterapi teknolojisi hastalarimiza hizmet vermeye basladi.

adyasyon Onkolojisi AD.
Baskani Prof. Dr. Bahar
Baltalarl Gnitemizin
hastalara hizmet vermeye
basladigini belirterek aciklamalarda bu-
lundu; Bir zamanlar sadece hayal edebile-
cegimiz metodlarla kanserle mucadeleleri
tek bir platformda toplayan “TomaoThe-
rapy” teknolojisi artik Pamukkale Univer-
sitemiz'de. TomoTherapy teknolojisi ve
Tomoterapi Tedavisi 21. Yizyihn Kanser
Tedavisi ve Radyoterapi anlamindaki en
onemli buluslarindan bir tanesidir. Tomo-
Therapy sistemi bircok kesitli 3 boyutlu
Bilgisayarli Tomografi (BT) tarayicisi tize-
rine tasarlanmis dinyadaki tek 3 boyutlu
gorintileme ve 3 boyutlu tedavi sunan

radyoterapi sistemidir. Sistem uzaktan
bakildiginda bir Bilgisayarli Tomografi
tarayiclya benzemektedir. Boylelikle rutin
olarak guinlik 3 boyutlu goriintileme ve
3 boyutlu 15in tedavisi yapilarak tedavinin
tamamini tek bir sistemde tamam-
lanabilmekte ve yiksek hassasiyette
“Kisisellestirilmis veya Kisiye Ozel" 1sin
tedavileri sunabilmektedir;

Neden TomoTherapy Tedavisi

Celeneksel radyoterapi cihazlar, radyas-
yon isinini sadece bir kag agidan verebil-
me olanagina ve teknolojisine sahiptir.
TomoTherapy teknolojisinde ise tedavi
1sinlari batln acilardan optimize edilerek

hekim ( Radyasyon Onkologu ) tarafindan
ongobrilen dozda ve oranda isin tedavisi
verilir. Geleneksel olarak 1sin tedavisi ve-
ren az sayida, kalin ve hassasiyeti disik
radyasyon Isinin yerine, TomaTherapy-
teknolojisi binlerce kiictik dar demetlere
1sini yayarak, bélip ve optimize etmek-
tedir. Her bir demet farkli bir tedavi dozu
verebilir. Boylelikle farkl dozlar, saghkli
cevre dokulara midmkin oldugunca zarar
vermeyecek sekilde timorin farkh kisim-
larina giderek maximum oranda saghkli
dokularin korunmasini saglar. Bu durum
tedavi sirasinda ve sonrasinda yan etkile-
ri azaltmakta ve hasta hayat konforunu
arttinici cok 6nemli bir kriterdir.

Son teknoloji TomoTherapy sistemlerinde
bulunan, TomaoDirectsecenegi, kanserle
miicadelede yeni bir kapi daha agmakta-
dir. “Sarmal” bir sekilde timér etrafinda
donebilen TomoTherapy tedavisinin

360 derece 15In verebilmesinden farkli
olarak TomoDirect metodu, tumorleri
hedeflemek igin sabit radyasyon isinlarini
da kullanir. TomoDirect, genis captaki
kanser tlrlerini tedavi etmek icin daha
cok secenek saglar. Ayrica, bu iki tedavi
modu tek bir hasta icinde birlestirilebilir.
Buda “Hybrid” tedavilerin sunulmasinda
ve “Kisisellestirilmis” en dogru tedavinin
uygulanmasina fayda saglar.

Prof. Dr. Baltalarh yeni teknoloji tedavi ile
PAU Hastanesi'nin tiim bélgeye hizmet
vererek tedavi ve hastalarin geri do-
nuslerinin sevindirici oldugunu ve boyle
bir hizmetin kazandinlmasindan dolayi
biyuk memnuniyet duydugunu bildirdi.
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PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGISI

REHABILITASYON HASTANESI I(;IN
KARAHAYIT’TA (}ALI$MALAR BASLADI

Pamukkale Universitesi’nin Karahayit'ta yapacadi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi’nin protokolii imzalandi.
Rektdr Prof. Dr. Hiiseyin Bag ve beraberindeki heyet, hastanenin yapilacagi alana giderek calismalarin startini verdi.
idari, poliklinik, havuz ve klinik blogu seklinde 96 yatakli olarak tasarlanan hastane 3 yil icinde tamamlanacak.
Hastane 42 milyon 400 bin liraya mal olacak.

arahayit bolgesinde yapi-
lacak olan Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Hastanesi
ile ilimiz modern bir ‘ter-
mal kir ve saghk merkezi'ne kavusacak.
Denizlii¢in dev bir proje olan, bolge ve
tlke bazinda ¢ok 6nemli kazanimlar
saglayacagi dislnilen hastanenin
bugiin gerceklesen yer teslimiile proje
resmen baslatildi. Pamukkale Universi-
tesi Rektord Prof. Dr. Hiseyin Bag, Yapi
isleri Daire Baskani Hamit Tok ve daire
calisanlan, ihaleyi alan Akarlar insaat
Firmasi Yonetim Kurulu Bagkani Kemal
Akar ve insaat Koordinatérii Taner Akar
ile firma calisanlarinin katildigi toplanti-
da, projeye ait sigorta, is yeri actirimasi
gibi detaylar da fiilen baslatiimig oldu.
Proje hakkinda teknik bilgiler veren Yapi
isleri Daire Bagkani Hamit Tok, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi'nin
19 bin 746 m2'lik arsa tzerinde yapila-
cagini, dort ayri blok seklinde 96 yatakli
olarak tasarlandigini s6yledi. Projenin
toplam insaat alaninin 23 bin 326 m2
oldugunu ifade eden Tok, kapali otopark
alani 4 bin 268m2 (100 araclik), 30
araglik agik otopark ve 8.000 m2 de vyesil
alan olacak sekilde planlandigini séyledi.
PAU Yapi isleri Daire Baskani Hamit Tok,
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bugilinden itibaren insasina baglanan
hastanenin yil sonunda yizde % 20'lik
kisminin tamamlanacaginin én goruldi-
gunt ifade ederken, 2020 yilinin Nisan
ayinda hastanenin tamamlanacaginin
bilgisini verdi.

Konu ile ilgili agiklama yapan Pamukkale
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Hiiseyin
Bag, uzun yillardir Denizli'nin glindemin-
de olan, tlkenin termal tedavi ve terapi
alaninda 6nemli bir saglik merkezi haline
gelecek Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesi'nin bugiin gerceklesen yer
teslimi ile projenin fiilen basladigini

soyledi. Rektor Bag, ‘Saglik ve turiz-

me ¢ok 6nemli katkilar sunacak olan
hastanemizin; Universitemize, ilimize ve
tm tlkemize hayirli olmasini dilerim.
Karahayit bélgesi kisa stirede saglik ve
turizm yerlesgkesi haline déntiserek ulu-
sal ve uluslararasi platformlarda marka
olacaktir. Ulkemiz ve Denizli artik mo-
dern bir ‘termal kdr ve saglik merkezi'ne
kavusacaktir’ dedi.

Katkilarindan dolayi tesekkiirler
Bu dev projenin gerceklesmesinde birgok
kisi ve kurumun buyuk katkilar sagladi-




Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi 19 bin 746 m2'lik arsa (izerine yapilacak. Dért
ayri blok seklinde, 96 yatakli olarak tasarlanan projenin toplam insaat alani 23 bin 326 m2.
Kapali otopark alaninin 4 bin 268m2 (100 araclik) olacadi projede, 30 arathk acik otopark ve
8.000 m2 de yesil alan tesis edilecek.

gini belirten Rektdr Prof. Dr. Hiiseyin Bag,
“Ekonomi Bakanimiz Nihat Zeybekci'ye,
degerli milletvekillerimize, Denizli eski Va-
lisi Dr. Ahmet Altiparmak ve yeni Valimiz
Hasan Karahan'a, Buyliksehir Belediye
Baskanimiz Osman Zolan'a, Pamukkale
ilce Belediye Bagkanimiz Hiiseyin Giir-
lesin’e, Il Saglik ve Cevre-Sehircilik Miidiir-
liklerimize ve Gniversitemiz proje ekibine,
sahsim ve Universitemiz adina tesekkird
bir borg bilirim. Denizli'nin gerek yurtici ve
gerekse yurt digindaki tanitiminda énemli
bir mihenk tasi olacagina inandigimiz bu
proje; gelecek nesillere aktaracagimiz
degerli bir miras olacaktir” dedi.

Proje hakkinda teknik bilgiler su sekilde:
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi
Denizli Merkez Pamukkale ilgesi Kara-
hayit Mahallesi'nde bulunan Pamukkale
Universitesi' ne ait 19.746 m2'lik arsa
lizerinde yapilacak. insaat ihalesi anahtar

teslimi gdtird bedelli olacak ve hasta-
nenin ingaat bltcesi Kalkinma Bakanligi
tarafindan karsilanacak. Hastane; idari
Blok, Poliklinik Blogu, Havuz Blogu ve
Klinik (yatak) Blogu seklinde 96 yatakli
olarak tasarlandi. Proje, toplam insaat
alani 23.326 m2, kapali otopark alani
4.268m2 (100 araclk), 30 araclik agik
otopark ve 8.000 m2 de yesil alan olacak
sekilde tasarlandi.

idari Blok: 1 bodrum kat, zemin kat ve
1normal kattan olugmaktadir. Bodrum
katin kullamm alanlar digindaki bolimu
de kapali otopark olarak planlanmistir.
Bu alanda yaklasik 100 araglik otopark
alani olusturulmustur. idari Blok bodrum
katinda teknik alanlar, yemekhane; zemin
katinda ofisler, yemekhane, kafeterya
ve konferans salonu bulunmaktadr. 1.
katinda ofisler, 68retim tyeleri odalar
ve yonetim birimleri ile konferans salonu
boslugu bulunmaktadir.

Poliklinik Blogu: bodrum kat, zemin kat ve
1normal kattan olugmaktadir. Bu blokta
ayakta tedavi ile ilgili birimler bulun-
maktadir. 1. kattan celik tasiyicili kopru
vasitasi ile idari bloga, bodrum kattan da
havuz bloguna gecis bulunmaktadir.
Yatak Blogu: bodrum kat, zemin kat ve

2 normal kattan olugsmaktadir. 8 adet
suit, 88 adet normal olmak tizere toplam
96 yatak olarak planlanmistir. Bodrum
kattan diger tim bloklara baglanti sag-
lanmistir. Bodrum katta teknik alanlar,
genel siginak, havuz blogu ile baglantil
soyunma odalari, camasirhane ve mutfak
planlanmistir. Zemin kat ve st katlar-
da yatak odalari ve bunlarla baglantili
mekanlar planlanmustir.

Havuz Blogu: tek kath olup tamami
toprak altinda olacak sekilde planlanmis,
std yesil alan olarak tasarlanmistir.
Binada 1 adet genel havuz, 2'ser adet bay
bayan normal havuz, 1 adet genel kaplica
havuzu ve bay bayan 6zel kaplica havuz-
lariile tim havuzlara ait mekanik tesisat
alanlan bulunmaktadir. Kaplica havuzla-
rinin tstine kubbeler yapilarak gelenek-
sel Tirk Hamami ¢izgisinde tasanmlar
yapilmig, normal havuzlarn dstinde acilip
kapanabilen camli 6zel sistemlerle cati
olusturulup modern gizgilerle geleneksel
08eler harmanlanarak tasarim kriterleri
olusturulmustur. Yesil alan olarak planla-
nan ¢atl, bloklar arasindaki avlu ile birles-
tirilerek peyzaj alanlar olusturulmustur.”
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PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGIiSI

SAGLIKTA KALITELI
BIR ADIM DAHA

Hastanemizde kalite yolculugumuz Ekim 2008’den beri geliserek devam ediyor. Bu kapsamda “Kalite
gelistirme asla sona ermeyecek bir seyahattir” s6ziinden yola cikarak, her zaman daha iyisini gercekles-
tirme adina siirekli degisim ve yenilenme sirecinden gegiyoruz.

Saglik Bakanligr Saglik Hizmetleri adim olan Saglik Bakanlgi degerlen- yapmak icin calisiyoruz. Mikemmel
Cenel Midarltgd Saglikta Kalite ve dirmesinde, kalite ¢alismalarimizda saglik hizmetini, kaliteden 6din
Akreditasyon Daire Bagkanhgi tara- istenilenleri sabir ve dzveri ile gercek- vermeden sunmaya devam ediyoruz”
findan Pamukkale Universitesi Saglik lestiren, takim ruhunu ortaya koyan dedi.

Arastirma ve Uygulama Merkezi 17 tim calisanlarimizin destegi ile basaril Kalite yolculugumuzda her zaman ya-
Ekim 2017 tarihinde degerlendirildi. bir adim daha atmanin mutlulugunu nimizda olan basta Merkez Mudrligi
Hastanemiz dokiiman ve uygulama yasiyoruz. Saglik hizmetinin en iyi ve olmak tizere tiim Pamukkale Univer-
bazli olarak yapilan degerlendirmede kaliteli sekilde karsilanmasi icin isimizi sitesi Saglik Arastirma ve Uygulama
gnemli bir basariya daha imza atarak diine gore daha iyi yapiyor, en iyisini Merkezi ailesine tesekkdir ederiz.
onceki donemlere gore kalite puanini

yukseltti.

Saglk Bakanligi tarafindan, Acil Servis,
Kalite Yénetim Birimi, Ameliyathane,
Yogun Bakim Uniteleri, Dogumha-

ne, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi,
Diyaliz Unitesi, Merkezi Sterilizasyon
Unitesi, Eczane, Teknik Atélye, Bilgi
islem Koordinatérlisi, Acil Durum ve
Afet Birimi, Mikrobiyoloji Laboratuvari,
Radyoloji Unitesi, Enfeksiyon Kontrol
Komitesi, is Yeri Saglik ve Guvenlik
Birimi, rastgele secilmis iki poliklinik ve
klinikler degerlendirildi.

Merkez Midur Yardimcisi/Kalite Y6-
netim Direktorl Dog. Dr. Hakan Alkan
“Kalite yolculugumuzda énemli bir

SKS DEGERLENDIRILMESI
GERGEKLESTIRILDI

aglikta Kalite ve Akreditasyon Daire Bas-
kanligi tarafindan 27.06.2015 tarih ve 29399
sayill Resmi Gazetede yayinlanarak ydrr-
lige giren “Saglk Hizmeti Kalitesinin Gelis-
tirilmesi ve Degerlendirilmesine Dair Yonetmelik”
kapsaminda 17 Ekim 2017 tarihinde hastanemizde
“Saglikta Kalite Standartlari (SKS)” kapsaminda
“Saglikta Kalite Degerlendirmesi” yapildi. Yapilan
denetimde hastanemiz bir adim daha ilerleyerek
yeni bir basariya daha imza atti. Degerlendiriciler
tarafindan; ‘hastanemizde kalite calismalarinin
basarili bir sekilde ilerledigini, bircok Gniversite
hastanelerine gére 6rnek durumda olundugu dile
getirildi. Ayrica bu basariyr gerceklestiren Kalite
Yonetim Direktord ve Kalite Yonetim Birimi'nin
olaya hakim olusu ve istekli yaklasiminin kalite
yolculugunda fark yaratacagini dile getirildi.
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BINA TURLARI

Bina turunda, bina y&-
netimi, calisan ve hasta
glivenliginin saglanmasi,
saglik hizmetinin devam-
hhgi ve gelisimini sagla-
yan asll faaliyetlerin desteklenmesi ve
gelistirilmesi icin kabul edilen streglerin
kontrold, Saglikta Kalite Standartla-
rinin karsilanmasi amaglanmaktadir.
Bina turunda hastane binalarindaki ve
cevresindeki (bahce ve otoparklar) tim
alanlarda degerlendirme ve gozlem
yapilarak fiziksel durum ve isleyis ile ilgili
aksakliklari tespit edilir. Bina ve ¢evresin-
deki alanlarin korunmasi ve temizliginin
saglanmasi, cevreyi etkileyen cevresel
etkiler (kirlilik, gurtiltd, cép), 1sitma,
sogutma, su, havalandirma, iklimlen-

EGITIMLER
Hastanemizde egitimler Saglikta Kalite
Standartlar (SKS) kapsamindaEgitim Komitesi
tarafindan belirlenmektedir. Egitimler
belirlenirken SKS zorunlu egitimleri, yasal
degisiklikler (yénetmelik, yénerge, mevzuatlar
vs.), calisan personelin birimi ile ilgili degisiklikler
ve personelin talep ettigi egitimler diye basliklara
ayrilmaktadir. Egitimlerde personelin bilgisini,
hizmete ilgisini en yiksek dizeye ¢ikartmak ve
kurumun verimliligini artirmak hedeflenmistir.

2017 yili icerisinde bu hedefler ve istekler
kapsaminda 66 egitim planlanmistir. Egitimler,
konusunda uzman kisiler tarafindan personelin
talebi ve hizmetin gerekliligi dogrultusunda
hazirlanmaktadir. 34 egitim birebir, 21 egitim ise
HBYS egitim modulidzerinden tim calisanlara
ulasiimaya ¢alisilmistir. Birebir yapilan 7 egitim
uygulamali, 9 egitim ise ilgili birimlere ayri ayn
ulasilarak birimlerinde verilmistir.

dirme, aydinlatma, yangin algilama ve
sondirme, gtvenlik, giris, ¢cikis, enerji
izleme ve dagitimi, asansor kontrold,
yedek enerji sistemleri, sihhi tesisat, bina

ici ulagim-asansor, ic iletisim, yonlendir-
me, donanim, tibbi ekipmanlar, bahce
bakim hizmetleri vb. konularda gézetim
ve denetim yapilr.

Bina Turu Ekibi, Merkez Muddrd, Kalite
Yonetim Direktord, Kalite Yénetim Direk-
tor Yardimcisi, Bag Midur ve Kaliteden
Sorumlu Hastane Muddr Yardimcisi lider-
liginde belirlenen birimlerden sorumlular
secilerek olusturulmustur. 2012 yilindan
itibaren bina turlar tcer aylik periyotlar-
da yapiimaktadir. Ekipler, hastanemizin
tim alanlarini dolagarak, gézlem, kontrol
ve ¢alisanlarla istisarelerde bulunmus,
yasanan problem ve 6nerileri dikkate ala-
rak ¢alismalarini tamamlamustir. Yapilan
bina turlarinda tespit edilen uygunsuz-
luklar icin degerlendirme yapilarak, ilgili
birimlere caligmalarin baslatiimasi icin
resmi yazilar yaziimaktadir. Kalite Yone-
tim Birimi olarak, bina turu calismalarinin
devami ve sdrekliligi agisindan takip ve
izlem yapilmaktadir.
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GUVENLI CERRAHI
UYGULAMALARI

tinya Saglk Orgiitiiniin 2008
yilinda baslatmis oldugu ‘Givenli
Cerrahi Hayat Kurtarir’ projesi
kapsaminda, Saglik Bakanligi
tarafindan guvenli cerrahi uygulamalari
2009 yilinda tlkemizde uygulanmaya
baslatmistir. Bu uygulamanin amaci, ye-
tersiz anesteziye ait giivenlik uygulama-
lari, 6nlenebilir cerrahi enfeksiyonlari ve
caligma ekibi arasindaki yetersiz iletisim
de dahil olmak tzere, nemli gtivenlik so-
runlarini engellemektir. Yapilan caligma-
larla Givenli Cerrahi Kontrol ListesiTR'nin
etkili bir sekilde kullaniimasi ile ameli-
yata iliskin komplikasyonlarin yarisinin
onlenebildigi gdrilmustir. Bu amagla
Guvenli Cerrahi Rehberi dogrultusunda
2012 yilinda hastanemizde gtivenli cerrahi
uygulamalarina baslanmistir.
Glvenli cerrahi uygulamalarinin esasini
Gavenli Cerrahi Kontrol ListesiTR olustur-
maktadir.
Guvenli Cerrahi Kontrol ListesiTR;
@ Klinikten ayrilmadan 6nce
@ Anestezi verilmeden 6nce
@ Ameliyat kesisinden énce
@® Ameliyattan cikmadan 6nce olmak

Uzere dort bélimden olugmaktadir.
Gavenli cerrahi, hasta ameliyatha-

neye gelmeden 6nce daha klinikte

iken baslamasi gereken bir strectir.
Hastanemizde Givenli Cerrahi Kontrol
ListesiTR bolumlerinde yer alan sorular
meslek bazinda ayrilmistir. Her bolimuin
kontrol listesi sorumlusu tarafindan

ekibin listede belirtilen gérevleri tamam-
layip tamamlamadigi kontrol edilir ve
gdrevlerin tamamlanmasi saglanir. Acil
durumlarda klinikten ayrilmadan énce
bolimundn doldurulmasi zorunlu degildir.
Hastanin kimligi dogrulanarak kaydedilir
ve form ameliyathaneye hasta ile birlikte
gonderilir.

NUTRISYON DESTEK BIiRIMi

Saglik hizmetlerinin etkinliginin artinima-
st ile bireysel beslenme uygulamalarinin
duzeltilmesi, 6nlenebilir hastaliklari,
sakatlik ve erken 6limleri azalttigl, viicut
fonksiyonlarinin optimal olarak sdrd-
rilmesi icin yeterli ve dengeli nitrisyon
destegi gerektigi ile ilgili bilimsel calisma
sonuclari son yillarda giderek artan siklikla
sunulmaya ve kabul gérmeye baslamistir.
Bu amacla ayaktan ve yatan hastalarimiza
nutrisyon destek hizmeti vermek icin has-
tanemizde 2017 yilinda

1hekim, 1hemsire ve 1

diyetisyenden olusan

Nitriyon Destek Birimi

faaliyete gecirildi.

Nitrisyon Destek Birimi,

hastanemize yatan,

ayaktan tedavi goren ve

taburculugu planlanan

hastalarda, beslenme

durumlarinin saptan-

masi ve gerekli gorilen

durumlarda beslen-

me tedavisi (enteral

beslenme, paranteral

beslenme vb) planlan-

masini, uygulanmasini,

takibini ve egitimlerini
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vermeyi amaclamaktadir.

Yatisi yapilan tim hastalarda ndtrisyonel
risk degerlendirmesi HBYS lizerinden
hekim tarafindan yetiskin hastalarda
“NRS 2002 Formu", 1 ay-18 yas arasi cocuk
hastalarda ise “STRONG KIDS Nditrisyo-
nel Degerlendirme Formu" doldurularak
yapiimaktadir. Hekim tarafindan beslen-
me yetersizligine karar verilen ayaktan
ve yatan hastalarda Nitrisyonel Destek
Birimi'nden konsiltasyon istegi yapihr.

Nitrisyonel Destek Birimi tarafindan
yapilan degerlendirme sonrasi hastanin
malndtrisyon riskinde oldugu belirlenirse,
nltrisyon destegi planlanir. Nitrisyon
destegi planlanan yatan hastalar giinlik
vizit yapilarak kontrol edilir ve beslenme
dizenlenir. Hastaya verilen niitrisyon
destegi taburcu edildikten sonrada devam
edecek ise evde niitrisyonel beslenme
destegi ile ilgili hasta ve/veya yakinlarina
egitim verilir.
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astanemizde Oneri Sistemi
ile surekli gelisim felsefesi
dogrultusunda iyilestirmelerin
yapiimasi, verimliligin arttinl-
masi ve bu iyilestirmelerin PAU-SARUM
calisanlarinin tam katihmi ile yapiimasi
icin gelistirilmistir. Oneri Sistemi, kuru-
mumuzun ¢alisan ve hasta givenligini
saglayarak, daha iyi hizmet verebilmesi
amaciyla, calisanlarin iyilestirme faaliyet-
leri ve yenilik caligmalarini baslatabilecek
dneriler gelistirmeleri icin ortam sunar.
Oneri Sistemiyle;
» Kurum genelinde tiim 6nerilerin agiga
cikariimasi,
» Kurumumuz igin faydali olacak dnerile-
rin hayata gegirilmesi,
* Kurumumuz birimlerindeki sorunlar ve
0 sorunun ¢dzdmuind, isi yapan bilir man-
t1g1 ile calisan profesyoneller tarafindan
tespit edilmesi,
« Oneri sahiplerinin kendilerine ve kuru-
muna fayda saglama bilincinin olustu-
rulmasi,
* Calisma ortaminin ve is yapis bigim-
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lerinin gelistirilmesi ve yeniliklere acik
olmasi amacglanmaktadr.

Oneri sisteminin uygulanmasinda
intranet agi kullaniimaktadir. Oneriler
intranette bulunan “Onerileriniz” baghg
altinda yapilmaktadir. Kalite Yénetim
Birimi'nde aylik olarak toplanan &neriler,
bir 6n degerlendirme sonucunda Oneri
Degerlendirme Kurulu'na sunulur. Oneri
Degerlendirme Kurulu tarafindan ay igin-
de gelen tim oneriler incelenir ve deger-
lendirilir. Onerilerin Oneri Degerlendirme
Kurulu tarafindan giindeme alinabilmesi
icin; sadece mevcut durumun elestirel
olarak ortaya konulmasi yeterli degildir.
Oneride, sorunun nasil ¢oziilebilecegi, iyi-
lestirmenin nasil yapilabilecegi ayrintilan
ile sunulmalidir. Ayrica 6neriile olustu-
rulmasi istenen yeni durumun, mevcut
duruma kiyasla bir ilerleme, iyilestirme
getirmesi gereklidir. Oneri Degerlendirme
Kurulu tarafindan cevaplanan éneriler, il-
gili ay icin “Gelen Oneriler” bashg altinda
kurum genelinde duyurulur. Eger 6neri
uygulamaya alinmayacaksa, durumu

EMI

oneri kabul edilmedi isaretlenir ve kabul
edilmeme nedeni veya uygulanmama
sebebi aciklanir.

2017 yili kasim ayina kadar 41 éneri
gelmistir. Bu @nerilerden 16's1 hastanenin
fiziksel 6zellik ve cihazlar, 5'i hasta gu-
venligi, 4'li caligan glvenligi, 8'i yemek-
hane ve yemek hizmetleri, 3't persanel
kimliklendirme, ilag temini ve iletisim

ile ilgili 6nerilerdir. Oneri Degerlendirme
Kurulunda éneri durumu, uygulanabilirlik
durumuna gore asagidaki gibi degerlen-
dirilmistir.

« 1 6neri degerlendirme asamasinda,

* 3 Oneri 6neri olarak kabul edilmedi,

* 4 dneri simdilik olanaksiz,

« 7 6neri 6neri kapsaminda degildir,

« 7 8neri tamamlanmistir,

* 16 Oneri ilgili birime iletilmistir.

Bu oneriler kapsaminda yapilan éneri-
ler arasindan en iyi 6neriler secilmistir.
Oneriyi yapan calisanlarnmiza édiil ve
tesekkdir belgeleri verilmistir. Yaratici ve
yenilikci fikirlerinizi, iyilestirme onerileri-
nizi Calisan Qneri Sistemi'ne girebilirsiniz

MERKEZ MUDURLUGU TARAFINDAN
KALITE YONETIM BiRIMI'NE
TESEKKUR TOPLANTISI YAPILDI

1710.2017 tarihinde Saglk
Bakanligi tarafindan yapilan
Saglikta Kalite Degerlendirme-

si'nde énemli bagariya imza atan
Kalite Yénetim Direktdrii ve

Kalite Yénetim Birimi'ne Merkez
Miidiirii Prof. Dr. ibrahim Tiirkgii-
er tarafindan tesekkir belgeleri
takdim edildi. Prof. Dr. ibrahim
Turkcuer kalite calismalarinda
vermis oldugumuz destekler icin
tesekkirlerini iletti.




GUVENLIK RAPORLAMA SISTEMI

Guvenlik Raporlama Sistemi,
hastanelerde hasta ve ¢alisan
glvenligi acisindan meydana gelen
olaylardan ders cikartmak ve benzer
olaylarin bir daha yasanmasini
engellemeyi amaclayan bir sistemdir.
Kullammi gondllilik esasina dayali
olan sistem, anonimdir, sistem
bazlidir ve gizlilik esasina gére
islemektedir.

Hastanemizde 2013 yilinda faaliyete
gecirilen Guvenlik Raporlama Sistemi
2017'de bildirim kodlari revize edilerek
tekrar faaliyete gecirilmistir. Tim

birimlere Guvenlik Raporlama Sistemi
egitimleri birebir verilmistir.
Glvenlik Raporlama Sistemi
kapsaminda;

@ ilac Hatalar

@ Cerrahi Hatalar

@ Laboratuvar Hatalar

@ Hasta Givenligi

@ (alisan Guvenligi konularinda
bildirim yapilabilir.

Bildirimler calisanlar tarafindan
HBYS (probel) tizerindeki “Giivenlik
Raporlama Sistemi Bildirim Formu”
ve “GRS (Calisan Saghgi) Bildirim

Formu" ile yapilabilmektedir.
Guvenlik Raporlama Sistemine
yapilan bildirimler Kalite Yonetim
Birimi veya ilgili komitelerde
degerlendirilir. Kék-neden analizleri
yapilarak gerekli iyilestirme
calismalarinin yapilmasi saglanarak
sistemin isleyisindeki aksakliklar
dizeltilmeye calisiimaktadir.

2017 yili icerisinde 124 bildiri yapiimis
olup bildirilerin 75'i ilag hatalar,
19'u hasta giivenligi, 8'i laboratuvar
hatalari, 17'si calisan giivenligi
kapsaminda degerlendirilmistir.

MAVI KOD EKIBINE
TESEKKUR KOKTEYLI

Mavi Kod; acil tibbi miidahaleye ihtiyag duyan; hastalara,
hasta yakinlarina ve tiim hastane personeline en kisa siirede
midahale edilmesini saglayan acil durum yénetim aracidir.
Mavi kod diinyada ayni acil durum icin ayni rengin kullanildig
tek renkli koddur.

Hastanemiz 2013 yilindan itibaren mavi kod uygulamalarina
baslanmistir. Mavi kod ekibi yetiskin ve cocuk ekibi olarak

ayrilarak her bina icin 5 grup olarak belirlenmis, ekipte hekim,
hemsire, paramedik ve hasta bakim personellerini gérevlen-
dirilmistir. 2013 yilindan itibaren ekiplerde ézveriyle ¢alisan,
gondllilik esasina bagli olmak amaciyla emek veren tim
mavi kod ekibine Merkez Mudurligt tarafindan tesekkiir
kokteyli diizenlenerek ekip tyelerine tesekkir belgeleri
verilmistir. T




PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGIiSI

BAGISLAR

PAU HASTANESI’NE ULTRASON CiHAZI

Pamukkale Universitesi Hastaneleri’ne Anestezi Yogun Bakim Unitesine Hasan
Serter adina Ultrason Cihazi bagislandi.

apilan bagisin tesekkir belgesi
VPAU Hastaneleri Bashekimlik

makaminda Baghekim Prof. Dr.
ibrahim Tiirkciier tarafindan bagista

bulunan Hasan Serter adina oglu Selim
Serter’e takdim edildi.

Bashekim Prof. Dr. Turkgier konu ile
ilgili yaptigl aciklamada yapilan bagisin
yogun bakim dnitesinde yatan tim
hastalar icin hayati 6nem tasidigini
vurgulayarak bagiscl Selim Serter'e
tegekkdrlerini sundu.

PAU Hastaneleri Yogun Bakim Bilim
Dali Baskani Prof. Dr. Simay Serin ko-
nusmasinda, Anestezi ve Reanimas-
yon Yogun Bakim Unitemiz 35 yatak
kapasiteli olup, son model teknolojik
cihazlarla donatilmus, 3 profesor,
1docent, 5 uzman, 44 hemsire, 31
personel kadrosu ile kesintisiz 24 saat
saglik hizmeti verildigi bilgisini verdi.
Prof. Dr. Serin konuyla ilgili konugma-
sinda Uctincii Basamak Yogun Bakim
Unitesi'nin 6zelliklerinden bahsederek
“Hastanenin Anestezi ve Reanimas-
yon Yogun Bakim Unitesi'nde ézellikli
hastaligi nedeniyle yakin takip ve
tedavisi gereken hastalarin yattigi,

solunum yetmezligi ve/veya coklu
organ islev bozuklugu gibi tim karma-
sik hastalarin kabul edildigi, solunum
destegi, renal replasman tedavisi,
plazmaferez gibi destek tedavilerinin
hepsinin yapilabildigi, en tst diizeyde
tibbi bakim ve tedavi verilmektedir.
Yogun Bakim Unitemizin bu yiiksek
donanim ve kabiliyetleri nedeniyle
diger hasta gruplarina gére daha
karmasik “Uctincti Basamak Hastalar”
grubundakiler sikhkla kabul edilmek-
tedir” dedi.

PAU Hastaneleri Anestezi ve Reani-
masyon Anabilim Dali Baskani Prof Dr.
R. Hakan Erbay da konuyla ilgili yaptigi
konusmada “Yogun bakim tnitemize
bagislanan ultrasonografi cihazinin
glinimizde cok 6nemli bir yeri oldugu
ve kritik hastalarimizin tani ve tedavi-
sinde énemli bir gelisme saglayacagini
belirterek, insan yetistiren bir kurum
olan Universitemizde hekimlerimizin
egitiminde de son derece 6nemli ve
hayati bir deger tasiyacaktir” diyerek
tesekkdrlerini sundu.

NABIZ OLCME ve
OKSIJEN CIHAZI
BAGISLANDI

Pamukkale Universitesi Hastanesine
bagislar sirlyor. Bagislar kapsaminda;
hayirseverlerimizden Sali CEVIK ve Havva
AKKAYA hastanemize cihaz bagisinda
bulundu. Havva Akkaya Hemotolgji
Servisinde yatan kardesi Sule Akkaya

icin Nebiilizatér (Nabiz Olgme) Cihazi
bagisladi. Ozden CEVIK esi Merhum

Sali Cevik igin Pulseoksimetri ( Oksijen )
Cihazi bagisinda bulundu. PAU Hastanesi
Hemotoloji Servisinde gergeklestirilen
Hemotolaji Bilim Dali Ogretim Uyesi Yrd.
Doc. Dr. Sibel Kabukgu HACIOGLU ve
hayirseverlerimiz katildilar. Yrd. Dog. Dr.
Sibel Kabukcu HACIGLU bagislarindan
dolayr hayirseverlerimize tegekkir belgesi
takdim ettiler.
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AKKAYA ve CEVIK CIHAZ BAGISLADI

Pamukkale Universitesi Hastanesi'ne bagislar
suruyor. Bagislar kapsaminda; hayirseverlerimiz-
den Sali CEVIK ve Havva AKKAYA hastanemize
cihaz bagisinda bulundular.

ANNESI ve BABASI
ADINA DESTEK OLDU

Denizlili hayirsever Levent Kurt, Pamukkale Universitesi
Hastaneleri'nin oda diizenlemesine destekte bulundu. Bas-
hekim Tarkcter, Kurt'u makaminda agirlayarak tesekkdr
belgesi takdim etti. Pamukkale Universitesi Hastaneleri'ne
bagislar devam ediyor.

Denizlili hayirsever Yatsa Yatak Firma sahibi Levent Kurt,
asistan odalarinda kullaniimak tzere annesi ve babasi
(Himmet-0zgiil Kurt) adina destekte bulundu. Rektor Yar-
dimcisi Prof. Dr. Semin Melahat Fenkgi ve Pamukkale Uni-
versitesi Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. ibrahim Tirkgiler,
Levent Kurt'a bagisiyla érnek oldugu icin tesekkdr ettiler.

Havva Akkaya Hematoloji Servisinde yatan kardesi
Sule Akkaya icin Nebiilizatér (Nemlendirme) Cihazi
bagisladi. Ozden CEVIK esi Merhum Sali Cevik
icin Pulseoksimetri ( Oksijen ) Cihazi bagisinda

bulundu. PAU Hastanesi Hematoloji Servisinde ger-
ceklestirilen térene Hematoloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi Yrd. Dog. Dr. Sibel Kabukgu HACIOGLU ve ha-

yirseverlerimiz katildilar. Yrd. Dog. Dr. Sibel Kabukgu
HACIOGLU bagislarindan dolayi hayirseverlerimize
tesekkir belgesi takdim etti.

PAU’YE COCUKLARI SEVINDIRECEK BAGIS

PAU Hastaneleri’ne cocuklarimizi sevindire-
cek olan damar bulma cihazi bagisi yapildi.

Pamukkale Universitesi Hasta-
neleri'ne Yasa/Yasat Kampanya-
si cercevesinde yapilan bagislar
hiz kesmiyor. Denizlili yardimse-
verlerimizden DENIZLi TAVUK-
CULUK SANAYI TICARET LTD.
Sirketi Yonetim Kurulu Baskani

Abdurrahman-Tilin MUTLUBAS
cifti Cocuk Saghgi ve Hastalik-
lar AD. Cocuk Hematolaji Servisi
kan almada kullanilimak tzere
Damar Goriinttleme Cihazi

bagisinda bulundular. PAU Has-
taneleri Bashekimlik makamin-
da yapilan térene Bashekim Dog.
Dr. ibrahim Tiikctier, Basmiidiir
Erdinc Karatas ve Yardimsever
Mutlubas cifti katildilar. Kam-
panya kapsaminda bagislanan
cihaz ile cocuklarda kan alma
ve damar bulma kolaylasacagi
icin Baghekim hayirseverlere
tesekkirlerini ileterek belgeleri-
ni takdim etti.




KATRANCILAR’DAN ODA BAGISI

Pamukkale Universitesi Hastanesi'ne bagislar stiriyor. Bagislar kapsaminda; hayirsever-
lerimizden Hasan - Dursirin KATRANCI hastanemize oda bagisinda bulundu.

Hasan -Dursirin Katranci, Merhum Havane
Katranci adina PAU Hastanesi Cocuk Saghgi
ve Hastaliklar katinda bir oda bagisinda
bulundu. PAU Hastanesi Baghekimlik
makaminda gerceklestirilen térene PAU
Hastanesi Merkez Mudiirii Dog. Dr. ibrahim
TURKCUER ve Merkez Mudiir Yardimcisi
Yrd. Dog. Dr. Erhan UGURLU katildilar.
Bashekim ve hayirseverlerimiz arasinda
imzalanan protokol sonrasi Dog. Dr. ibrahim
Tarkcler bagislarindan dolayr hayirseverle-

rimize tesekkur ettiler. r— '

HAYIRSEVER ESMA UMUC
CIHAZ BAGISLADI

Denizlili hayirsever Esma Umuc, Endokrin Anabilim
Dalinda kullanilmak iizere kan sekeri moniterizasyonu
cihazi bagisladi.

Bir hafta boyunca hastalarin koluna kigtk bir ¢ip takilarak 24
saatlik kan sekeri moniterizasyonu cihazi sayesinde hastalari-
miza daha iyi hizmet vermeye baslayacagiz. Rektér Yardimcisi,
Tip Fakdltesi Dekani ve Endokrinoloji Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
Semin Melahat Fenkgi, Umuc'u Poliklinik odasinda agirlayarak
bagisiyla drnek oldugu icin hayirseverimize tesekkir etti.

oda bagisinda bulundu.

Fatma Oz esi merhum Hiisa-
mettin Oz ve kizlan Hatice-Yildiz
0z adina PAU Hastanesi FTR
katinda Akupunktur odasinin
dizayninin ve kizlari Hatice-Yil-
diz Oz adina da Urajinokolojik
Rehabilitasyon Unitesi odasinin

PAU’YE OMUZ VERDILER

Pamukkale Universitesi Hastanesi’ne bagislar siiriiyor.
Bagislar kapsaminda; hayirsever Fatma Oz hastaneye iki

dizayninin yapiminda katkida
bulundu.

Ayrica hayirseverlerimizden
Mehmet Gebesce hastanemize
tekerlekli sandalye ve walker
bagisinda bulunarak hastalari-
miza daha iyi hizmet vermemizi
sagladi.

PAU Hastanesi Bashekimlik
makaminda gerceklestirilen
térene PAU Hastanesi Bashe-
kimi Prof. Dr. ibrahim Tirkguier
ve hayirseverlerimiz katildilar.
Baghekim ve hayirseverlerimiz
arasinda imzalanan protokol
sonrasi Prof. Dr. ibrahim Tirkgiier
bagislarindan dolayi hayirsever-
lere tesekkir etti.
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ULTRASON CiHAZI BAGISLAYAN __
iISADAMINA REKTOR BAG'DAN TESEKKUR

Denizlili hayirsever isadami Osman Aydinli, PAU Hastaneleri'ne ultrason cihazi bagisla-
di. Rektor Bag, Aydinlr'yi makaminda agirlayarak tesekkur etti.

amukkale Universitesi hazir bulundugu ziyarette Rektor Bag,
Hastaneleri'ne bagislar devam “Denizli is diinyas! egitim ve saghk
ediyor. Denizlili hayirsever

alanina yaptigi yatinmlarla Tarkiye'ye
isadami Gamateks Yonetim Kurulu

ornek olmustur. Bunun bir rnegini
Baskani Osman Aydinl tarafindan hayirsever isadami Osman Aydinli
Endokrin Bolimd’'nde kullaniimak

bir kez daha gdstermistir. Endokrin
Gzere triod nodullerinin tani ve

bolimine cihaz bagisinda bulunan
tedavisinde kullanilan, nodilde kanser

olup olmadiginin teshisini saglayan,
elastografi islemi de yapabilen ultrason
cihazi bagislandi.

Pamukkale Universitesi Rektorii Prof,
Dr. Hiseyin Bag, hayirsever isadami
Osman Aydinl'yi makaminda agirladi.
Rektdr Yardimcisi gorevine getirilen

Prof. Dr. Semin Melahat Fenkci'nin de Aydinli'ya tesekkir ediyoruz” dedi.

HAYIRSEVERLERIMIZE TE$EKKURLER

Universitemiz Tip Fakiiltesi torene Dekan Vekili Prof. Dr.

6grencilerinin egitimiicin kat-
kida bulunan Nermin YILDIRIM,
Fatih GOLCUK ve Hasan Hiiseyin
ATES’e Dekanhk makaminda
dizenlenen térenle Tip Fakiltesi
Dekan Vekili Prof. Dr. Semin
Melahat FENKCI tarafindan
tesekkir belgesi verildi.

PAU Tip Fakiiltesi Dekanlik
makaminda gerceklestirilen

£
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Semin Melahat FENKCI, Dekan
Yardimcilari Dog. Dr. Sahika
Pinar AKYER ve Dog. Dr. Cagdas
ERDOGAN ile yonetim kurulu
tyelerimiz ve hayirseverlerimiz
katildilar. Dekan Vekili Prof. Dr.
Semin Melahat FENKCI egitime
ve Tip 6grencilerimize verdikleri
destekten dolayi hayirseverlere
tesekkdr etti.




HULUSI YAPRAK, ODA
BAGISINDA BULUNDU

Pamukkale Universitesi Hastanesi’ne bagislar siiriiyor.
Bagislar kapsaminda; hayirsever isadami Hulusi Yaprak
hastaneye oda bagisinda bulundu.

Hulusi Yaprak anne ve babasi merhum Fatmana-Mehmet
Yaprak adina PAU Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum ka-
tinda VIiP oda bagisinda bulundu. PAU Hastanesi Bashekimlik
makaminda gerceklestirilen térene PAU Hastanesi Baghekimi
Prof. Dr. ibrahim Turkctier, Bashekim Yardimcisi Yrd. Doc. Dr.
Erhan Ugurlu ve Bagmuduir Erding Karatas katildilar. Baghekim
ve hayirsever arasinda imzalanan protokol sonrasi Prof. Dr.
ibrahim Tirkgiier bagislarindan dolayr hayirsevere tesekkiir
belgesi takdim ettiler.

PAU’YE 700 ADET FIDAN

Op. Dr. Ridvan Erdemir, Pamukkale Universitesi Hastanesi ve kampiiste
dikilmesi icin 700 adet fidan bagisladi.

Hastane 6ntinde yapilan fidan dikme térenine Rektor Yar-
dimaisi Prof. Dr. Semin Fenkci, Hastane Baghekimi Prof. Dr.
ibrahim Tiirkciier ve Op. Dr. Ridvan Erdemir katildr.

700 adet manolya fidaninin dikilecegi hastane ve kampiise, ilk
fidan katihmailar tarafindan dikildi. Fidan dikiminin ardindan
Bashekimlik makaminda Rekt6r Yardimcisi Prof. Dr. Semin
Fenkci tarafindan Op. Dr. Ridvan Erdemir’e tesekkdir plaketi
takdim edildi.
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PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGISI

P/ [HASTANESTISERGIISALONUNDAT
YINITSRMASSERGISIICILD

amukkale Universitesi demistir ki: “Ben kuslar kandirdim, ama

Denizli Teknik Bilimler Parrhasius Zeuxis'i kandird!.”
Meslek Yiiksekokulu Son olarak Bashekim Doc. Dr. ibrahim
Tasarnim Béliimii Moda TURKCUER PAU Hastaneleri Sergi
Tasarim Programi / Grafik Salonunda agilan serginin 28 Aralik
Tasarim Programi ve El Sanatlari Bolu- 2016 / 20 Ocak 2017 tarihleri arasin-
mu / Geleneksel EI Sanatlarn Programi da aglk kalacagmni bu tir etkinliklerin
Ogretim Elemanlar karma sergisinin devam edecegini ve sergi agmak isteyen
acilist PAU Rektér Yardimcisi Prof. Dr. herkesi sergi salonumuza beklediklerini
Biilent ERDUR ve PAU Hastaneleri ifade etti.
Bashekimi Doc. Dr. ibrahim TURKCUER Sergiye Katilan Ogretim Elemanlar :
tarafindan yapildi. Acihs konusma- VYrd. Dog. Dr. Habibe KAHVECIOGLU SARI
lar sonrasinda PAU Hastanesi sergi Ogr. Gor. Nurcan KUTLU
salonuna katkilarindan dolayr Ogretim Ogr. Gor. Bahriye YALCINKAYA
Uyesi ve Ogretim Elemanlarina tesekkiir Ogr. Gor. Nesrin KACAR
belgeleri takdim edildi. Ogr. Gor. Ayse Serenay OZMEN
“Yanilsama" temal karma sergi, farkli Ogr. Gor. Tiilay CANDEMIR
disiplinlerden gelen 6gretim eleman- Ogr. Gor. Gilderen CAVUS

larinin eserlerinde renk, doku ve form 0gr. Gor. Fatog Neslihan ARGUN
kavramsal bakis acisi ile yorumlanmustir.
Sergi icerigi hakkinda yapilan agikla-
mada; “Yanilsama, 6znenin var olan bir
nesneyi yanhs algilamasidir.”

Zeuxis ile ayni donemde yasayan Efesli
Parrhasius'un kimin daha biyiik bir
sanatgl oldugu konusunda iddiaya
girdikten sonra birer resim ¢izerek per-
deyle kapatmislardir. Yarigacaklari glin s
geldiginde, Zeuxis perdeyi kaldirmis ve i
¢izdigi GzUm resmini ortaya gikarmistr.
Uztimler o kadar cekici gérinmiistiir ki,
ucan kuslar yere inip resmi gagalamis-
lardir. Sonra Zeuxis, Parrhasius'un resmi
izerindeki perdeyi kaldirmasini istemis-
tir ve Parrhasius, perdenin aslinda kendi
cizdigi resim oldugunu agiklamistir. Bu
sekilde Zeuxis yenilgiyi kabul etmis ve
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PAU DE
MUZ FOTOG RAF

Pamukkale Universitesi
Hastanesi'nde “15 Temmuz
Fotograf Sergisi” acildi.
Pamukkale Universitesi
Hastanesi Sergi
Salonu’'nda gerceklesen
fotograf sergisine Rektor
Yardimcilari Prof. Dr.
Erding Duru ve Prof. Dr.
Semin Fenkci, Tip Fakultesi
Dekan Yardimcisi Dog.

Dr. Cagdas Erdogan,
Hastane Bashekimi Dog.
Dr. ibrahim TUrkcuer ve
hastane yonetimi, MHP

il Baskani Cafer Birttirk,
akademik ve idari personel
ile vatandaslar katildi.

Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Erding Duru, agilis dncesinde
yaptigi konusmada, 15 Temmuz'un bir uyanma, bUylime,
butlinlesme ve yeniden dirilis gunu oldugunu soyledi.

15 Temmuz 2016 gecesi milletge buyuk bir tehlike yasa-
diklarini belirten Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Semin Fenkci
ise, “Ulkemiz bir ucurumun esiginden déndi. Kahra-
man milletimizin iradesiyle kalkismayi gerceklestiren-
lere buyuk bir ders verildi. Bize dusen, bu vahim gunde
yasananlari unutmamak ve unutturmamak olacaktir. Bu
vesile ile hastanemizde acilan sergimizin klcUk bir katki
olarak yerine alacagini dustintyoruz” dedi.

Daha sonra serginin acilis kurdelasi kesildi.

Anadolu Ajansi tarafindan ¢ekilen fotograflardan olusan
sergi 15 gun boyunca acik kalacak.

PAU SAGLIK 2017
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amukkale Universitesi
Denizli Teknik Bilimler
Meslek Yiksekokulu
Moda Tasarim programi
6gretim elemanlari ve 6grenci
sergisinin aciligi Dekan Yardimcisi
Doc. Dr. Cagdas Erdogan,
Bashekim Prof. Dr. ibrahim
Tirkgter, Baghekim yardimcilar,
Basmudir ve dgretim gorevlileri
tarafindan yapildi. Agili
konusmalarinin ardindan Ogretim
Gorevlileri Bahriye Yalginkaya,
Nesrin Kacar, 6grenciler Seher
Ocal ve Duygu Sen'e tesekkiir
belgeleri takdim edildi. Ogr. Gor.
Bahriye Yalginkaya; “Havlarin
Dans!” temali karma sergi 5.
Danya Tirk havlu bornoz giind
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Moda Tasarim Bolumu ve 6gretim elemanlari ve
ogrencilerinin karma sergisi PAU Hastanesi Sergi

Salonu’nda buyuk ilgi gordu. ‘ : '
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PAMUKKALE UNIVERSITESI

HASTANELERI DERGISI ACILISVET()RENLER

EGE BOLGESINDEiKINCI UNITE OLAN

EUS VE ERCP

PAU HASTANESI NDE A(;ILDI !

—

‘ N ; s e 3
PAUﬁag(anesi Gdstroenteroloji Boliimii Endoskopi Unitesi ERCP ve EUS acilis foreni yapildi.

Pl

L
A v

Acilisa Hastane Bashekimi Dog. Dr. sindirim sistemine komsu organlardan cerrahi girigim sonrasi komplikasyon
ibrahim Tiirkgiier, Bashekim Yardimai- kaynaklanan timarlerden doku 6rnegi riski ERCP ye gore ¢ok daha yuksektir
si'Yrd. Dog. Dr. Ismail Hakki Akbudak, alinabilir, kist vb. olusumlar bosaltila- ve hastanin giinlerce hastanede yatis
Castroenteroloji Bélim Bagkani Prof. Dr. bilir” gerekir. Bu sebeple ERCP islemi hastalar
Nadir Yonetci, Ogretim Uyeleri Prof. Dr. Endoskopik retrogratkolanjiopankrea- icin daha az riskli, daha kolay ve basarili
Mustafa Yilmaz, Yrd. Doc. Dr. Mustafa tografi veya kisa adiyla ERCP karaciger bir secenektir.

Celik, hastane muddrleri ve 68retim ve pankreas salgilarinin

tyeleri katildr. dokildugi kanallara

Acilista konusan Yrd. Doc. Dr. Mustafa yonelik tani ve tedavide

Celik, Endoskopi Unitesi hakkinda agikla- kullanilan bir yéntemdir.

malarda bulundu. Celik, sunlari sdyledi: ERCP esnasinda, doktor,

Endoskopik ultrasonografi hastanin agzindan iceri

Yrd. Doc. Dr. Mustafa Celik, Endoskopik bir endoskop yardimiyla

ultrasonografi (EUS) ile ilgili olarak soz- girer, 6zofagus ve mideye,

lerini sdyle strdlrdd: “Sindirim sistemi sonrasinda da onikiparmak

endoskopisinde kullanilan ve endoskop bagirsagina dogru ilerler.

olarak adlandirilan cihazlarin ug kismina Bu sekilde, doktorunuz

mini ultrasonografi cihazi yerlestirile- safra ve pankreas kanalla-

rek yapilir. Bu amacla gelistirilmis 6zel rinin aglldigr ortak kanala

endoskoplar dretilmistir. EUS sindirim ulasir. ERCP islemi cogun-

sistemindeki duvar katmanlarini ayrintili lukla tedavi amach yapilhr.

olarak gosterdiginden sindirim siste- Safra yollarina midahale

minde veya sindirim sistemine komsu diastniliyorsa, ucunda tel

organlarda olugan timorlerinin evrelen- bulunan bir baska kandilile,

mesinde ve sindirim sisteminde epitel safra yollar girisi elektro-

altinda yerlesim gdsteren lezyonlarin koter araciligiyla elektriksel

incelenmesinde kullanilir. Ozellikle olarak kesilerek genisletilir.

yemek borusu, mide, pankreas ve safra islem siiresi siklikla 20-30

yollarinin degerlendirilmesinde oldukca dakika kadardir. Basarih bir

yardimci bir yéntemdir ve yerine gore islem sonrasi hasta ayni

diger gbriintileme yontemlerinden daha glin ya da sonraki giin nor-

Gstdnddr. EUS ile sindirim siteminden ve mal yagsamina doner. Agik




TIP FAKULTESININ AKREDITASYON
BELGESI TAKDIM VE BEYAZ ONLUK
GIYME TORENI YAPILDI

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi’ni 2017-2018 Egitim ve Ogretim Yil’'nda kazanan

ogrencileri icin diizenlenen beyaz 6nliik giyme téreni yapildi.

orende ayrica Tip Egitimi
Programlarini Degerlendirme ve
Akreditasyon Dernegi (TEP-
DAD) Baskani Emekli Hacet-
tepe Ogretim Uyesi Prof. Dr. iskender
Sayek tarafindan Rektér Yardimcisi ve
Tip Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Semin
Fenkci'ye akreditasyon belgesi takdimi
gerceklestirildi.
Pamukkale Universitesi Kongre ve
Kdltdr Merkezi'nde yapilan térene
Rektdr Yardimcisi ve ayni zamanda Tip
Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Semin Fenkci,
dekan yardimcilari, akademisyenler, tip
fakultesi é8rencileri ve aileleri katilim
gOsterdi.
Térende konusma yapan Tip Fakiltesi
Dekani Prof. Dr. Semin Fenkei, Pa-
mukkale Universitesi'nin Tiirkiye'nin
akredite olmus sayili iniversitelerin-
den biri oldugunu belirtirken akredite
egitim veriyor olmanin hakh gururunu
yasadiklarini ifade etti. Prof. Dr. Fenkci
yeni egitim 68retim yilinda beyaz énlik
giyecek 68renciler icin yaptig1 konus-
masinda, ‘lyi hekim olmaniz icin bilgi
donaniminiz genis, iyi sentez eden
ve toplum lideri olacak kisiler olarak
yetistirileceksiniz. Insani sevmek ve
deger vermek is ahlakinizin temelini

olusturacaktir. Toplumda mikemmel in-
san kavrami size adapte edilecektir. Bu
acidan kendinize giivenin ve kendinize
saygl gdsterin. Beyaz 6nliglimiz bizim
simgemiz oldugu kadar dogrulugun ve
aydinligin da simgesidir. Bunu en iyi dii-
zeye taslyacaginizdan eminim. Sevagili
hekim adaylar, isinizi yaparken insan
ve vatan sevgisi ile yapiniz' seklinde ko-
nustu. Beyaz 6nlik giyecek 6grencilere
hekimlik hayatlarinda basarilar dileyerek
konusmasini tamamladi.

Térende konugma yapan Tabipler Odas|
Baskani ve Pamukkale Universitesi Tip
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Gok-
han Onem, hekimlik mesleginin uzun
ve yorucu bir egitime dayandigini ifade
ederken hekimligin insan bedenine mu-
dahale etme yetkisi bulunan tek meslek
grubu oldugunu hatirlatti. Modern tip
ile birlikte kehanetlere meydan oku-
yarak 6limsiizItgd bulmak icin sefere
cikan Buyiik iskender gibi 8limstizlii-
gl veya hig olmazsa uzun ve saglikli
hayati arzulayan insanogluna, tip bilimi
sayesinde bir kapr acildigini ifade eden
Prof. Dr. Onem, giiniimiizde tip biliminin
gelismesiyle ortalama yas streleri-

nin doksanli yaglara ciktiginisoyledi.

Dérdincd sanayi devriminin tip alaninda
etkilerini hissettirmeye basladigini dile
getiren Prof. Dr. Gékhan Onem, gelece-
gin doktor adaylarina egitim hayatlan
boyunca 6zverili bir calisma yapmalari
gerektigi tavsiyesinde bulundu.

Toren, Hacettepe Universitesi Emekli
Ogretim Uyesi Prof. Dr. iskender Sa-
yek’in yaptigi esyetkilendirme (akredi-
tasyon) ile ilgili sunumla devam etti.
Sunumda, akreditasyan degerlendirme
surecinden ve Turkiye'de Tip Egitimi'nde
esyetkilendirmeden bahseden Prof. Dr.
Sayek, egitimde akreditasyon amacinin
verilen egitimin niteligini artirarak, iyi
hekim yetismesini saglamak ve toplum
saghgini gelistirmek oldugunu belirt-

ti. Sunumunu tamamlayan Prof. Dr.
iskender Sayek, Pamukkale Universitesi
Tip Fakdltesi'nin ikinci kez almaya hak
kazandigi akreditasyon belgesini Tip Fa-
kiiltesi Dekani Prof. Dr. Semin Fenkci'ye
takdim etti.

Toren, Prof. Dr. iskender Sayek'in verdigi
“Gelecekte ‘lyi' Hekimlik” konulu acilis
dersi ile devam etti. Dersin sonunda,
PAU Tip Fakiiltesi'ni bu yil kazanan 200
08renciye beyaz onliklerini Pamukka-
le Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyeleri takdim etti.



PREMATURE BEBEKLER OZELDIR

Ginya prematire bebekler giind
PAU Hastanesi'nde kutlandi.
Etkinlige Tip Fakultesi Dekan
Vekili Prof. Dr. Melahat Semin
Fenkgi, Dekan Yardimcisi Dog. Dr. Cag-
das Erdogan, Bashekim Prof. Dr. ibrahim
Tdrkgler, Bagmudur Erding Karatas,
0gretim Uyelerimiz, prematiire bebekle-
rimizin aileleri katildilar.
Yenidogan Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Hacer Ergin yaptigl konusmada;
‘Hepinizin cok iyi bildigi gibi 17 Kasim,
prematire dogan bebeklerin sorunlari
hakkinda tim dinyada farkindalik
yaratmak Gizere ‘Dinya Prematire
Gund' olarak kutlanmaktadir. Prematiire
bebeklerin bakimi zor ve zahmetli bir
sureg olup, dzveri ister, tecriibe gerekti-
rir. Bu yolculugun heyecanli ve keyifli bir
hale gelmesinde ekip ruhu ¢cok 6nem-
lidir. Ancak egitimli bir yenidogan ekibi
prematlre bebeklere kaliteli, konforlu
bir yasam hazirlayabilir. Saglik calisanla-
ri yaninda prematire bebeklerin aileleri
de bu ekibin vazgecilmez tyeleridir.

Prematdreler icin gece giindiiz ¢alisan
yenidogan uzmani ve hemsirelerimize,
saglik calisanlarimiza ve ailelerimize
prematdrelerimize verdikleri destek i¢in
cok tesekkir ederiz' dedi.

Prof. Dr. Ergin; Toplumumuzda prema-

tirelere yonelik hassasiyetin en st du-
zeylere ulasmasi arzusuyla, Pamukkale
Universitesi Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi calisanlari olarak bu anlamli
gund her yil coskuyla kutlayacaklarini
bildirdi.

\

SEKRETERLIK HIZMETLERI MOTIVASYON
GUNU COSKUYLA KUTLANDI

PA "“I Hastaneleri'nde Tibbi Sekre-
terler mativasyon giiniinde
hastane Bashekimi Doc. Dr. ibrahim
Tarkcter, Bashekim Yardimcilari, Basmii-
dur, Bashemsire ve yardimcilari ile idari
personelin de katildigr muzik dinletisi
yapildi.
Hastane Bashekimi Dog. Dr. ibrahim
Tlrkcter motivasyon kutlamasinda yap-
1181 konugmada; tibbi sekreterligin, giler
ylz ve sabir isteyen, saglik sektdrindin
en dnemli birimlerinden biri oldugunu

belirterek “Tibbi sekreterlik hizmetleri
saglik hizmetlerinin en 6nemli unsurla-
rindan biridir. Saglik hizmetleri doktoru,
hemsiresi ve diger saglik calisanlari ile
bir ekip hizmetidir. Hastanemizin ve tim
saglik kuruluglarinin en temel ve degerli
unsurlarindan birini olusturan, insan ha-
yatinin ve insana hizmet etmenin kutsal-
ligina inanarak blyuk bir sabir ve sevgiyle
calisip, saglik hizmetlerinin bugtinlere
gelmesinde buyuk katkisi olan tim tibbi
sekreterlerimizi kutluyorum” ifadelerini

-

kullandi. Basmuddr Erding Karatas, tim
sekreterlere dzverili caligmalarindan
dolayi tesekkir ederek calismalarinda
basarilar diledi.

Dekanlik Binasi Konferans Salonunda ya-
pilan etkinlik pasta kesilmesinin ardindan
Bashekim, muzik dinletisine katkida bu-
lunan Sef Mehmet Hulusi Simsek, Nilgtin
Kolcak, Orhan Sener, Levent Cam, Siiha
Guler, Burak Eraslan ve Mustafa Arslan’a
tesekkir belgelerini takdim ederek basa-
rli caismalarinin devamini diledi.
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PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGIiSI

PAU’DEN HABER

KADINLAR GUNU KUTLANDI

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii nedeniyle Pamukkale Universitesi
Hastanesi'nde etkinlik diizenlendi. Etkinlige Bashekim Prof. Dr.
ibrahim Tiirkciler, Bashekim Yardimcilar, Basmiidir, Hemsire-

lik Hizmetleri Midurligl ve ¢alisanlar katildi. Prof. Dr. Tarkcuer
yaptigi konusmada “Yireklerinde sonsuz sevgi ve sabir taglyan
tim kadmlarimizin gtind kutlu olsun” dedi.

Sosyal etkinlikler cercevesinde, 8 Mart Dinya Kadinlar giind

nedeniyle 13. kat kafeteryasinda karanfillerle karsilanan kadin-
lara kacik bir kutlama yapildi. Hastanede calisan tim kadinla-
rin ve desteklerini esirgemeyen erkeklerin katildigl kutlamada
kisa bir kahve molasi verildi.

PAU Hastanesi Bashekimlik Makaminin katkilariyla gercekles-
tirilen etkinliklere devam edilecegi duyuruldu. Etkinlik pasta
kesilmesi ile sona erdi.




BEDENINIZLE
TIP EGITIMINE
KATKI VERIN

Tip Fakiiltesi 6grencileri ve tipta uzmanlik 6grencilerinin
egitiminde kadavra vazgecilmez bir egitim materyalidir.
Kaliteli saglhk hizmetinde en énde gelen unsur saglk
elemanlarinin iyi yetismis olmasidir. Saglik alanindaki bilgiler
cok hizli bir sekilde artmakta ve yenilenmektedir Anatominin
olmazsa olmazi insan bedeni lizerinde yapilan egitimdir.

amukkale Universitesi
Anatomi AD. Bagkani
Prof. Dr. Mehmet Biilent
OZDEMIR kaliteli bir
anatomi egitimiigin en
fazla 6 6grencinin bir kadavra lzerinde
calismasinin uygun oldugunu ne yazik
ki tlkemizde bu oranin istenilenin ¢ok
altinda oldugunu belirtti. Hatta bazi tip
fakultelerinde kadavra bulunmamakta-
dir. Artan tip fakiltesi ve tip 6grencisi
sayisi bu yetersizligin temel nedenlerin-
den biridir. Gelismis tlkelerde kadavra
halkin bagislari ile saglanmaktadir.
Ne yazik ki, lkemizde kadavra bagisi
yok denecek kadar azdir. 78 milyonluk
Tirkiye'de senede sadece 1-2 kisi kendini
bagislamaktadir.
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
kadavra sayisi agisindan diger fakiltele-

re gore oldukca iyi durumda diyebiliriz.
Kadavra sayimiz 6 adettir. Simdiye kadar
Anabilim Dalimiza 2 bagis olmustur.
Bagis yapmig fakat halen hayatta olan
kisiler mevcuttur.

Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi
AD ayrica cesetleri ilaglama ve muhafaza
etme bélge istasyonudur. Afet ve benzeri
durumlarda 17 adet cesedi saglikli kosul-
lar altinda muhafaza edebilecek alt yapi
ve donanima sahiptir.

Fakdlteler viicudu bilimsel calismaya uy-
gun olmayan bagislar kabul etmeyebilir.
AIDS, sarilik (Hepatit B ve C) gibi calisan-
larin ve 6&rencilerin saghgini etkileyecek
hastaligi olanlar egitim amaclarina
uygun degildir. Kadavralar Gzerinde ¢alis-
malar tamamlandiktan sonra bagiscinin
kendisine ait bir mezar yeri mevcut ise
belirtilen yere defnedilir.

Olen bir insanin yasayanlara verebilece-
8i, hichir maddi degerle ¢lclilemeyecek
en degerli hediyesi, bedenini insanhgin
ve bilimin gelisimine adamaktir. islam
Dinince de caiz olan kadavra bagisi (Di-
yanet sleri Baskanligi) ile bircok hekimin
yetismesine yardimci olabilirsiniz. PAU
Tip Fakdltesi Dekan Yardimcisi Dog. Dr.
Cagdas ERDOGAN kadavra bagisi ile
ylzlerce belki de binlerce insanin yasami-
nin kurtulmasina, hastaliklarinin tedavi
edilmesine katkida bulunabileceklerini bu
konuda tip fakultelerinin Anatomi Ana-
bilim Dallarina bagvurulmasi gerektigini
bildirdi.

Bedenini bagislamak isteyenler icin
danisman bilgileri;

PAU HASTANES] ANATOMI AD. KINIKLI
Prof. Dr. Mehmet Biilent Ozdemir

Tel: 0 258 2961607

KADAVRA BAGISCIS| OLDULAR

Tirkiye'de tip alaninda yapilan calis-
malari gelistirmek, bu konuda insanlari
bilinclendirmek ve farkindahg arttirmak
amaciyla Pamukkale Universitesi Tip
Fakiltesi'nde Anatomi Anabilim Dali
tarafindan bir sunum gergeklestirildi.
Yapilan etkinlige Pamukkale Universitesi
Tip Fakiltesi Dekan Yardimcisi Dog. Dr.
Sahika Pinar Akyer, Anatomi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Esat Adigii-
zel, akademisyenler ve gonilli kadavra
bagiscilar katildi.

Tuark Tip tarihinde bilimsel anlamda

katki saglamak adina bedenini kadavra
olarak ilk bagislayanlardan, Tirkiye'nin
ilk olimpiyat sporcularindan ve Turki-
ye'nin ilk bisiklet atélyesinin kurucusu
Cavit Cav'in hikayesinin anlatildigi
‘Anatomiye Adanmis Bir Beden’ adh
sunumu Tip Fakiltesi Temel Tip Bilimleri
Arastirma Gorevlisi Mehmet Demirci
tarafindan yapildi.

Yapilan sunumun ardindan konusma
yapan Anatomi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Esat Adigiizel, Turkiye'de
tip biliminde ilerlemesinde gondilli

kadavra bagisinin énemine deginirken,
bilime katki saglamak adina da bunun
bir sosyal sorumluluk projesi olarak da
gorllebilecegini vurguladi. Prof. Dr. Adi-
giizel, Pamukkale Universitesi'ne yakin
zamanda yaklasik 15 kisinin génalld
kadavra bagiscisi olmak icin fakilteye
resmi basvuru yaptigini agiklad.
Yapilan konusmanin ardindan etkinlige
konuk edilen géndillt kadavra bagiscilari
Zekeriya Soygul ve Fatih Aydinhk Tark
bilimine yapilan génalli bagislarin 6ne-
mine degindiler.
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. PAMUKKALE UNi\(EngiTEsi
ICIN GURUR VERICI BASARI

Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Fazil Necdet Ardi¢ Avrupa Kulak Burun Bogaz Aka-
demisi Yeterlilik sinavlarinda jiiri iiyesi olarak gérev yapmak iizere Viyana’ya davet edildi.

Konunun 6nemini Prof. Dr. Fazil Necdet
Ardig’a sordugumuzda:

“Uzun suredir Tirk Kulak Burun Bogaz
Yeterlik Kurulu'nun yénetim kurulu
tyesi olarak gérev yapiyordum. Bu yil
Avrupa KBB Yeterlilik Kurulu beni de
Turkiye'den birka¢ meslektasimla be-
raber sinava katilmam icin davet etti.
Aslinda bu davet burada zaten yogun
olan islerime ek sorumluluk ve is yiki
getiriyordu. Ama Pamukkale Universi-
tesi ve Denizli'nin taninmasi agisindan
glizel bir firsat diye dustinerek kabul
ettim. Ctink{ bu temsil gorevinde bir-
cok farkl tlkeden birlikte gorev yaptigi-
miz meslektaslanmiz bizde gordiikleri
bilgi, gbrgii ve karakteri iniversitenin
ve Denizli'nin imaji olarak hatirhyorlar.
Bu da ileride herhangi bir konuda De-
nizli veya Pamukkale Universitesi ismi
gectiginde olumlu dislinceye zemin
hazirliyor.

Konuyu aciklamak gerekirse Yeterlilik
Kurullarr uzmanlik egitimini tamam-
lamig doktorlarin belli bir standarda
sahip olup olmadigini denetleyen kuru-
luglardir. Génalltluk esasima dayaniyor.

15 Subat Dinya Cocukluk Cagl
Kanser Gind nedeniyle, farkindalik
yaratmak ve donor ihtiyacina dikkat
cekmek icin PAU Hastanesi polikli-
nik girisinde stand acildi ve I6semi
hastalariyla birlikte pasta kesildi.
Stand agilisina Baghekim Yardimcisi
Yrd. Doc. Dr. Erhan Ugurlu, Cocuk
Hematoloji Bélimi'nde gérevli
doktor, hemsire ile tedavi goren I6-
semi hastalar katildi. Acilista pasta
kesildi ve cocuklara I6semi ile ilgili
bilgi iceren balonlar dagitildi.

Stand da donérliikle ilgili bilgi,

Uzman olan kisi Yeterlilik Kurulu'na
bagvurusunu yaptiktan sonra yazili ve
s0zlu sinavlara giriyor. Bu sinavlarda
basarili olursa Yeterlilik Belgesi almaya
hak kazaniyor. Bu belge kisinin egitim
seviyesinin belli bir standardin Gstiinde
oldugunu gosteriyor. Ornek vermek
gerekirse Pamukkale Universitesi Kulak
Burun Bogaz Anabilim Dali'nin bitin
dgretim Uyeleri Tlrk Kulak Burun Bogaz
Yeterlilik Belgesi'ne sahiptir. Gecen yil
asistanlarin da bu sinava girmesine izin
verilmesinin ardindan bitin asistanla-
rimizi son yillarinda bu sinava girmesini
tesvik ediyoruz. Son 2 yilda klinigimiz-
den uzman olan bitdn asistanlanmiz
bu sinavi da basararak mezun oluyorlar.
Avrupa Yeterlik Kurulu ise bélgesel bir
kurul Avrupa icinden veya digindan bir-
cok tlkeden KBB uzmanlari bu sinava
basvuruyorlar. Basarili olurlarsa Kulak
Burun Bogaz alaninda Avrupa standart-
larinda egitimleri oldugu tescilleniyor.”
Prof. Dr. Fazil Necdet Ardig son olarak
boyle bir organizasyonda yer almaktan
ve PAU Hastanesi'nin ismini duyurmak-
tan mutlu oldugunu da belirtti.

brostr ve afisler dagitilirken, Kizi-
lay'a verilecek tic tip kan ile donor
olunabilecegi bilgisi aktarildi.
Kanser vakalar diinyada ve Turki-
ye'de hizla artmaktadir. Koruyucu
onleyici tedavilerin yetersiz olmasi
nedeniyle toplumdaki bireyler
yeterince bilinclendirilmedikleri igin
yasam bicimi insanlari ister istemez
bu siirece dogru suriklemektedir.
Bu yiizden bilinclendirme faali-
yetlerinin kesintisiz strddrilmesi,
koruyucu 6nlemlerin artiriimasi ve
micadele edilmesi gerekmektedir.
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OBEZITE CERRAHISI KONUSULDU

Pamukkale Universitesi Hastaneleri
Obezite Cerrahi Kursuna ev sahipligi
yapti.

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’'nde Laparoskopik Bariatrik
Cerrahi Clinical Immersion isimli ikinci
kez diizenlenen Obezite Cerrahi Kursu
21 Aralik 2016 tarihinde Genel Cerrahi
AD. Ogretim Uyesi Dog. Dr. Onur Bir-
sen tarafindan gerceklestirildi.

Kursa Turkiye genelinden 6 uzman
doktor katildi. Dog. Dr. Onur Birsen,
diizenli olarak yapilan bu kurslarin
gerek Universitemiz ve toplum sagligi
icin gerekse Tirkiye genelinde ¢ok
yayginlasan bu ameliyatlarda gérilen
problemleri en aza indirebilmek icin

olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulad.
Ayrica her hafta Pazartesi ginleri
Obezite Cerrahisi hakkinda bilinclen-
dirme toplantilan yaptiklarini, Obezite
hastalarina bu ameliyatlar hakkinda
bilgi verildigi ve obezitenin neden
oldugu seker hastaligl, hipertansiyon,
uyku apnesi gibi hastaliklarin tedavi-
sinin de mdmkdn oldugunu sézlerine
ekledi.

Yine Tip Il diyabet hastalari icinde
seker hastaligindan kurtulabilmeleri
icin ameliyatlar yaptiklarini bu konuda
da halki bilin¢lendirdiklerini ifade etti.
Doc. Dr. Birsen Obezite hastaliklari
tedavisi icin bu tir etkinliklerin devam
edecegini belirtti.

PAU HASTANESI'NDE “HASTANE AFET

PLANI” (HAP) HAZIRLANDI

Pamukkale Universitesi Hastaneleri, “Hastane Afet ve Acil Durum Plani ( HAP)” hazirliklarini tamamladi.

Bakanhgi tarafindan uygulanan (HAP)

P amukkale Universitesi Hastaneleri TC Saglik

yonetmeliginin hazirliklarini tamamlayarak,

Denizli il Saghk Miidirligii'ne onaylatild.
Hastane Afet Yonetim Birimi Sorumlusu Osman
Dirmilli konuyla ilgili yaptigr aciklamada; “ Hastane
afet planiiceriginde yer alan organizasyon semasi
olusturulup, semada gdérev alan personellere ve
tm caliganlara hastane tahliyesi, kirmizi kod
(yangin), beyaz kod (calisanlara taciz), mavi kod
(kardiak arrest) ve diger kod egitimleri verilmis,
KBRN ve UMKE timleri olusturularak PAU Hasta-
neleri’nin olasi bir afet ani ve sonrasina hazirlikli
olmasiicin gerekli tim egitimler ve tatbikatlar
yapilan senaryolar geregi uygulamaya konulmus-
tur” dedi.

ilimizin 1.derece deprem bélgesi oldugunu vurgu-
layan Dirmilli, hastanemiz risk analizi yapilarak
yapisal olmayan tehlikelerin (yota) ve yapisal
risklerin azaltilmasi uygulamalar tamamlanmig,
deprem 6ncesi, deprem ani ve sonrasi uygulana-
cak hareket tarzlari ve egitimleri tim personele
verildigini ve bu tiir egitimlerin devam edecegini
de sozlerine ekledi.
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“BIR YUMAK UMUT” PROJESINE
REKTOR BAG' DAN TE$EKKUR

Kanserde erken taninin farkindaligi icin baslatilan ‘Bir Yumak
Umut’ projesini yerinde inceleyen Rektér Prof. Dr. Hiiseyin
Bag, ulusal ve yerel diizeyde projenin ses getirdigini belirterek,
projede gérev alan herkese tesekkiir etti.

Pamukkale Universitesi Denizli
Teknik Bilimler Meslek Yiksekokulu
El Sanatlar Bolimu 6grencileri ile
Pamukkale Universitesi Hastanesi
Tip Fakiltesi Tibbi Onkoloji Bolimi
hastalari ishirligiyle gerceklestirilen
ve kanserde erken taninin hayat kur-
taracagina dikkat cekmeyi amaclayan
‘Bir Yumak Umut' projesinin farkin-
dalik etkinligi Pamukkale Universitesi
Hastaneleri bahcesinde diizenlendi.
Etkinlige, Rektor Prof. Dr. Huseyin
Bag, Pamukkale Universitesi Hasta-
neleri Bas Hekimi Prof. Dr. ibrahim
Turkcler, projede yer alan 6grenciler
ve onkoloji bolimi hastalan katildi.
Rektor Prof. Dr. Hiseyin Bag, kanser-
de erken taninin 6nemi ve farkindalik
icin yapilan cesitli renk ve ebatlar-
da, tig ya da sis yardimi ile kurdele

simgesini taslyan motifli drgilerle
donatilan agaclari, klasik arabalari
ve motarlari yerinde inceledi. Projeye
katilan 6grencilerle bir siire sohbet
eden Rektor Prof. Dr. Bag, projeye
destek veren tim ekip ve hastalar
ile birlikte hatira fotografi cektirdi.
Etkinligin sonunda yaptigi konus-
mada, ‘Bir Yumak Umut Projesi'nin
yerel ve ulusal diizeyde farkindalik
yarattigini distindiyorum, bunun icin
projenin olugmasi ve ydritilmesi
sirecinde projeye destek veren tiim
ogrencilere ve projede emegi gecen
herkese tesekkir ederim” diyen
Rektdr Prof. Dr. Hiiseyin Bag, konus-
masinin sonunda Proje Yiriticisi
Yrd. Dog. Aysegiil Koyuncu Okca'ya
katkilarindan dolayi tesekkur plaketi
ile cicek takdim etti.




PAU HASTANESI’'NDE
BAYRAMLASMALAR

RAMAZAN BAYRAMI
Pamukkale Universitesi Hastanesi’'nde Bashekim, Bas-
hekim Yardimcilar ve Kredi ve Yurtlar Kurumu yéneti-
cilerinin katihmlariyla bayramlasma gerceklestirildi.
Pamukkale Universitesi Hastaneleri Merkez Miidir
Prof. Dr. ibrahim Tiirkctier, Bashekim Yardimcilari Dog.
Dr. Hakan Alkan ve Dog. Dr. Murat Ozban, Ramazan
Bayrami nedeniyle bayram dncesinde gercgeklestirilen
bayramlasmada yatmakta olan hastalarin ve perso-
nelin bayramini kutladi. Hastalar kendilerini evlerinde
hissettiklerini ifade ederek, tesekkirlerini ilettiler.
Bayramlasma sirasinda KYK yéneticileri cocuk hasta-
lara oyuncak dagitti, baghekim de cesitli hediyelerle
onkoloji hastalarini sevindirdi.

Bu vesile ile Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tiirk-
cuer, Denizli halkinin miibarek Ramazan Bayramini
kutlayarak, birlik ve beraberlik icinde saghkli ve huzurlu
bayramlar diledi.

i

KURBAN BAYRAMI

PAU Hastanesi'nde Bashekim, Bashekim Yardimcilari
ve Bashemsirelerinin de katihimlariyla bayramlagma
gerceklestirildi.

Pamukkale Universitesi Hastaneleri Merkez Miidiirii
Doc. Dr. ibrahim Tiirkctier, Bashekim Yardimcilar Dog. Dr.
Hakan Alkan, Yrd. Dog. Dr. Erhan Ugurlu, Dog. Dr. Murat
Ozban, Dog. Dr. Onur Birsen, Basmiidiir Erding Karatas
Kurban Bayrami nedeniyle bayram 6ncesinde gercek-
lestirilen bayramlasmada yatmakta olan hastalarin

ve personelin bayramini kutladi. Hastalar, Baghekimin
ziyaretleri karsisinda kendilerini evlerinde hissettiklerini
ifade ederek, tesekkdrlerini ilettiler.

Bu vesile ile Bashekim Doc. Dr. ibrahim TURKCUER tiim
Denizli halkinin da mibarek Kurban Bayramini kutlaya-

rak, birlik ve beraberlik icinde saglikli, huzurlu bayramlar
diledi.



COCUKLAR YARARINA KERMES

Pamukkale Universitesi Hastanesi ve
tiniversite calisanlari tarafindan kuru-
lan Cocuk Hematoloji Dernegi, Cocuk
Hematoloji Servisi’nde tedavi géren
Iésemi hastasi cocuklar yararina kermes
diizenledi.

astane bahcesinde yapilan kermes-
H te gida, oyuncak ve cesitli triinle-

rin satisi gerceklesti. Hastaneye
gelen vatandaslar ve ¢alisanlar kermese
blyuk ilgi gdsterdi. Kermesten elde edilen
gelir, bagta I6semi hastalari olmak Gizere
sosyo-ekonomik durumu diistk olan
cocuk hastalarin ihtiyaglarini karsilamada
kullanilacak. Cocuk Hemotoloji Dernegi
tarafindan cocuk hastalarin ilag, giyecek,
oyuncak, kitap gibi ihtiyaclarinin temini
icin benzer faaliyetlerin tekrarlanacagi
ifade edildi.

PAU HASTANESI’'NDE GELENEKSEL KERMES

Pamukkale Universitesi Hastanesi Psikiyatri hastalarinin el is-
leri degerlendirilerek kermes diizenlendi.

Pamukkale Universitesi Hastanesi calisanlarinin ve Psikiyatri
hastalarinin yapmis oldugu el islerinin satildigi kermese hasta-
neye gelen vatandaslar ve calisanlar biyiik ilgi gdsterdi. Kermes-
ten elde edilen gelir, psikiyatri hastalarinin yeni yapacaklari el is-

lerinin malzeme aliminda kullanilarak hem hastalarin tedavileri
devam edecek hem de yeni kermesin calismalari baslayacaktir.
Psikiyatri AD. Baskani Prof. Dr. Figen Culha Atesci hastalarimizin
tedavisi icin benzer faaliyetlerin tekrarlanacagini dile getirdi. Ay-
rica kermeste emegi gecen basta hastalarimiz olmak tizere tim
calisanlarimiza yardimda bulunan herkese tesekkiir ederek gele-
neksellesen kermesin devam edecegini bildirdi.




TATARISTAN SAGLIK
BAKANI'NDAN PAU'YE ZiYARET

Pamukkale Universitesi Rektérii Prof. Dr. Hiiseyin Bag, bir dizi
toplanti ve temaslarda bulunmak iizere Denizli’ye gelen Tataristan El

Saglik Bakani Adel Vafin ve beraberindeki heyeti konuk etti. &

Rektorlik makaminda gerceklesen
ziyarete Vali Yardimcisi ismail Soykan,
Rektdr Yardimcilari Prof. Dr. Bulent Er-
dur ve Prof. Dr. Erding Duru, Pamukkale
Universitesi Hastaneleri Bas Hekimi
Doc. Dr. ibrahim Tirkgtier ve yetkililer
katildr.

Heyetin ziyaretinden dolay! duydugu
mutlulugu ifade eden Rektdr Prof. Dr.
Hiseyin Bag, 68renci sayilari, yurtdisi
08renci degisim programlari ve egitim
olanaklar hakkinda bilgiler verdi.
Universite hastanesinin saglik alaninda
yaptigi calismalar ve verilen hizmetler
konusunda Pamukkale Universitesi
Hastaneleri Bas Hekimi Dag. Dr. ibrahim
Turkcter'den bilgi alan Tataristan Sag-
lik Bakani Adel Vafin, Denizli'nin zengin
jeotermal kaynaklara sahip oldugunu
ve Pamukkale Universitesi'nin Kara-
hayit'ta yapacak oldugu hastanenin
termal tedavi alaninda bélgenin 6nde

PAU HASTEN ELERI BIRINCILIK

gelen merkezlerden biri olacagini ifade
etti.

Universite Seref Defterini imzalayan
Saglik Bakani Vafin'e Rektor Prof. Dr.
Huseyin Bag gliniin anisina protokol
tabagi takdim etti. Daha sonra heyet,
Pamukkale Universitesi Hastaneleri'ni
ziyaret ederek incelemelerde bulundu.
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ODULUNU UGUNCU KEZ KAZANDI

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Neonatoloji Bilim Dali Bagkani Prof.
Hacer ERGIN’in yénetimindeki tez calismasi, 17-20 Nisan 2016 tarihlerinde Antalya’da yapilan Ulusal Neonatolo-
ji Kongresi’nde (UNEKQO-24) “Preklinik Sézlii Bildiri Birincisi” oldu.

Prof. Dr. Hacer Ergin’in yonetimindeki “Ye-
nidogan rat astrositlerinde deneysel olarak
olusturulan biliriibin toksisitesine kafeinin
etkisi” bashkli calisma, Pediatri Anabilim
Dali asistani Dr. Mehmet Deliktas, Tibbi
Biyoloji Anabilim Dali Asistani Dr. Sakir
Akgiin, Tibbi Biyoloji Anabilim Dal Ogretim
tyesi Prof. Dr. Hakan Akga, Neanatoloji Bi-
lim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ozmert MA.
Ozdemir, Anatomi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Biilent Ozdemir tarafindan
yUratdlmustar. Bu ¢alismada ilk defa
prematdire rat beyni primer kulturtyle elde
edilen astrosit hiicrelerinde, sarlik etkeni
biliriibinle toksisite olusturularak; giinlik
hayatta cay ve kahveyle bolca tiketilen
kafeinin etkisi arastinimistir.

Dogum agirhigi 1500 gr'dan, gebelik yasi 32
haftadan kiclk prematurelerin solunum
merkezleri iyi gelismediginden, sik sik apne
(solunum kesilmesi) problemi yasamak-
tadirlar. Kafein prematire apnesinin
tedavisinde 40 yildir kullanilan eski ancak
eskimeyen bir ilag olup; ayrica prematdire-
lerde akcigeri, beyni ve g6zl oksijensizlik ve
asir oksijene bagli hasardan korudugu gés-

terilmistir. Bu ¢alismada ilk defa dogum-
dan sonra ilk saatlerde baslanan kafeinin,

prematurelerde sarliga bagh beyin hasarini
da azalttigr gosterilmistir. Ayrica bu ¢alisma

2-5 Haziran 2016 tarihlerinde italya’nin
Napoli sehrinde yapilacak uluslararasi
bir bilimsel toplantida sunulmak tizere
Tirkiye'den secilen dokuz ¢alisma arasina
girmistir.

Prof. Hacer Ergin ve arkadaslar

ayrica 2008 yilinda anne sitd ve
emzirme konulu ¢calismalaryla
gozlemsel arastirmalar birinci-

lik 6ddlind, 2014'de prematlire

sarilik modelinde eritropoetinin

beyin koruyucu etkilerini gdsteren
calismalanyla preklinik sézld bildiri
birincilik 6ddlini de kazanmis ve
birincilik sayisini Gge ¢ikarmistir.

Tip Fakiltesi egitimini Ankara
Universitesi'nde, Neonatoloji egi-
timini Hacettepe Universitesi'nde
tamamlayan Prof. Hacer Ergin,

1995 yilindan itibaren Pamukkale
Universitesi'nde Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar Anabilim Dali ve Ne-

onatoloji Bilim Dali’'nin kurulusunda ve bu
glinlere getirilmesinde 6zveriyle calismis,
pek ¢ok 8grenci, cocuk doktoru ve yenido-
gan uzmani yetistirmistir.

Pamukkale Universitesi'nde yenidogan
prematire bebek sagligl konusunda ekibiy-
le birlikte calismalarina devam eden Prof.
Hacer ERGIN ve arkadaglarina basarilar
diliyoruz.
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HAVAMIZI KORUYALIM
KOAH'SIZ YASAYALIM!

T.C. Saglik Bakanlgi ve Tiirk Toraks Dernegi isbirligiyle 16 Kasim 2016 tarihinde Diinya KOAH Giinii etkinlikleri yapilarak toplu-
mumuzda, saglik calisanlarinda ve saglik yoneticilerinde KOAH farkindaligi ile bilincin artirlmasi hedeflenmektedir.

PAU Hastanesi Gégiis Hastaliklar AD.
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nese Dursunoglu
KOAH Hastaligl hakkinda agiklamalarda
bulundu. Kronik (miizmin) Obstriiktif
(tikayicr) Akciger Hastahginin kisaltilmig
ismi olan KOAH, zararli toz, gaz ve parga-
ciklarin solunmasi sonucu hava yollarinda
ve akcigerlerde gelisen mikrobik olmayan
iltihabin neden oldugu, hava yollarinin
daralmasi ve tikanmasi ile sonuglanan
genellikle ilerleyici &zellikte bir hastalik-
tir. KOAH, tim diinyada 6nemli bir halk
saglhigl sorunu olmasina karsgin, kamuoyu
tarafindan yeterince bilinmemektedir.
Toplumumuzda 40 yas Ustd her 5 kisiden
birinde KOAH vardir. Oysa 10 KOAH
hastasinin sadece biri doktora basvur-
mus ve dogru tani alabilmistir. KOAH'In
temel nedeni olan kirli hava soluma
sorunu, son 200 yilda sanayi devrimi
sonrasinda ortaya ¢ikan bir gercekliktir.
KOAH'li hastalarin ve bu hastaliktan élen
kisilerin diinyadaki dagilimina bakildigin-
da, % 90'dan fazlasinin diistk-orta gelirli
yoksul tlkelerde yagayan insanlar oldugu
gorilmektedir.

Anne karnindan itibaren gerek ig
ortamlarda (ev, isyerleri), gerekse dig

ortamlarda soludugumuz zararli duman,
gaz ve kiclik parcaciklar nedeniyle KOAH
olusabilmektedir. Titdn dumani, termik
santraller, fabrikalar ve trafikteki araba-
larin egzozlarindan cevreye yaydiklari kirli
hava, 1Isinma ve yemek pisirme amacli
evlerdeki soba veya ocaklarda yakilan
odun, tezek, agag kokleri ve kémirin
dumani ve tozlu dumanli isyerlerinde
soludugumuz kirli hava hastaliga neden
olan en énemli sebeplerdir.

KOAH ilerleyici bir hastalik olmasina karsi
dnlenebilir ve tedavi edilebilir bir has-
taliktir. Hastalik genellikle 40 yasindan
sonra ortaya ¢ilkmakta ve kendini uzun
sureli nefes darligl, 6ksiriik, balgam ile
gbstermektedir. Bu belirtiler hastalik iler-
ledikce artmaktadir. Hastalik spirometri
diye adlandirlan basit bir “nefes 6l¢im
testi” ile kolayca teshis edilebilmektedir.
KOAH'l bir hastanin yapmasi gereken

ilk is sigarayi birakmak amaciyla hekime
basvurmasidir. Bunun disinda, diger
zararli toz ve dumandan uzak durulmasi,
ortam havasinin temiz tutulmasi, grip
ve zatdrre asilarinin yapiimasi ve nefes
yoluyla alinan ilag tedavisinin yani sira
fiziksel aktivitenin 6nerilmesi ve uygu-

lanmasinin saglanmasi; hem hastalik
gelisimi, hem hastaligin ilerlemesi ve
kotd sonuclarinin énlenmesinde 6nemli
adimlardir. T.C. Saglik Bakanhgi ve Tirk
Toraks Dernegi olarak, GARD Turkiye
(Kronik Havayolu Hastaliklar Onleme

ve Kontrol Programi) cercevesinde, tiim
hekimleri, kamu yetkililerini, Ulusal &r-
glitleri ve Ulusal ve yerel medyayi birlikte
calismaya davet ediyoruz.

Gelecek nesillerimiz igin herkesin el birligi
icerisinde temiz hava ortamini saglamasi
ve korumasi gerekmektedir. Solunan
ortam havasini temiz tutarak KOAH' tan
korunabiliriz.

AMATEM HASTALARININ SINEMA ETKINLIGI

Diinya Ruh Sagligi Federasyonu tarafindan ilk kez 1992 yilinda kutlanan 10 Ekim Diinya Ruh Sagligi Giindi
kapsaminda, hastane bashekimligimizin katkilari ile PAU AMATEM hastalarina sinema etkinligi yapild.

Psikiyatri AD. Ogretim Uyesi Yrd. Dog.
Dr. Tugce Toker Ugurlu etkinlik hakkinda
su aglklamalarda bulundu; “ Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD.
blinyesinde Mayis 2015 tarihinde 12 yatak
kapasitesi ile hizmete agilan, Temmuz
2017 tarihi itibari ile 18 yatak kapasite-
sine ulasan Alkol ve Madde Bagimhhgi
Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM)
hastalari, hastane bashekimi Prof. Dr.
ibrahim TURKCUER ve bashekim yar-
dimaisi Yrd. Dog. Dr. Erhan UGURLU'nun
katkilari ile psikososyal rehabilitasyon-
larina yoénelik sinema etkinligine katildi.
AMATEM birimi alkol ve madde kullanim
bozukluklari tedavilerinin yapildigi bir
klinik olup uygulanan ilag tedavilerine ek
olarak bireysel ve grup psikoterapileri,
ugras terapileri, hasta ve ailelere ydnelik
SAMBA (Sigara, Alkol ve Madde Bagim-
lilig1 Tedavi Programi) psiko egitimleri
yapilmaktadir.

Alkol ve madde kullanimi; genclerin okul
ve is basarilarini etkilemekte, sosyal yon-
den en aktif olmalari gereken caglarda,
arkadaslarindan, ailelerinden ve zevk
aldiklar tim faaliyetlerden uzaklagsma-
larina neden olmaktadir. Bu durumu de-
gerlendirdigimizde
ilag tedavileri ve
psikoterapdtik
midahalelerin
yaninda, hasta-
larin psikososyal
rehabilitasyonuna
yonelik planlanan
faaliyetlerin 6ne-
mi dikkat cekicidir.
Yrd. Doc. Dr.
Ugurlu son olarak
AMATEM Kklini-
ginde basari ile
yirdtdlen tedavi
programlarina

ek olarak psikososyal rehabilitasyon
etkinliklerinin de rutin tedavi program-
larina dahil edilmesinin planlandigini da
soyleyerek hastalarinin tedavisinin yani
sira huzur ve mutluluklarinin AMATEM
Birimi icin 6nemini de belirtti.




PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGISI

| EMSA TOPLULUGU COCUK KATINDA
DUZENLEDIGI YILBASI ETKINLIGI VE AFZ TEKSTIL
HAYIRSEVER SAFFET GIRGIN'IN KATKILARIYLA
COCUKLARIMIZA VERDIKLERI HEDIYELERLE
COCUKLARIMIZI SEVINDIRDILER.
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PAU TOPLUM
GONULLULERI
TOPLULUGU
29 EKIM
KUTLAMASI
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ULUSAL EGEMENLIK - COCUK BAYRAMI
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PAU HASTANELERINDE 23 NISAN COCUK
BAYRAMI ETKINLIKLERI PAU TURK KIZILAYI
R == TOPLULUGUNUN KATKILARIYLA GOCUK

- KATINDA GERCEKLESTIRILDI.
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HASTANELERI'NDE
HEMSIRELIK
HIZMETLERI
MUDURLUGU VE
BASHEKIMIMIZIN
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DEEFSAD FOTOGRAEF SERGISI

DOC. DR. SELIM TUMKAYA VE YRD. DOG.
DR. AYSE NUR INCI KENAR'IN KATILIMIYLA
"HASTA MAHREMIYETI" EGITIMI
GERGCEKLESTIRILMISTIR.
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KREDI VE YURTLAR KURUMU
DENIZLI IBN-I HALDUN
YURDU OLARAK KADIN
HASTALIKLARI VE DOGUM
SERVISINDE ANNELER GUNU
VESILESIYLE ANNELERE CICEK
DAGITILDI.

PAU OGRENCILERINDEN
OLUSAN BILINCLI

NESIL TOPLULUGU

VE KADEM DERNEGI
KADIN HASTALIKLARI
VE DOGUM KATINDA
TUM KADINLARIMIZA
VE ANNELERIMIZE
CICEK DAGITTILAR.
KENDILERINE ETKINLIK
ICIN TESEKKUR EDERIZ.




KURUMUMUZDA
YOGUN BAKIM
HEMSIRELIGI
SERTIFIKA PRO-
GRAMI BASHEKIM
PROEDR. IBRAHIM
TURKCUER'IN
KATILIMIYLA
GERGEKLESTI.

DENIZLI’ DE YORESEL DERNEKLER TOPLANTISI YAPILDI
i

Pamukkale KBB-BBC [
Dernegi ve Pamuk- i
kale Universitesi Tip
Fakiiltesi KBB Yore-
sel Toplantisi Prof.
Dr. Biilent Topuz
baskanliginda Ulusal
KBB-BBC Dernegi
destegi ile Denizli'de
gerceklestirildi.

GENCLIK VE SPOR
BAKANLIGI KYK DEN-
[ZL1 IL MUDURLUGU
HAREZMI YURT
MUDURLUGU YONET-
iCi VE OGRENCILERI,
YASLILAR HAFTASI
NEDENIYLE HASTA-
LARIMIZI ZIYARET
EDEREK; CICEK
DAGITTILAR.
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PSIKIYATRI
BINAMIZDA
PSIKOLOGLAR
VE HEMSIRE-
LER GUNU
KUTLAMASI
YAPILDI.

SOSYAL

ETKINLIK ODASI
CALISANLARININ
KATKILARIYLA
COCUK HASTALIKLARI
KATINDA

YATMAKTA OLAN
HASTALARIMIZ ICIN
PUZZLE ETKINLIGI
GERCEKLESTIRILDI.
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SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGH
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TOPLUM
GONULLULERI
TOPLULUGU
UYELERI COCUK
KATINDA CESITLI
ETKINLIKLERLE
COCUKLARIMIZI
SEVINDIRDILER.

PAU HASTA-
NELERI’'NDE
HEMSIRELIK
HIZMETLERI
MUDURLUGU
VE BASHEK-
IMIMIZIN
KATILIMI-
YLA EBELER
HAFTASI KUT-
LANDL




COCUKLARI SEVINDIRDILER

PAU 6grencilerinden olugan Yeni Ufuklar Toplulugu Cocuk Hastaliklar1 katinda diizenledikleri
29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami etkinligi ile yatan ¢ocuklarimizi sevindirdiler. Kendilerine etkinlik

Eczaci Miijgan Devrik,

eczacl Hiilya Demir

ve merkez laboratuari
teknisyeni Bahtiyar Havuz
icin emekli olmalar1
dolayist ile Baghekimlik
Makaminda diizenlenen
torende Baghekim Prof.
Dr. Ibrahim Tiirk¢iier
kendilerine emeklerinden
dolayi tegekkiir ederek
belgelerini takdim etti.
Kendilerine hastanemize
verdikleri hizmetler

i¢in tesekkiir eder, yeni
hayatlarinda basarilar
dileriz.

i¢in tesekkiir ediyoruz.




HASTANE AFET YONETIMI
TARAFINDAN KIRMIZI KOD VE

YANGIN TAHLIYE TATBIKATI
GERCEKLESTIRILMISTIR.

Pamukkale Tiirk

Tip Ogrencileri

Birligi fakiilte
konferans salonunda
“bilgilendirme ve
farkindalik calismast”
adli egitim sonrasinda
poliklinik giriste stand
acarak hastalarimiz1
bilgilendirdiler.

Hastanemiz 2017
kalite caligmalarina
vermis olduklar1
katkilardan dolay1
Bashekimlik
makaminda Seher
Yildirim Bala

Yrd. Dog. Dr. Ali
Cagdas Yortkoglu,

Mustafa Onder
Bulut, Ozkan
Tekeci, Merve
Merttiirk ve Teknik
Atolye Birimine
tesekkiir belgeleri
verildi.




PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGISI

BOS

¢k ama yogun
bir trafigi olan
Saraybosna havaa-
lanina indigimizde
tlkemize gére
daha serin bir Ekim
ayl 6gleden sonra
havasi bizi karsiladi. Havaalani ¢i-
kisinda yolculugumuzdan bir glin
once internetten Saraybosna'y
tanitan bazi videolarda izledi-
gimiz Mirza Bey ile karsilastik.
Bizim icin hos bir siirpriz oldu ve
kendisiyle tanistik. Tlrkiye'de
egitim gordigl icin Turkcesi de
gayet akiciydi. Yakin ilgi gtsterdi,
bize otele gitmek ve gezi icin
uygun fiyatli ve giivenli taksi ve
arag kiralama baglantilar dnerdi.

BIR YURT

Bosna Hersek toplam 3.500.000,
Baskent Saraybosna ise 500.000
kadar bir nifusa sahip. Yani yak-
lasik Denizli 6lceginde bir sehir
olarak disunebiliriz.

Otele yerlestikten sonra Basgarsi
adini alan sehrin tarihi merkezine
ylrlyerek gittik. Sehir modern
bir Avrupa kenti gorintisinde,
bir ayricalik var ki, pekcok camii
ve minareler bize yakin ve sicak
gelen bir atmosfer olusturuyor.

15-20 dakikalik ydrdyis boyunca
20 yildan fazla siire geride kalmig
olan ve savunmasiz sivil halka
yonelik agir silahlarla yapilan sal-
dinlarin korkuncg izlerini pek ¢ok
binada hala gorebiliyorsunuz.

Latin Képriisii

s -'-'H"_—_ S oy

NA HERSEK

Prof. Dr. Riza Hakan Erbay
Anestezi AD. Bsk.

Mostar



Bascars! yakinlarinda sénmeyen ates
ve savas kurbanlarinin hatirasiicin
yapilan anitla karsilasiyorsunuz.

Basgarsi'nin semboli Osmanli eseri
Sebil Cesme ve tag yapi kemerli kapali
ve acik carsilar ve otantik dikkanlar
bizi gecmisin izleri, yasantisi ve lezzet-
leriyle bulusturdu. Yolunuz diiserse bu-
rada kofte, borek ve trilece tathsindan
yemelisiniz.

Basgarsi'nin hemen yaninda akan
Saraybosna irmagi (Miljatskanehri)
Uzerinde kurulu képrilerden birisi

olan Latin koprisd, 28 Haziran 1914'te
Avusturya-Macaristan Veliaht Prensi
Franz Ferdinand ve esi Sofia'nin bir
Sirp milliyetcisi tarafindan éldaraldagd
yer olmus. Bildigimiz gibi bu olaydan
birkag hafta sonra da Birinci Diinya
Savas! baslamusti.

Buradan birkag yiiz metre ileride yine
nehir kenarinda yapilmis bir anit evi,

Virelo Bosne Parki
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“Inat Kuca"y (inat Evi) gériiyorsunuz.
Avusturya-Macaristan déneminde
Belediyenin diizenlemesine karsi ¢i-
karak evinin yikilmasina sonuna kadar
direnen soylu bir Balkan inadi 6rnegi.

Bascarsi'nin en énemli yapilarindan
birisi de Kanuni Sultan Stleyman
doneminde gérev yapan Gazi Hisrev
Bey'in adini tagiyan Camii ve klli-
yesi. Gorkemli agaclarla gélgelenen
avlusunda sadirvani ve medresesi

ile birlikte ¢ok iyi korunmus, bakimli,
dimdik ayakta. Sade, 6z ve ici titreten
insan sesi ezanlari ile dostca toplanan
ve namazdan sonra ahbaplik ederek
glleryiizle ayrlan insanlarin samimi-
yeti etkileyici gercekten. Kiltirine
sahip ¢ikan, saygili ve akilli insanla-
riyla yarasini sarmig mutlu bir sehir
Saraybosna. Herkesle sohbet eden ve
bir anlamda toplumun aynasi olarak
dusunilebilecek taksi soférlerinden de
Tdrkiye'ye karsi bir hayranlik, umut,

Saraybosna

beklenti, siikran duygular ve bazen de
hafif bir sitem isittik.

Havaalaninin bitisiginde, sehre 14 km
kadar mesafede "Umut Tineli" var.
Savags sirasinda insanlik sugu vasfindaki
saldirlardan korunabilmek igin insa
edilen bu tdnel cok yararl olmus ve
mutlaka gorilmeli.

Sehir merkezine 15 km kadar mesafede
VreloBosne isminde blyik bir dogal
park var, icinde akarsular, kugularin
dansi ettigi kiictk géller, gokytziine
dogru yarigircasina uzanan ulu agaglar
ve fayton gezisi yapabileceginiz bir
glizergahi var. Parkta sonbahar yaprak-
larinin yagmuru altinda, tath kus sesleri
esliginde bir gezinti yaptik. Fayton ile
llica mevkiine gittik.

Ertesi glin, kiraladigimiz araba ile sabah
erkenden Mostar'a dogru yolculugumu-
za basladik. Mostar, Neretva Nehri'nin
ikiye boldugu bir sehir ve Hersek
Bolgesi'nin baskenti. 100.000 kadar bir
nufusa sahip. Burada da halen savasin

izleri gorultyor. Mostar Koprisd, 1566
yihinda Mimar Sinan'in 6grencisi Mimar
Hayreddin tarafindan yapilimis. Kopri
sahip oldugu mimari gtizellikler diginda
sembol 6zelligi ile de diinyanin en
énemli yapilari arasinda sayiliyor. 427
yil boyunca ayakta kalan bu anit yapi
maalesef 1993 yilinda Hirvat topgu
atesiile yikilmisti. 1997 yilinda TiKA,
UNECSO ve Diinya Bankasi destegi ile
aslinda uygun olarak yapimina tekrar
baslanan képru aralarinda Tirkiye'nin
de bulundugu bircok devletin temsilci-
leri ile 23 Temmuz 2004 yilinda tekrar
aciimis. Mostar 2005 yilinda UNESCO
Dlnya Miras Listesi’'ne alinmis. Bircok
Osmanli eseri olarak kopriler, camiler
ve carsilari gezerken hig de yabanci bir
Ulkede gibi degilsiniz.

Bosna-Hersek'in Mostar kenti yakin-
larindaki Blagay Alperenler Tekkesi
de mutlaka gérilmesi gereken ugrak
yerlerinden birisi. 600 yil 6nce Ana-
dolu'dan gelen dervislerce Neretva
nehrinin kollarindan birisi olan Buna



Nehri'nin kaynagina kurulmus. Yugoslavya dénemin-
de kapatilan tekke, Bosna-Hersek'in bagimsizhigini
kazanmaslyla birlikte yeniden acilmis. Sirtini dimdik
duvar gibi yiikselen bir tepeye dayamis sadelik ve
kanaatkarlik sergileyen tasavvufi bir dinginlik icinde
konuklarini agirlyor.

Yolda gdriilmesi gereken yerlerden birisi de Kravitse
Selalesi. Nehirlerin selaleler halinde buyuk bir su
kaynagini olusturarak dokildigt bu mesire yeri tatl
bir huzur almak icin bicilmis kaftan.

Buradan Hirvatistan’in Dubrovnik sehrine dogru yola
ciktik. Yolda iki kez sinir kapisindan geciliyor. Bosna
Hersek'ten Hirvatistan'a girip cikip, tekrar giriyorsu-
nuz. Yol boyu dogal giizelliklerle dolu. Dubrovnik’e
yaklastik¢a deniz ve mavisi, bircok adalarin da yol
boyunca eslik etmesi blydleyici. Sehre yakin bir sahile
inip Adriyatik denizine ayaklarimizi soktuk. Yazin

ok turist alan kalabalik bir sehir oldugu sdyleniyor.
Dubrovnik de kalesi, tarihi yapilari ve limani ile klasik
bir Avrupa sehri mimarisinde.

Déniusimiz gece saat 01.00 gibi olabildi Saraybos-
na'ya.Gunesle, giizel havayla basladigimiz yolculu-
gumuz gezimizi tamamlayip dénds icin direksiyona
gectigimizde siddetli yagmur ile devam etti. Bosna'ya
40-50 km kala yiksek daglardan gecerken de yogun
kar yagisina yakalandik. Bir giin icinde denize de
girdik tipiyi de yasadik bu cografya da.

Ve ertesi gin, kulaklarimizda Balkan havalari esintisi
ve gonuldashk hislerimizle bir giin yine geliriz, yine
kavusuruz dilegiyle bu glizel Glkenin gtizel insanlarina
el salladik.

Dubrovnik

BLAGAY / Alperenler Tekkesi
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PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERiI DERGISI

PAU TIP FAKULTESI FUTBOL LIGi
SAMPIYONLUK TORENI YAPILDI

PAU Tip Fakiiltesi Futbol
Ligi 'nin 3. sezonunu da
yuksek katihmb bir 6dl
toreni ile sonlandirdik. PAU
TIP FAKULTESI FUTBOL LiGI Tip Fakiiltesi
ogrencilerinden, arastirma gérevlileri ve
0gretim Uyelerine kadar tibbiyeli olan
herkesi icerecek sekilde planianmis olup
3 yildir devam etmektedir. Farkli kusaklar
arasinda dostluk, sevgi, saygl baglarini
gelistirebilecek, iletisimi artiracak ve
aidiyet duygusunu pekistirecek ortami
sunmasl agisindan futbol oyununun ¢ok
iyi bir arac oldugunu dislniyoruz.
Her yil oldugu gibi bu yil da organizasyon
komitesi (Dog. Dr. Necmettin Yildiz, Dr.
Murat Ozban, Dr. Alperen inceoglu, Dr.
Tugrul Ding, Dr. Rasim Asar), takimlar ve
seyirciler arasinda iletisimin daha kolay
saglanmasi ve eglencenin daha kolay pay-
lasiimasi adina Facebook sosyal paylasim
sitesi “PAU Tip Fakiiltesi Futbol Ligi "
isimli bir grup tizerinden ligin takibini sag-
ladi. Ayrica ligin temel slogani olan“CiDDI-
YETLE EGLENIYORUZ" kullanildi.

PAU Tip Fakiiltesi Futbol Ligi 'nde 2015-
2016 sezonuna Ekim 2015 tarihinde 12
takim ve toplam 135 kisinin katilimr ile

2 yandan olusmak tizere 22 haftalik LIG
FIKSTURU belirlenerek baslandi. Takim
kadrolari en fazla 12 kisi ve karsilagmalar
7'ser kisi ile oynanmistir. Devre arasinda
her takima 3'er transfer yapma hakkinin
taninmasi da ligin heyecanini artirdi.

Tip Fakiltesi Konferans Salonunda

gerceklestirdigimiz 200 kisiden fazla kati-
Iimin oldugu ODUL TOREN! ile bu sezonu
da basari ile tamamladik. Ligin Gglncisd
Golmeiras, ikincisi Medicine City ve sampi-
yonu Ota Boca Juniors oldu. Ayrica strpriz
dduller, videolar ve cekilislerle téren daha
da renkli hale geldi.

Odul téreni sirasinda aciklamada bulunan
PAU Tip Fakiiltesi Futbol Ligi Organizas-
yon Komitesi Bagkani Dog. Dr. Necmettin
Yildiz “ Bizi yalniz birakmayan Bashekim
ve Dekan yardimcisi Prof. Dr. Ali ihsan
BOZKURT, Tip Fakiltesi Dekanligina,
organizasyon komitesi tyelerine, kar, kig,
yagmur, soguk demeden, kangrelerini,

toplantilarini, nébetlerini ayarlayip gelen
arastirma gdrevlisi arkadaslar ve 68retim
tyesi hocalarimiza, Tip fakiltesinin yogun
sinav takvimi arasinda ertesi glin sinavlar
olmasina ragmen katilimi devam ettiren
tim dérgencilerimize bu lige sahip ciktiklar
icin tesekkir ediyoruz.” dedi.

Celecek yillarda bu ligin daha da anlamli
olmasi ve vizyon kazanmasi adina; artik
onumizdeki sezon itibariyle, takimlara
isim hakki ile sponsorluk zorunlulugu
ve sponsorluktan elde edilen gelirlerin
tamaminin Tip Fakiltesi Futbol Ligi
adina sosyal vakif veya derneklere bagis
yapllmasi planlanmaktadir.




MASA TENISI YILDIZLARI

Pamukkale Universitesi Hastanesi gali-
sanlari arasinda diizenlenen masa tenisi
turnuvasl sona erdi. Turnuvada dereceye
girenlere 6dulleri verildi.

Bashekimlik makaminda gerceklestirilen
édul téreninde, turnuva birincisi olan
Biyomedikal Cihaz Servisi calisani Ozgiir
Karabacak'a Bashekim Prof. Dr. ibrahim

Tirkgler tarafindan birincilik madalyasi
ve plaketi verildi.

ikinci siraya yerlesen Goz Hastaliklari
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Gok-
han Pekel ve tictincti olan Psikiyatri Ana-
bilim Dali Ars. Gor. Tahir Yildiz'a Baghekim

Yardimcilari Dog. Dr. Erhan Ugurlu, Dog.
Dr. Murat Ozban, Dog. Dr. Hakan Alkan

ve Bagmudur Erding Karatas tarafindan
madalya ve plaketleri takdim edildi.

Ayni zamanda turnuvanin hakemligini
yapan rapor kalemi caligani Seher Kiigiik'e
katkilarindan dolayi tesekkiir belgesi ve-
rildi. Baghekim Prof. Dr. ibrahim Tiirkciier
turnuvaya katki saglayan tim personele
tesekkdr etti.

PAU TIP FAKULTES|I FUTBOL LiGI SEZONU

PAU Tip Fakiiltesi, Futbol Ligindeki
basarilari ile adindan soz ettirmeye
devam ediyor. Futbol Liginin agilisi
pasta kesilmesi ve fotograf ¢ekilmesi
ile yapildi.

Organizasyon Komitesi Basgkani

Prof. Dr. Necmettin Yildiz (FTR AD. )
ligin acihs hakkinda agiklamalarda
bulundu; 2013 yilinda kurulan PAU
Tip Fakdltesi Futbol Ligi, 11 takim 122
oyuncusu (3 Ogretim iiyesi, 21 Aras-
tirma gorevlisi ve 98 Tip Fakiltesi
ogrencisi) ile 5. sezonu olan 2017-
2018 sezonunu diizenlenen agllis
kokteyli ile acti. Bircok takim oyun-
cusu ile birlikte agiligimiza destek

vererek bizi yalniz birakmayan Prof.
Dr. Billent Oztiirk (Anatomi), Doc. Dr.
Hakan Alkan (FTR), Hemsire Kadriye
Savyar, Sekreter Ozlem Oztas'a tesek-
kir ederiz.

Prof. Dr. Yildiz, Ligin 2017-2018 sezo-
nunun ve agilig téreninin planlanmasi
ve sirddrdlmesinde Ustiin gayretleri
olan Organizasyon Komitesi yeleri
Dr. Caner Ozdemir (Halk Saglgr),
Orcun Burak Karadag (Dénem 1V),
Kudret Pesenli (Dénem Ill) ve Yigit
Kahraman'a (Donem I1l) da emekleri
icin tesekkir ederek maclara davet
etti.
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NESE’LI TARIFLER

KREMALI PATATESLI HINDI

MALZEMELER

1kg hindi gogis eti

1 paket krema

4 adet orta boy patates
tane karabiber

tuz
tereyagi

HAZIRLANISI

Hindi gdgls eti kip kiip dogranir. 1
yemek kasigi tereyagi esliginde 10 dakika
kadar kavrulur, ardindan kip dogranmis
patatesler de eklenir, tane karabiber, 1
paket sivi krema esliginde kapagi kapali
vaziyette kisik ateste tercihen bir gliveg
veya seramik tencerede pisirilir, en son
tuz da ilave edildikten sonra dinlendirilir,

bir dal feslegen ile siislenerek ikram edilir.

Afiyet olsun

BIBERLI EKMEK , -

Malzemeler

1Su bardagi ilik sit

2 yas maya

1Su bardagi sivi yag

2 yemek kasigi seker

1,5 cay bardag tuz

Alabildigi kadar un

Orta yumusaklik kivamina gelene kadar
yogur, tizerini kapatarak bekleyelim.

Uzeri igin:

1Cay bardagi sivi yag

1bas kuru sogan

Cokelek peynir

2 kasik susam

Bir cay kasigi kekik

1,5 kasik biber salgasi

Hamur kabarinca avug icine ceviz
blyukliginde alip yuvarlayarak bastir,
malzemeyi koyarak 180 derece firinda
yarim saat pisirelim.

AFIYET OLSUN
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Prof.Dr. Nese DURSUNOGLU
Goglis Hastaliklar1t AD.
Ogretim Uyesi

LER

Malzeme: 1 paket milféy hamuru
kasar peyniri, salam ve sucuk dilimleri
Gzeri icin yumurta sarisl

Yapihisi: 4 kare milfoy yapragi merdane
yardimi ile daha da yassilastirilir ve ayni
zamanda birbirine yapismalari saglanir. Uzer-
lerine sirasi ile kasar, salam ve ince sucuk
dilimleri dizilir ve rulo olarak dondurilerek
sarilir. Ardindan lokum keser gibi yuvarlak 1
cm genisliginde kesilerek yagl kagit konul-
mus tepsiye dizilir, her lokumum Gzerine firca
ile yumurta sarisi sirtilerek onceden isitiimig
160 dereceli finnda pisirilir. Afiyetle yenir.

1

FURUZAN SARIOGLU / Diyaliz Hemsiresi

HAVUCLU TARCINLI KEK

Malzemeler 12 kasik targin istege bagli

1.5 Su bardagi seker 1cay bardagi dovilmis ceviz

3 Yumurta Alabildigi kadar un

iyice cirpalim. Yaglanmis kek kalibi ya da tepsiye
1su bardagi ince rendelenmis dokerek 180 derece firinda yarim
havug saat pisirelim.

1su bardag sivi yag .

1 kabartma tozu AFIYET OLSUN
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2008’DEN BERI YANI BASINIZDA

2008’den beri dostlugunuza layik olmak i¢in ¢calisiyoruz,
Denlzll n|n kalbinin attigi yer olmanln gururunu yaslyoruz.
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