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 PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ

               
 SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

                   “Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”

DEKÜBİT  (BASI YARASI) AMELİYATI SONRASI EVDE BAKIM EL KİTABI
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         Dekübit  (Bası Yarası) Ameliyatı Sonrası Evde Bakım İlkeleri

· Bası yaraları hastaların ameliyat sonrası bakımları çok önemlidir.

· Yatakların ve tekerlekli sandalyelerin oluşturduğu basıncı azaltmaya yardımcı olan araçlar (yastıklar, köpüklü pedler)kullanılabilir.

· Çarşafların ve kıyafetlerin kırışık ve ıslak olmamasına özen gösterilmelidir.

· Deri ve yatak bakımı çok önemlidir. Deri her gün sabunlu su ile silinmeli, nem kalmayacak şekilde kurulanmalıdır. Derinin kan dolaşımını, dayanıklılığını arttırmak amacıyla masaj uygulanmalı. Yatak çarşafları temiz ve kuru olmalıdır.

· Yatağa bağımlılarda idrar ve defekasyon sonrası temizlik çok önemlidir. Deri kuru ve temiz olmalıdır.

· Hastalar bol protein, bol kalori ve bol vitamin içeren besinler tüketmelidir.

· Mümkünse havalı yatak tercih edilmelidir. Yatakta çoğunlukla yüzüstü yatırılmalı ve yeni yara açılmaması için 2 saatte bir pozisyonu değiştirilmelidir.

· Haftada en az 2 kez banyo yapılmalı ve su sıcaklığı kontrol edilerek tahriş etmeyen yumuşak sabunlar kullanılmalıdır. Sonrasında cilt nemlendirilmelidir.

· Ayak ve tırnak bakımı yapılmalıdır.

· Pamuklu, hava geçirgen, emici giysiler tercih edilmelidir.

· Kıyafetlerin hastaya tam uyması kontrol edilir. Küçük gelip sıkmamasına büyük gelip kırışıklığın çok olmaması için dikkatli seçim yapılmalıdır. Fermuarlı ve düğmeli giysilere dikkat edilmelidir.
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