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SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

“Saglikh yasam, mutlu bireyler, guler yuzli toplum”
APLASTiIK ANEMI BiLGILENDIRME EL KIiTABI
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Hastaliginiz hakkinda bilmeniz gerekenler:

Damarlarimizda dolasan kanda 3 tip hucre vardir: dokulara oksijen
tasityan alyuvarlar, savunma hucreleri akyuvarlar ve pihtilasmada gorevli
kan pulcuklari. Tum bu hacreler surekli yenilenir ve olurler. Bu hucrelerin
yapim yeri kemiklerin orta boglugunda olan kemik iligidir. Anemi, diger
adi ile kansizlik alyuvarlarin sayica azalmasi veya icindeki hemoglobin
miktarinin dugmesi anlamina gelir. Bu durumda dokulara yeterli oksijen

tasinamaz ve vucudumuz yoksunlugu yorulma olarak algilar.

Aplastik anemi dedigimiz kansizlik turinde ise kemik iliginin timuyle
yetersiz calismasi sonucu alyuvarlarin yani sira akyuvarlar ve kan
pulcuklari da azalmistir. Vucudun savunma sistemleri ¢aligmadigindan
kansizliga ek olarak enfeksiyonlara egilim (mikrop kapma) riski artar

ve kan pulcuklari azaldigindan kanama egilimi olur.

Aplastik anemi, kandaki her u¢ hucresel elemanin (alyuvar, akyuvarlar,
kan pulcuklar) azalmasi (pansitopeni) sonucu meydana gelen bir
hastalikdir. Dogumsal ve edinsel (fiziksel, kimyasal ve enfeksiyoz
ajanlar) olarak karsimiza gikabilir. Dogumsal nedenler arasinda iskelet,
goz, kalp ve bobrek anomalileri ile giden Fankoni Anemisi yer alir.
Antibiyotikler, kemoterapi ilaglari, radyasyon ve enfeksiyonlar bilinen
nedenlerdir ancak ¢ogu hastada sebep bulunamaz. Her yasta ortaya
cikabilir. Genellikle ilk belirti kan pulcuklarinin azalmasina bagh
kanamadir. Daha sonra kansizlik ve akyuvarlarin azalmasina bagli ateg
ve enfeksiyonlar ( sik ve ciddi mikrop kapma) gorular. En sik olum
nedeni mikrop kapma ve ciddi kanamalardir.

Tum kan hucrelerinin dusuklugu. Fetal hemoglobin dizeyinde %2’ nin
uzerinde hafif artis. Normal hucreleri gok azalmis ve bunlarin yerini yag
hdcreleri almis hucreden fakir bir kemik iligi ve klinik bulgularla beraber

tani konan bir hastaliktir.
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Nasil bir tedavi uygulanacak?
Hastanin oncelikle Aplastik anemiye yol acabilecek bir neden varsa
bundan uzaklastirilmasi gerekir. Kanamalara kargi trombosit, kan
pulcuklar (sari kan) destedinde bulunulur. Gerektiginde eritrosit, alyuvar
(kirmizi kan) verilir. TUm kan ve kan Urunleri isinlanarak verilir.
Enfeksiyonlar icin uygun antibiyotikler kullanilabilir. En iyi destekleyici
tedaviye ragmen sonuglar iyi degildir.
llag Tedavileri:

1. ATG (Anti Timosit Globulin) (ya da ALG) siklosporin, steroid ve

G-CSF ile birlesim tedavisi kemik iligi nakli icin vericisi olmayan

cocuklar igin gegerli bir tedavi segimidir ancak yanit ancak 3—6 ay
icinde olur. Ayrica yanit orani ¢ok degiskendir ve tekrarlamalar ya
da hi¢ cevap vermeme gorulebilir.

2. Androjen ve steroid tedavisi kullanilabilir. Ancak hastalarin
kiigiuk bir kisminin steroid tedavisinden vyarar gordugu,
androjenlerin yan etkilerinin ise fazla oldugu anlasiimigtir.

3. Aplastik anemide esas tedavi yontemi kemik iligi naklidir. Bugun
kemik iligi naklinin en gok uygulandigi hastalik Aplastik anemidir ve
Ozellikle hastanin kardegleri arasindan doku antijenleri (HLA)
uygun donor bulunursa basarili sonuglar elde edilmektedir. Kemik
iligi nakli cok erken olarak uygulanabildigi, az kan transfuzyonu

yapilmig veya hastalarda daha basarildir.

Hastalik Sirasinda Ortaya Cikabilecek Beklemeyen Durumlar:
1. Hayati organlarda (beyin, i¢ organ) kanamalar
2. Mikrop kapma (Enfeksiyonlar) mantar, bakteri, virusler
3. Demir birikimi ve yan etkileri

4. Kullanilan ilaglarin yan etkileri
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Tum destek tedavilere ragmen sayilan bu beklenmeyen olaylar
gorulebilir, ttm bu olaylarin sonucu olarakda nadiren de olsa 6lum

gorulebilir.
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Hep Birlikte Saghkli Yarmnlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgini
Saglayan Odalarimiz

Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar

h Laboratuvar, Radyoloji ve

Patoloji sonuglarina
hastane.pav.edu.ir
web adresinden ulagabilirsiniz.

Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon:0.258 296 &0 00.29 60 01
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ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkl Kampiisil
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri

Memnuniyet, Oneri ve Sikavet
mfohastane@pau.edu.tr

YON.YRD.169(EGT)/25.10.2013/REV-0

Kkl - Denizhi




