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STOMA

‘Aciklik’ veya ‘agiz’ anlamindadir. Barsak stomasi,
barsagin karin duvarina agizlastirildigir yapay bir
acikliktir. Her yas grubunda acilabilen stomalar, gecici
veya kalici olabilir. Barsak stomalari G¢e ayrilmaktadir:

1. Kolostomi

2. lleostomi

3.  Urostomi

KOLOSTOMI
Kolostomi, ameliyatla kolonun (kalin barsagin) karin
duvarina agizlastiriimasidir..

iLEOSTOMi
lleostomi; ince barsagin son bolumunun karin duvarina
agizlastiriimasidir .

_UROSTOMi
|drar borulari idrar torbasindan ayrilir ve karin duvariyla
agizlastirilimis bir barsak kanalina baglanir.

DERI BAKIMI

Digkida bulunan bazi kimyasal maddeler nedeniyle
stomali bireylerde bazi deri problemleri olabilir. Bu
problemler; derinin tahris olmasi, kullanilan torbalara
bagli alerjik reaksiyonlar, egzama gibi deri hastaliklaridir.
Bu durumlarda, ilk belirtiler genellikle kizariklik ve isilik
gibi kabartilardir. Uygun deri bakimi ile deri problemleri
onlenebilir.

Deri problemlerini onlemek icin asagida belirtilen
uygulamalari yapiniz.



-Stoma c¢evresindeki derinin bakimini ilik su ve yumusak
bir kagit mendil veya gazli bezle yapiniz.

-Torbayi cikardiktan sonra stoma ve ¢evresini sililiniz.
-Stoma ve cevresini sildikten sonra iyice kurulayiniz.
Bunlara ragmen deri problemleri gelisirse veya mevcut
problemler gerilemezse, size oOnerilen yara ortusu,
merhem, losyon ve pudralar gibi ila¢ ya da malzemeleri
kullanmaniz gerekebilir.

Ayrica iki parcali torbalarin kullanilmasi deri problemlerini
azaltabilir. Cunku, vlcuda yapistirilan parca (adaptor),
tek parcali torbalarda oldugu gibi, hem torba
degistirildiginde deriden g¢ikarilmayacagi igin derinin
tahrisini onler, hem de derinin digkl veya idrarla temasini
onler.

YEME - ICME

Daha once yediginiz her seyi yiyebilirsiniz. Fakat, herkes
gibi kabiz veya ishal olabileceginizi unutmayiniz. Yetersiz
ve uygun olmayan diyet, yetersiz sivi alimi, hareketsizlik
ve bazi ilaglar kabizliga neden olabilir. Kabizligi onlemek
icin;

-Duzenli olarak yemek yiyiniz.



-Yediginiz sebze ve meyve miktarini artiriniz.

-Hafif egzersizler yapiniz.

-Kepekli yiyecekler de kabizligi onlemede yardimci olur.
Diger stomali hastalara gore ileostomili hastalar daha
cok suya ve tuza ihtiya¢ duyarlar. Cunku ileostomi yoluyla
normalden fazla miktarda tuz, su ve diger elektrolitler
kaybedilir. Bazi lifli gidalarin fazla alimi ishale neden
olabilir. Bu gidalar; lahana, taze fasulye, portakal, marul,
patlamis misir, Kereviz, ananas gibi gidalardir. Lifli
gidalari yerken lyice cignemeniz sindirimi
kolaylastiracaktir.

KOKU

Beslenmeniz de koku olusumunu etkilemektedir. Koku
olusumunu artirdigi belirtilen bazi yiyecekler sunlardir:
Balik, yumurta, sogan, sarimsak, yesil sebzeler, salatalik,
peynir, lahana, karnabahar, kuru baklagiller. Kokuyu
baskilayabilecek bazi yiyecekler ise yogurt, yayik ayrani
ve nane sekeridir.

GAZ SORUNU

Besinlerin sindirimi  esnasinda gaz meydana gelir.
Stomali bireyler gaz cikigini kontrol edemezler. CUnku
stomada anuste bulunan buzuct kaslar (sfinkter)
bulunmaz.

Fazla gaz olusumunu engellemek igin:

-Duzenli olarak yemek yiyiniz.

-Yiyecekleri iyice gigneyiniz.

-Yemek yerken konusmayiniz.

-Asitli iceceklerden kacininiz (kola, soda, bira, portakal
suyu).



-Gaz yapan yiyeceklerden kacininiz (karnibahar, misir,
salatalik, bezelye, nohut, fasulye, lahana, 1spanak).

ISHAL

Ishalde 6ncelikle nedeni bulmak o6nemlidir. Bazi
yiyecekler, bazi ilaglar (o6rnegin antibiyotikler), iyi
yilkanmamis sebze ve meyve, temiz olmayan suyun
icilmesi herkeste olabilecegi gibi stomali hastada da
ishale neden olabilir.

-Ishal oldugunuzda doktorunuza basvurunuz.

-Bol su i¢iniz.

-Bagka bir probleminiz yoksa tuz alimini artiriniz.

-Ishal suresince diskiy! sivilastiran yiyecek ve igecekleri
tiketmeyiniz (Uzum, UzUm suyu, yesil fasulye, bezelye,
erik, baharatli yiyecekler, bira, alkolll icecekler, taze
meyveler ve gikolata).

-Ishal oldugunuz siirece digkiyl katilagtiran besinleri
tiketiniz (muz, seftali, elma, peynir, yogurt, piring lapasi,
sehriye, patates puresi).

BANYO YAPMA VE GIYINME
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Stoma torbaniz takili iken ya da torbanizi c¢ikartarak
banyo yapabilirsiniz. Kolostomi torbalari suya karsi
dayanikli olup suda bile yapisik olarak kalabilmektedir.
Denize girerken erkeklerin sort tipi mayo, kadinlarin ise
tek pargcali desenli mayolari tercih etmeleri ve torba
yerine stoma kepi takmalari onerilmektedir.

Normal gunltk kiyafetlerinizi giyebilirsiniz. Normalden
buyuk beden giymenize gerek yoktur. Cunku stoma
torbalari yapilarindan dolayi vucudunuza uyum saglar ve
giysilerin Uzerinden siskinlik yapmaz.

DINLENME VE SPORTIF FAALIYETLER

Kolostomi ve ileostomi spor yapmaniza engel bir durum
deqildir. Ameliyata neden olan hastallk ve gecirilen
ameliyattan dolayr genel bir halsizlik hissetmeniz
normaldir. Ameliyattan sonra hastalanmadan oOnce
yapabildiginiz  tum  fiziksel aktiviteyi doktorunuza
danigarak yapabilirsiniz. Boks, gures, agirlik kaldirma gibi
sert spor aktiviteleri uygun olmayabilir. Oneriler;

-Tenis, basketbol, voleybol, golf, futbol oynayabilir, su
kayag! yapabilirsiniz.

-Spora baglamadan ve 0zellikle yizmeden once torbanizi
bosaltiniz.

-Spor yaparken mayo veya sort tercih ediniz.

-Banyo ve sauna gibi sicak yerlerde torba yapigkani
gevseyebilir, onlem olarak yedek torba aliniz.



ISE DONME VE SOSYAL YASAM
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Cerrahi ve medikal tedaviniz tamamlandiktan sonra
calisma hayatina bagslayabilirsiniz. GUnun buyUk bir
bolumunun igyerinde gegcirildiginiz  dasunuldugunde,
isyerinizde  stoma  temizliginde  kullanilan  bazi
malzemeleri bulundurmaniz (6rnegin tuvalet kagidi,
sabun, agzi kapakh c¢op kutusu gibi) size stoma
bakiminda rahatlik saglar.

Sagliginiza kavusur kavusmaz daha Onceki sosyal
yasantiniza donebilirsiniz (arkadas-akraba ziyaretleri,
davetlerde bulunma, sinemaya gitme vb.). Koku ve/veya
gaz c¢ikarma korkusuyla sosyal yasantinizi sinirlamayiniz.
Eger stomaniza Ozenle bakip, uygun malzemeler
kullanirsaniz, bu tur problemlerle karsilasmaniz en aza
inecektir. Sizi seven ve oOnem veren arkadas ve
akrabalarinizla ayni ortami paylasmak sadece sosyal
yonden deqil, ruhsal yonden de kendinizi iyi hissetmenizi
saglayacaktir.



TATILE CIKMA

Seyahat etme konusunda herhangi bir kisitlama yoktur.
lyilestiginiz, stomanizin bakimini yapabildiginiz slrece
istediginiz yere, istediginiz aragla gidebilirsiniz. Ucgakla
yolculuk ettiginiz zaman kabin basinci dolayisiyla daha
cok gaz olusabilir. Tatile cikarken su noktalari goz
onunde tutmalisiniz:

Yolculuga ¢ikmadan once torbanizi bosaltiniz.

-Yolculuk boyunca gazli/asitli icecek igmeyiniz.

-Stoma malzemelerini, yaninizda bulunduracaginiz bir el
¢cantasinda tasiyiniz.

-Yaninizda yeteri kadar malzeme bulundurmaya 0zen
gOsteriniz. Gittiginiz yerde malzeme bulamayabilirsiniz.
Eger varsa, tatile gittiginiz yerde malzemeleri temin
edebileceginiz adresleri ogreniniz.

-Gideceginiz yer sicak bir iklime sahipse, bol su igmeye
Ozen gosteriniz. Sakincasi yoksa tuz alimini artiriniz.
-Ishal olma ihtimaline karsi doktorunuz ile konusunuz.
-Gittiginiz yerde c¢esme suyu igcmeyiniz. Stomanizi
temizlerken bile sise suyu kullaniniz.

-lyi yikanmamis veya acikta satilan yiyecekleri yemeyiniz.



CINSEL YASAM

Stoma normal cinsel hayatinizi sirdirmeye engel olmaz.
Ancak cinsel yasantinizin normale donmesi igin biraz
zamana ihtiyaciniz vardir. Cok acele etmeyiniz ve
kendinize zaman taniyiniz. Ostomi ameliyati her iki esi de
etkileyeceginden anlayig ve iletisimin en onemli unsur
oldugunu unutmayiniz. Daha rahat bir cinsel yasam igin
asagidaki onerileri dikkate aliniz;

-Torbanin goruntusunden rahatsizlik duyuyorsaniz torba
kiliflari veya bazi i¢c camasirlari ile torbay ortebilirsiniz.
-Cinsel iligkiden once torbanizi bosaltiniz.

-lligki sirasinda stoma kepi takmayi tercih ediniz.

Ancak bazi tip ameliyatlar sonucunda sinirlerde herhangi
bir hasar olusmussa, cesitli problemlerle
karsilasabilirsiniz. Bunlar;, kadinlarda cinsel iliski
sirasinda agri, kuruluk hissi cinsel organin i¢ yuzeyinde
sertlesme ve organin daralmasi, erkeklerde sertlesmede
zorluk (impotans) gibi durumlardir. Boyle bir durumla
karsilastiginizda doktorunuza basvurunuz. Unutmayiniz
ki kolostomi hayatinizi kurtarmak amaciyla yapilan bir
uygulamadir.

HAMILELIK

Stomali kadinlar, eger isterlerse ve baskaca nedenlerle
tibbi bir sakinca yoksa hamile kalabilirler. Ancak buyuyen
karin dolayisiyla stomanin genisligi artabilir, ayrica
stomayi gormek zorlasabilir. Boyle bir durumda stomayi
gormek igin ayna kullanabilir veya birinden yardim
alabilirsiniz.




Stomali bir kadinin emzirmemesi icin de hicbir neden
yoktur. Bebegi emzirmeden Once stoma torbasinin
bosaltiimasi, bebegin torba Uzerine yaratacagi basincgla
sizinti olma olasihgini azaltmaktadir.

Stomali kadinlar gebelikten korunmak icin dogum kontrol
hapi kullanabilirler. Ancak ileostomisi olan bireylerde bu
hapin emilemeden diski ile atilacagi dusunuldugunden
baska yontemler kullaniimasi onerilir. Stomali bir erkegin
baba olmasinda da hicbir sakinca yoktur.

ILAC KULLANIMI

Toplumdaki diger bireyler gibi stomali bireyin de cesitli
nedenlerden dolayi ilag kullanmasi gerekebilir. Ancak
doktor onerisi olmadan higbir ilag kullanmayiniz. Herhangi
bir nedenle size ila¢ baslandiginda doktorunuza stomaniz
oldugunu hatirlatiniz. Kullandiginiz ilaglarin ozelliklerini
iyice 0greniniz. Bazi ilaglar kabizliga (6rnegin allerji igin
kullanilan ilaglar), bazilari ise ishale (ornegin
antibiyotikler) neden olabilir. Aldiginiz bazi ilaclar ise
stomanizdan gelen digkinizin rengini degigtirebilir.
Ornegin antibiyotikler digkinin rengini yesil/gri, demir
llaclarr ise siyah yapabilir.




TORBA-ADAPTOR SISTEMININ DEGISTIRILMESI
Gunumuzde cesitli sekillerde torba Uretilmektedir. Ancak
stomaniza en uygun torba modelinin kullanimi konusunda
Stomaterapi hemsiresinin onerilerini dikkate aliniz.

ki Parcali Torba/Adaptor
Sistemini Degistirme
Malzemeler:
¢ Yeni Kolostomi torbasi ve
adaptoru
e Kivrik u¢lu makas
e Stoma capi 6lgim cetvell
e |htiyaciniz olan yardimei bakim
urdnleri(pasta,pudra,cilt bariyeri vb.)
e llik su
e Temizleme malzemesi (kagit havlu, kesilmis gazli
bez, alkolsUz islak mendil vb.)
e COp poseti /atik koyma kabi

Islem basamaklart:

1. Oncelikle size uygun rahat edebilecegdiniz bir ortam
hazirlayip malzemelerinizi kolay ulagabileceginiz bir
yere koyun

2. Adaptoru yukaridan asagiya dogru deriden ayirin

3. Eger adaptort deriden ayirmakta zorlaniyorsaniz
adaptorun cgevresini 1lik suyla islatarak daha kolay
ayrilmasini saglayabilirsiniz

4. Stoma cgevresini ilik suyla islattiginiz bez parcasi veya
gazli bez ile siliniz.



5.Stoma c¢evresini iyice kurulayiniz. Stoma cevresinin
kuru olmasi adaptor/torbanin cilde daha kolay
yapismasini saglar

6. Stomanizin ¢apinin kag mm oldugunu stoma cetvel
yardimiyla olgun

7. Uygun olan olgu torbanin kenari ile stoma arasinda 2
mm bosluk olmasidir. Bu mesafe dnemlidir cunkt ¢ok
dar olursa stoma adaptorl basi yaparak stomayi
tahris eder,genis olursa stoma etrafindaki deri acikta
kalir ve digki deriye bulasarak tahrise yol acar.



8. Eger Kkesilebilir adaptor kullaniyorsaniz stomanizin
Olctugunuz capina gore ucu egri bir makas yardimiyla
adaptoru kesiniz.

9. Kestiginiz adaptorun yapigskan kismindaki kagidi
cikarin ve i¢ kismina pasta surun.




10.Pasta stomayla torba arasinda engel olup deriyi
diskidan korur ve sizintiyi onler.

11.0Ortadaki delik stomay: icine alacak sekilde adaptori
cilde yerlestirin.




12.Elinizin 1sisiyla adaptoriun daha iyi yapismasini
saglayacaginizdan, parmaginizi yarim  dakika
adaptorun Uzerinde gezdirin. Adaptor vucut isisina
ulastikgca yumusayacak ve daha kolay sekillenecektir.

13.Adaptorunuze uygun stoma torbasini bir noktadan
baslayarak dairevi hareketle adaptore yerlestirin.

14.Torbayi yerlestirdikten sonra torbanin klempini
takiniz.




15.Torbayl kendinize hafifce c¢ekerek adaptore iyice
yerlesip yerlesmedigini kontrol ediniz.

Stomaterapi Unitesi Basvuru Telefon

269 6000-269 6001
5529

Randevu alarak basvurabilirsiniz.



Hep Birlikte Saghkl Yarmlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgni Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Laboratuvar, Radyoloji ve 4 Online Randevu ‘
Patoloji sonuglarina -
hastane.pav.edv.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.
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Telefon:0.258 296 60 00-296 60 01
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