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BOBREK YETMEZLIGi BILGILENDIRME EL KiTABI
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BOBREK YETMEZLIiGi NEDIR?

Bobrek yetmezligi, bobregin kani suzme isi basta olmak Uzere gorevlerini
tam olarak yerine getirememesidir.

Bobrek yetmezligine en sik yol acan nedenler

NooakrwhE

Seker hastaligi

Hipertansiyon

Nefritler (bobreklerin iltihaplanmasi)
Bobrek tasi ve idrar yollarinin ttkanmasi
idrar yolu enfeksiyonlar

Genetik hastaliklar

Ailevi Akdeniz atesi ( FMF)

BOBREK YETMEZLIiGi TiPLERI

1.

2.

AKUT BOBREK YETMEZLIiGi; Bdbrek islevlerinin birdenbire ve
ciddi bir sekilde bozulmasidir. En sik gorulen sebepleri;
e Bobrege yeterli kan gitmemesi(asiri sivi kaybi,
yaniklar,siddetli kusma ve ishal )
e Bobrege giden damarlarin yaralanmasi
e Bobrek dokusunun hastaliklari (nefritler )
e idrar yollarinda tikanmaya neden olan durumlar(tas,
prostat,tumor...)
o Cesitliilaglar ve bazi zehirler

Akut bobrek yetmezligi genellikle aniden ortaya c¢ikar. Bobrek
islevleri birdenbire bozulmustur. Akut bobrek yetmezligi teshisi
konulur konmaz hemen tedaviye baglanmalidir. Hastalarin bobrek
islevleri birka¢ haftadan birkac aya kadar normale donmeyebilir.
Bazi hastalarda gegici bir sure diyaliz ihtiyaci olabilir.

Akut bobrek yetmezliginde bobreklerin tamamen duzelme sansi
vardir. Ancak bazi hastalarda kalici(kronik) bobrek hastahgi
geligebilir.

KRONIK BOBREK YETMEZLIGI
¢ Kronik, uzun surede gelisen ve kalici anlamina gelir.
e Kronik bobrek yetmezligi, bobrek fonksiyonlarinin kalici bir
sekilde yitirilmesidir.
e Bobregin tamamen iyilesmesi ve normale donmesi
beklenmez.
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e Bu hastalarda bobrek islevleri giderek bozulur ve son
asamada BOBREK NAKLI veya DIYALIZ tedavileri
kacinilmaz hale gelir.

BOBREK YETMEZLIiGiNiN BELIRTILERI ;

Vicutta zararli maddeler birikir .(Ure ve kreatinin)
Su ve tuz birikir.

Vucudun i¢ dengesi bozulur.

Kansizlik gelisir.

Kan basincinda degismeler olur.

Kemik gelisiminde bozukluklar goruldr.

Kanda potasyum miktari yukselir.

Halsizlik, bulanti-kusma, istahsizlik, ishal,karin agrisi,agizda kot
koku,inat¢i kasinti,sik olarak ategli hastaliklara yakalanma,ruhsal
bozukluklar,suur bulanikhgi gorulebilir.

Bobrek islevleri yavas yavag kaybedildiginde alinmasi gereken
bazi onlemler vardir. Bu Onlemler bobreklerin daha fazla
yorulmamasi igin onemlidir.

Bu nedenle;

e Yuksek kan basincinin kontrolu igin tuzsuz diyet ve uygun
ilac tedauvisi,

Bobreklerin agiri yuklenmesini onlemek igin diyet,

Yeterli sivi alimi

Gereksiz ilag kullanimindan kaginmak

Duzenli kontrol onerilmektedir.

@(")BRE_K _YETMEZLiGiNDE ILAG TEDAVISi NEDEN
ONEMLIDIR?

Bobrek yetmezliginde kullanilan bazi ilaglar,bobrek hastaligina
bagli ortaya ¢ikabilecek sorunlarin dnlenmesi ve bobreklerinizin
daha uzun sure ile iglevlerini yerine getirebilmesi igin dnemlidir.Bu
gibi maddelerin ve ilaglarin gelisi guzel kullaniimasi durumunda
bobrek iglevlerini olumsuz etkileyebilecegi de unutulmamalidir.
Doktorunuzun onerileri disinda bagkalarindan duydugunuz ya da
size onerilen ilag¢ ya da benzeri maddeleri (otlar,karigimlar...vb)
asla kullanmayiniz.
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BOBREK HASTALARINDA BESLENME NEDEN ONEMLIDIR?

Yiyecekler birden fazla besin maddesini icerirler.Bu besin
maddeleri;

Protein

Yag

Karbonhidrat

Sodyum ( tuz)

Fosfor

Potasyum

Vitaminler

Eser elementler (¢inko, bakir...)

PROTEIN: Viicudumuzun yap! taslarindandir. Hiicrelerin
yenilenmesi, onarilmasi, buyume ve gelisme igin gereklidir.

Proteinden zengin besinler: Et, balik, tavuk, hindi, yumurta, sut,
yogurt, peynir hayvansal kaynakli protein igceren besinlerdir.

Kurubaklagil (kuru fasulye, kuru nohut, yesil mercemek...) ve
tahillar (un, piring, makarna, bulgur...) bitkisel kaynakli protein
iceren besinlerdir.

KARBONHIDRAT iceren besinler: seker,bal,lokum,nisasta
peltesi,ekmek,hamur igleri,makarna,piring,bulgur,sebze ve
meyveler...

YAG kaynaklari: Bébrek yetmezIigi olan hastalar kalp ve damar
hastaliklari riski tagimaktadir. Bunun igin tereyag,i¢ yagi,margarin
gibi kat1 yaglar yerine zeytinyagi,misirozu,aycicegi yagini tercih
etmelidirler.

SODYUM: Bobreklerin galisma kapasitesi azaldikga, su ve tuzun
vucuttaki dengesinin korunmasi zorlagir. Bobrek iglevi bozuldukga
,vucuttan sodyumun atilmasi guglesir. Tuz, vucutta su tutulmasina
neden olur. Fazla su tutulmasi sonucu ellerde, ayak bileklerinde,
parmaklarda ve ya gozlerde sismeler ( 6dem ) ,nefes almada
zorluk olur. Kilo alabilirsiniz ve kan basinciniz yukselir. Yemeklerde
tuzu kisitlamak, sodyuma bagl sorunlari kontrol altina almanizi
saglar.
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Tuzu fazla yiyecekler : tarhana,ekmek,ketcap,tursu,salca,konserve
yiyecekler,tuzlu margarin,peynirler,kuru yemisler,kizartilmis balik-
et,kolall icecekler,et suyu gorbasi...

Yemeklerin tadini artirmak igin asagida adi gecen baharatlari
kullanabilirsiniz. Ancak baharatlarin tuzla kavrulmamis olmasina
dikkat etmeniz onemlidir.

e Feslegen,dere otu
e Sarimsak,zencefil
e Limon,nane,kekik...

SIVI: Vicuttan fazla sivinin atilmasindan bobrekler sorumludur. Bu
nedenle alinan sivi ile atilan sivi dengede olmalidir.

FOSFOR: Fosfor kalsiyumla beraber kemikleri ve digleri saglkli ve
guclu tutar.Eger bobrekleriniz calismiyorsa kanda fosfor miktari
yukselir kalsiyum miktari duser. Yuksek fosfor duzeyi kasintiya
neden olabilir ,kan damarlarinin yapisini olumsuz
etkileyebilir.Fosfor duzeyini dengede tutabilmek icin diyet ve fosfor
baglayici olarak isimlendirilen ilaglar gerekebilir.

Yuksek fosforlu besinler: sut ve sut urunleri,deniz
urunleri,ekmek,kuru yemisler,pasta gesitleri,sakatatlar,dana
eti,baklagiller,kolali icecekler,tarhana...

KALSIYUM: Fosfor ile birlikte kemikleri ve disleri saglikli ve guiclii
yapar. Ayrica kanin pihtilagsmasina yardimci olur ve sinir sisteminin
duzgun galigmasini saglar.

POTASYUM : Bobrek hastaliginin ileri donemlerinde potasyumun
idrarla atilmasi guglesir ve vlucutta potasyum birikmeye baglar.
Fazla potasyum kalp atislarinda duzensizlige neden olabilir.
Potasyumu yuksek yiyecekler:

Meyve ( muz,kayisi,cilek...)
Meyve sulari

Kurutulmus meyve

Patates

Fasulye

Kuruyemis

Yesil lifli sebzeler

Cikolata
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EN UYGUN DIYETI SEGMEK

Bobrek iglevlerinin duzeyine, beden yapiniza bagli olarak, doktorunuz ve
diyet uzmani dogru yemek listesini se¢gmenizde size yardimci olacaktir.
Saglikh diyetin amaci, bobreklerinizi korumak ve sizi mutlu etmektir.

SPOR NEDEN ONEMLIDIR?

Duzenli spor yapmak bobrek hastalari i¢in oldukga onemlidir. Spor kan
basincini dusurmede, kemik ve kaslari ¢alistirmada yardimci olur.
Bununla birlikte hem kan dolagiminizi hem de genel fiziksel durumunuzu
gelistirir. Dogal olarak ruhsal durumunuzu duzeltir ve kendinizi iyi
hissetmenizi saglar. Duzenli spor yagsam kalitenizi iyilestirir. Herhangi bir
spora baslaman once de hekiminize muhakkak danisiniz.

Arteriovenoz Fistul (AVF) nedir?

Arteriovendz fistul, arter(atardamar) ve ven(toplar damar) arasinda
mikrocerrahi teknik ile bir baglanti olusturmaktir. Bu baglanti sonucunda
kalpten atar damar yoluyla gelen yuksek basingli kan, dusuk basingli
toplar damarlara yonlendiriimektedir.

Fistul agilmasina neden ihtiyacim var?

Son donem bobrek yetmezligi gelisen hastalarin hayatta kalabilmeleri
icin diyaliz ile kanlarinin temizlenmesi gerekir. Diyaliz makinasina
baglanmanin en iyi yolu fistullerdir.

AVF acgilmasi ameliyati sirasinda ne yapilir?Kolunuzdaki damarlar
bulunduktan sonra AVF igin uygunlugu test edilir.Uygun ise atar ve toplar
damarlariniz mikrocerrahi teknik kullanilarak birbirine dikilir. Ameliyatta
kullanilan damarlari agagidaki sekilde gorebilirsiniz.
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Arteriovenoz Fistil
AVF
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ARTERIYOVENOZ FiSTUL HAKKINDA BiLMENiZ GEREKENLER

e Fistul kolun bilek veya on yuzunden agilir.

¢ Az kullanilan koldan acilir.( sag elini kullaniyorsa sol elden,felcli ise
felgli koldan gibi

e Genelde diyaliz gereksinimi olugsmadan once olugturulup
olgunlagsmasi icin beklenmelidir.( 4—6 hafta kadar)

e Fistul agilmaya karar verilen kola mumkun oldugunca girisim
yapillmaz ve o tarafa katater de yerlestirimez.

FiISTUL ACILDIKTAN SONRA DIKKAT ETMENIZ GEREKEN
NOKTALAR:

e Kolunuzu kalp hizasindan yuksekte tutunuz.

e Kol altina yastik koyarak destekleyiniz.

e Ayaktayken kolunuzu duz tutunuz, sarkitmayiniz.
e Kolunuzun uzerine yatmayiniz.

e Kolu sikacak giysiler giymeyiniz.

o EKkibin onerdigi egzersizi uygulayiniz.

o Fistulll kol ile agirlik kaldirmayiniz.
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Hep Birlikte Saglikli Yarmnlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgmns Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tam ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji sonuglarna

hastane.pav.edu.ir
web adresinden ulagabilirsiniz.

% Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.ir
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01

ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintklh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kuukh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikavet
mfohastame@pau edu.tr lis
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