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PAMUKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

“Saglikli yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

ZATURRE EL KITABI
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ZATURRE (PNOMONI) NEDIR? NEDENLERI
BELIRTILERI VE TEDAVISI

Zaturre (pnomoni) Nedir?

Zaturre, akciger lobunda meydana gelen iltihaplanma
sonucu olusan, daha c¢ok kucuk cocuklar ile yaslilarda
gorulen, kronik bir rahatsizlik sahibi olan kigilerde daha
agir bir sekilde gorualen ategli bir hastaliktir. Tip
dunyasinda ki adi pnémoni‘dir. Hastaligin yaygin oalrak
goruldugu aylar kis aylandir, hastalik kendisini,
akcigerde bulunana hava keseciginin itlitaplanmasi
sonucu, oksijen alig verigini yerine getiremeyerek
gosterir.

Zatuirenin Nedenleri

Akcigerlerde iltihaplanmaya neden olan virus, bakteri
veya mantar gibi mikroorganizmalardir. Zaturreye yol
acan otuzun Uzerinde mikroorganizma taru bilinmektedir.
Bulasma Yollari

Zaturre yakin temas ile bulasabilen bir hastaliktir. 1-2
metrelik mesafeden yakin temas kurulmasi halinde
bulasabilecek bir yapiya sahiptir. Hastaligin saglikl

kisilere bulasmasi, oksuruk, aksirik ya da hasta kisilerin
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konugmasi sirasinda havaya vyayillan damlaciklarin
dogrudan solunmasi yoluyla gerceklesir.

Zaturreye neden olan bakteriler, yakin temas sonucu
solunumla beraber viicuda alnir. Ust solunum
yollarinda, burun ve agzin birlestigi yerde yerlesip
cogalirlar. Burada gruplar halinde yer alirlar. Kalabalik
yerler, kapali alanlar, insanlarin toplu halde yasadigi
okullar, askeriye ve yurtlar zaturrenin bulasma
olasiliginin fazla oldugu yerlerdir. Salgin seklinde ortaya
cikabilir fakat soguk alginligi kadar bulasici degildir.
Bulagmasi igin en uygun ortam bir arada yasayan ailedir.
Ozellikle kiiglik cocuklar arasinda yaygindir.

Gorulme sikhigi Nedir? Kimlerde Gorulur?

Diinya Saglik Orglti'niin verilerine gére diinyada her vyl
her 1000 kisiden 10-15'i zaturre'ye yakalanmaktadir.
Tuarkiye'de ise kayitli olarak yaklasik 90.000 zatlrre
vakasl! gorulmektedir.

Hastaliga Sebep olan Ortam Hazirlayan Nedenler
Alkol, uyusturucu maddeler, sigara ve kotu hayat sartlari,
agir gecen grip hastaligi zaturreye ortam hazirlayan
etmenlerdir. Genellikle kizamik, bogmaca, grip, difteri,
sucicegi, tifo ve cesitli bakteri enfeksiyonlari ya da
vucudu asirt olgcide zayif dustren hastaliklarin seyri

sirasinda ortaya ¢ikar.
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Zaturrenin Belirtileri

Titreme

Sari veya yesil renkte balgam c¢ikartmak

Pas renginde olan koyu kirmizimsi kivamli balgam

Gogus agrisi

Kuru ve hiriltili oksuruk

Soluk alindi§i zaman sirta ¢ivi batiriliyormuscasina
duyulan agri hissi

Siddetli bas agrisi

Siddetli bir titremenin ardindan ates yukselmesi

Suur kaybi

Yorgunluk

Onde meme bolgesi ve arkada ise kiirek kemiginin
ucunda duyulan agri

Solunum hareketleri ve oOksuruge bagl olarak
siddetlenen gogus agrisi

Kemik agrisi

Istah azalmasi

Dalginlk

Algilama bozukluklari

Dudaklarda olusan uguklar

Halsizlik

Asirl susama

Hizli solunum
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Bayilacak gibi olma

Bas donmesi

Yuzde sisme

Bogaz agrisi

Yan agrisi

Kuru ve beyaz dil

Dudaklarda mavilesme

Miktari azalmisg ve bekletildiginde acgik renk tortu

birakan idrar

Koma
Korunma Yollan
Dengeli duzenli beslenmek, asi yaptirmak, sigara
icmemek, alkol alimindan kaginmak, vitamin ve
mineralleri duzenli almak gibi onlemler, hastaligin ortaya
cikmasinda koruyucu bir etkiye sahiptir.
Zaturre Asisi Yaptirmasi Gerekenler, Kimler Zaturre
Asisi Yaptirmahdir?

Kardiyovaskuler hastaligi olanlar

Kronik akciger hastaligi bulunanlar

Diyabet hastalari

Alkolikler

Karaciger sirozu olanlar

Beyin-omurilik sivisi kagagi olanlar

Dalagi iglev gormeyen veya alinmis hastalar
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Hodgkin hastalari
Lenfomali hastalar
Multipl miyeloma vakalari
Kronik bobrek yetmezligi olanlar
Nefrotik sendrom vakalari
Organ nakledilenler
Kemoterapi ve/veya radyoterapi gorenler
AIDS’li hastalar
Huzurevlerinde yasayanlar
65 yasin Uzerindeki herkes
Tani
Hastaligin tanisi fiziki muayene, akciger filmi ¢ekilmesi,
balgam kalturu yapilmasi ve tam kan tetkiki benzeri
sekillerde konulabilir.
Zaturrenin Tedavisi
Antibiyotikler
Yatak istirahati
Ates dusuruculer
Okstiriik kesici ilaclar
Oksijen alinmasi
Su kaybini karsilayacak ol¢tde sivi alinmasi
Bol vitaminli ve yuksek kalorili diyet

Hastanin ¢ok iyi beslenmesi
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Hep Birlikte Saghikii Yarinlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgmns Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvariar Geligmig Tan ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji sonuglarina
hastane.pav.edu.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

}\ Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01

:
5
o

ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kkl Kampiisii
Acipayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kintkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau.edu.tr =
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