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“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

HIPERTANSIYON EL KITABI
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HIPERTANSIYON
Kan dolasiminin saglanmasi igin bir Basing gereklidir. Bu Basincin

normalden fazla olmasina hipertansiyon denir.

Belirtiler
Hipertansiyonun baglica belirtileri bag agrisi, ¢arpinti, nefes darligi,
yorgunluk, burun kanamasi, yol yurume ve merdiven ¢ikmada zorlanma,
bazen ¢ok sik idrara gikma, gece uyurken uykudan kalkip idrar yapma ve
bacaklarda sigliktir. Kan Basincinin ¢ok yukseldigi durumlarda, cift
gorme, dilde pelteklesme, ylzde veya vucutta karincalanma olabilir. Bu
belirtilerin higbirisi hipertansiyona 6zgu degildir, baska hastaliklarda da
izlenebilir. Ancak hastalarin dnemli bir kisminda higbir belirti yoktur. Bu
hastalarda hipertansiyon tanisi, sadece kan basinci 6lgumu ile
mumkundur. Bu nedenle hipertansif olmasa bile tum hastalar, yilda en az

1-2 kez kan basincini olgturmelidir.
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http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1228&Bilgi=bas%C4%B1n%C3%A7
http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1228&Bilgi=bas%C4%B1n%C3%A7
http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1348&Bilgi=nefes
http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1228&Bilgi=bas%C4%B1n%C3%A7
http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1379&Bilgi=ile
http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1248&Bilgi=y%C4%B1l

Saglikli bir kan basinci 6lgumu yapilabilmesi icin asagidaki noktalara
dikkat edilmelidir:

1. Hasta, kan basinci 6lgimunden yarim Saat once egzersizden
kacinmali, birsey yememeli, kafein almamali ve sigara icmemelidir.
Hasta en az 5 Dakika istirahat etmelidir.

2. Koldan tum giysiler ¢ikariimalidir

3. Ik élgimde hipertansiyon tanisi koymaktan kaginilmalidir. Pratikte
tani veya tedauvi ile ilgili kesin yarglya varmadan once, kan basinci,
haftalar hatta aylar siren donemlerde, tekrar tekrar olgctlmektedir.
Ancak ilk dlgulen kan basinci degeri, 210 / 120 mm Hg'dan fazla
ise hipertansiyon kabul edilmelidir.

4. Olgumler mutlaka deneyimli kisiler tarafindan yapiimalidir.

Eger hipertansiyon tanisi konulmugsa:
1.Hipertaniyon mutlaka onemsenmeliidr
2.ilaglar doktorun onerdigi sekilde ve saatte kullaniimaldir.
3.Sigara ve alkolden uzak durulmali, diyete dikkat edilmeli tuz
kisitlanmahdir.

4.Stresten kacinilmahdir.
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http://www.diyadinnet.com/Saglik-Bilgisi
http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1249&Bilgi=saat
http://www.diyadinnet.com/SaglikBilgisi-568&Saglik=sigaran%C4%B1n-v%C3%BCcudumuza-zararlar%C4%B1-nelerdir
http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1346&Bilgi=dakika

Hep Birlikte Saglhkli Yarmlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgini Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tam ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu

% Laboratuvar, Radyoloji ve

Patoloji sonuglarina
hastone.pav.edu.ir
web adresinden ulagabilirsiniz.

E Web: hastane.pav.edu.ir
Telefon:0.258 296 60 00-296 60 01

ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfalt Uzeri
Kintkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfchastane@pau edu.tr =
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