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Akciger Kanseri Belirtileri ve Tedavisi

Akcigerde baglayan kanserleri iki ayri tipe ayrilirlar. Kiguk hucreli olmayan
akciger kanseru ve kuguk hucreli akciger kanseru. Bu kanserun birbirinden
ayirimi, hucrelerin mikroskoptaki goruntulerine gore yapilir. Her iki tip
kanserde de degisik
sekillerde gelisip yayilir ve
tedavi edilirler.

Lungs (of a smoker)

Cancer

FADAM.
Akciger Kanserinde Risk Elementleri

Akciger kanser olusumu tek bir sebebe baglanamaz. Yapilan arastirmalar
sonucu akciger kansertinun bir cok nedeni bulunmustur Cesitli faktorler
akciger kanser olusumunda rol oynayabilir. . Bunlarin ¢ogu tatun kullanimiyla
iligkilidir. Bazi insanlarin akciger kanseru olma riski digerlerinden daha
fazladir. Asagidaki durumlarda kanser riski artmaktadir.

kanseru olmasi; hangi yasta sigara icmeye basladigi, ne kadar suredir sigara
ictigi, gunde ictigi sigara sayisi, sigarayi ne kadar derin icine ¢ektigiyle
alakaldir. Sigara icmeyi birakmak bir kisinin akciger kansert olma riskini
buyuk oOlgtde dugurur.

Puro ve pipo;puro ve pipo kullananlar bunlari kullanmayanlara gore daha
cok akciger kanseru olma riskine sahiptirler. Kisinin kag yildir puro veya pipo
ictigi , gunde kag adet ictigi ve ne kadar derin igine ¢ektigi, kanser olma riskini
etkileyen faktorlerdir.

Asbest;(ak toprak) Belli bazi endustrilerde kullanilan ve dogal olarak
fiberlerde bulunan bir mineral grubudur. Asbest fiberleri partikullere ayriimaya
meyillidirler ve havada dolasip kiyafetlere yapisirlar. Bu partikuller solundugu
zaman akcigerlere yerlegirler ve orada akciger hucrelerini zarara ugratirlar ve
bdylece kanser gelisme riskini artirirlar. Calismalar asbeste maruz kalan
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iscilerde akciger kanseru gelisme riskinin maruz kalmayanlara gore 3-4 kat
daha fazla oldugunu gostermistir. Bu artis gemi ingasi, asbest madenleri,
izolasyon isi ve fren tamiri gibi endUstrilerde ¢calisanlarda gosterilmigtir..

Hava Kirliligi; Akciger kanseru ile hava kirliligine maruz kalmak arasinda bir
iligki bulunmustur.

Akciger Hastaliklari; Verem gibi bazi akciger hastaliklari kisininakciger
kanseru olma riskini artirirlar. Akciger kanserinun veremle etkilenen
bdlgelerde daha fazla gelisme egilimi vardir.

Mesleki Olarak Maruz Kalinan Etkenler: Radyoaktivite, bazi metaller (krom)
mineraller (silika, silikatlar), isyerinde ¢evresel tutin dumani maruziyeti vs...

Akciger kanserinden korunmanin en iyi yolu sigara igmeyi birakmak veya hig
baslamamaktir.

BULGULARIN FARKINA VARILMASI
Akciger kanseriinun belirti ve bulgulari:

1- Bitmek bilmeyen ve zamanla daha kotuye giden bir Oksuruk
2- Kalici gogus agrisi

3- Kan tukturmek
4- Nefes darhgi

5- Hirilltih nefes alip-vermek.

6- Sik sik zatlrre veya bronsit olmasi ve gecmemesi
7- Boyun ve yuzde siskinlik

8- Istahsizlik ve kilo kaybi

9- Yorgunluk

10- GOz kapaginda disme, goz bebeginde daralma
11-Omuza ve dirsege dogru yayilan siddetli kol agrilari

12- Diz eklemlerinde tedaviye direncli agrilar
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AKCIGER KANSERUNUN TANI KONUMU

Doktorun kanserden emin olmak icin akciger dokusunu incelemesi
gerekebilir.

Biyopsi ile alinan kugUk bir doku parcasinin patolog doktor tarafindan
mikroskop altinda incelenmesi kiside kanser olup olmadigini gosterir.

Bu doku pargasini almak igin bir gok yontem vardir.

1)Bronkoskopi: ince ve 1sikli bir tiip ( bronkoskop) hava yollarini gérmek igin
agizdan sokulur, hava yollari incelenir ve buradan kuguk bir doku pargasi
alinir.

2)igne aspirasyonu: Géglisten bir igne sokularak kanserden kuiciik bir doku
parcasl alinmasi islemidir.

3)Torasentez: Bir igne kullanilarak akcigerleri gevreleyen sividan biraz alinip
bu 6rnegin incelenmesidir.

4)Torakotomi:Kanserden bir parga almak amaciyla gogus kafesinin cerrahi
mudahale ile agilmasidir.

AKCIiGER TUMORUNUN TEDAViSI

Tedavi birgok faktore baglidir. Bunlar akciger kanserunun tipi, hastaligin
evresi ve hastanin genel saglik durumudur. Bircok degisik tedaviler ve tedavi
kombinasyonlari tedavide kullanilir.

Hastalar ameliyat sonrasi tedavi olarak sadece kemoterapi veya sadece
radyoterapi veya hem kemoterapi hem radyoterapi tedavisi alabilirler. Bazen,
cok erken evrede olan hastalarda ameliyat sonrasi tedavi gerekmeyebilir.
Cerrahi kanseru yok etmek icin yapilan operasyondur. Cerrahi mudahalenin
tipi kanserun akcigerdeki yerlesimine baglidir..

Bazi kanserler yerlesimi, buyuklugu ve hastanin genel saglik durumu
nedeniyle ameliyat edilemez.

Kemoterapi kanser hucrelerinin ilaglarla oldurtlmesidir. Genellikle birden
fazla ilagtan olusur. Kemoterapiyi yalniz bu konuda 6zel egitimi olan
hemgireler verir. Kemoterapinin verilme sayisi kur diye ifade edilir (1. kdr, 2.
kur gibi) ve genellikle ayni ilaglar 21 veya 28 gunde bir tekrarlanarak verilir.
Kemoterapi ¢cogunlukla damardan sivi seklinde ayaktan tedavi merkezlerinde
veya agizdan hap olarak verilir.

Isin tedavisi:Ayni zamanda radyoterapi de denir. Kanser hucresini
oldurmek icin yuksek enerijili 1sinlar kullanilmasidir. Sinirli her alana uygulanir
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ve bu alandaki kanser hucrelerini etkiler.. Nefes darligi gibi belirtilerin
giderilmesi i¢in de kullanilabilir.

Havayollarini agmaya yonelik tedaviler:

YAN ETKILER

Cerrahi Akciger kanseru igin temel tedavi yontemidir. Akciger cerrahisinden
sonra goguste hava ve sivi birikme egilimindedir.Hastalar genellikle
donmekte, okslirmekte ve derin nefes almada yardima gerek duyarlar. Bu
hareketler tedavi icin dnemlidir. CUnkl geri kalan akciger dokusunun
genislemesine yardimci olur ve fazla hava sivi birikmesine engel olurlar.
Goguste agri, nefes darligr akciger cerrahisinin yaygin yan etkileridir. Hastalar
eski enerji ve guglerine kavusmak icin hafta-aylara intiya¢ duyabilirler.

Kemoterapinin yan etkileri verilen ilaca gore degisir

-Cabuk morarma veya dis firgalama gibi kuguk iglemler sonrasi kanama
olabilir.

-Mikroplar kemoterapi sonrasi savunmamizi saglayan hicreler azaldigindan
kolaylikla ategli hastaliklara yakalanmamiza neden olabilirler.

-Bu donemde yikayarak yedigimiz ¢ig sebze ve meyvelere (0rnegin salata
gibi) en az 10 gun kadar yemekten kaginmalisiniz.Unutmayiniz ki bu yasak
meyve ve sebzelerin hastaliginiz Gzerine olan herhangi bir etkisinden dolayi
degil, ne kadar temiz yikasaniz da yiyeceginiz sebze veya meyvenin Uzerinde
kalmis olmasi muhtemel mikroplardan kaginmak igindir.

-Yiyeceklerinizin bu zaman dilimi iginde pismis olmasina dikkat ediniz.

-Eger 38.5C in Ustunde bir saati gegen atesiniz olursa mutlaka doktorunuza
ulasiniz.

-Atesiniz var ve kan hucreleriniz kan sayiminda dusuk bulunursa antibiyotik
tedavisi almaniz gereklidir. Kan hucrelerinizin sayisinda meydana gelen bu
azalma bir hafta ila 10 gun iginde kendiliginden gecer ve hucreler normal
sayllarina ulagir.

-Bir bagka hizli gogalan hicre grubu sindirim sistemi hucreleri ve kil koku
hacreleridir. Bu nedenle kemoterapi sonrasi genellikle ilk haftadan sonra
saclar dokuldr.

-Istah kesilmesi, bulanti, kusma, ishal ve agiz yaralar gelisebilir,
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-Bu yan etkilerin hemen hepsi ilag tedavisi ile kontrol altina alinabilir. Bu yan
etkiler kisa surelidir, hastalarin gikayetleri bir sonraki kemoterapi baglamadan
once gec¢mis olur

Kemoterapinin bahsettigimiz bu yan etkilerinin siddeti hastadan hastaya
degisir. Gunimuzde modern kemoterapilerle uzun, kalici yan etkilere
rastlamak nadirdir.

-Kemoterapi ilaclari gogunlukla damardan verilir ve verildikleri damara zaman
icinde zarar verip, damarin sertlesmesine ve disaridan bakildiginda gozle fark
edilebilir hale gelmesine neden olabilirler. Kemoterapi alirken veya aldiktan
sonraki gun ilaci aldiginiz kolda kizariklik sisme ve yanma olursa hemen
doktorunuza haber vermelisiniz.

-Kemoterapi alirken herhangi bir nedenle agri kesici kullanmaniz gerekirse
doktorunuza daniginiz. Cunku bazi agri kesiciler vicuttaki kan hucrelerinde
sayica veya iglevsel azalmaya neden olabilirler.

-Bunun diginda kalp, akciger ve bobrek hastaliginiz i¢in kullandiginiz ve
hayati dnemi olan ilaglariniza kemoterapi suresince devam edebilirsiniz.
Kullanmak zorunda oldugunuz bu ilaglari doktorunuza yaptiginiz ziyaretlerde
gOstererek bir sakinca olup olmadigini sormaniz uygun olur.

-Radyoterapi kemoterapi gibi hem kanserlu hem de normal hucreleri
etkiler.Radyoterapi aldiklari sure iginde hastalar mimkun oldugunca istirahat
etmelidir.

-Tedavi goren bolgedeki cilt kizarabilir, kuru, hassas ve kasintili

olabilir. Tedavinin sonuna dogru ayni bolge daha islak ve akintili hale gelir. Bu
derinin i1sina kargi verdigi bir reaksiyondur. Bu alan mumkun oldugunca hava
ile temas edecek sekilde olmali, siki i¢ gamasiri ve kiyafetlerden bu donemde
kaciniimalidir. Isin tedavisi aldigi sure iginde bu bolge suyla temas
ettiriimemelidir. Doktora sormadan bu bolge i¢in herhangi bir losyon ya da
krem kullanilmamalidir. Isin tedavisinin deri Uzerindeki etkileri gegicidir. Fakat
etkilenmenin derecesi hastadan hastaya degisir. Bazen i1sin tedavisi almis
alan bolgede cilt rengi normale gore daha koyu renkte kalabilir.

Radyoterapinin diger yaygin yan etkileri bogazda kuruluk agri, yutma zorlugu,
yorgunluk, tedavi olan bolgede doku degisiklikleri ve istah kaybidir.
HASTALARIN TAKIBI :

Akciger kanseru tedavisinden sonra hastanin takibi de ¢cok onemlidir. Duzenli
kontroller saglik durumundaki degisiklikleri ortaya ¢ikarir.

Boylece eger kanser tekrarlar ya da yeni kanser olugursa bu mumkun
oldugunca ¢abuk tedavi edilebilir.
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Bu kontroller muayene, gogus filmi ve cesitli laboratuar testlerini igerir.
Tedavi sonrasi Onerilen 6zel bir diyet yoktur, dengeli beslenme, fazla yagl
yiyeceklerden kacinma, duzenli egzersiz yapmak yani normal sartlar altinda
her saglikli insanin uymasi gereken kurallar sizin igin de gecerlidir.

Kilo kaybi, istahsizlik, agiri yorgunluk, bulanti-kusma, bas donmesi, karin
agrisi ve dolgunluk, kemik agrisi, iki haftadan fazla stiren éksurik, bas agrisi
oldugunda normal periyodik kontrol zamaninizi beklemeden doktorunuza
ulagsmaniz gereklidir.

Tedavi sirasinda ve sonrasinda cinsel yasaminiza eskiden oldugu gibi devam
etmenizde bir sakinca yoktur. Kemoterapinin yumurtalik hicreleri Uzerinde
olan mutajenik (bebekte ciddi anormallikler olabilmesi) etkileri nedeni ile
tedavi suresince gebeligi onlemek icin dogum kontrol yontemlerinden biri
tercih edilmelidir.

Verilen kemoterapi ilaglarinin gogu yumurtaliklarin galismasini bozar ancak
bu etkilenmenin derecesi hastadan hastaya degisir.

Genc¢ erkek hastalar gelecekteki yapay dollenme yada invitro fertilizasyon icin
kemoterapiden Once spermlerinin saklanmasini isteyebilirler.

Bazi kemoterapik ilaglar periferik sinirlerdeki duyulari etkilediginden ereksiyon
yetenegini yada ereksiyon saglamayi ve surdurmeyi engelleyebilirler.

Tani sonrasi tedavi plani ile yasadiginiz fiziksel ve ruhsal sikintilar, hastaliga
veya tedaviye bagli yorgunluk, halsizlik hissi, cinsel yagsaminizin, istek ve
heyecan duyma gibi duygularinizi etkileyebilir. Cinsel yasaminiz ile ilgili bu tur
sorunlar , bu donemde yasadiginiz ve tedavi sonrasi gecen diger sorunlar
gibi zaman iginde gegecektir.

Cinsel yasaminiza yonelik kaygilariniz oldugunu ve bu konuda yardim almak
istediginizi tedavi aldiginiz kemoterapi unitesindeki doktor ve hemsirelere
belirtmekten gekinmeyiniz .
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Hep Birlikte Saghkl Yarmnlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgini Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu ‘

% Laboratuvar, Radyoloji ve

Patoloji sonuclarna
hastane.pav.edu.ir
web adresinden ulogabilirsiniz.

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01
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ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfala Uzeri
Kintklh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikavet
mfchastane@pau.edu.tr =
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