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                 			 PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ
                  SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

                   “Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”

BURUN KANAMASI EL KİTABI



Burun Kanaması Olan Hastaların Dikkat Etmesi Gereken İlkeler

· Burun içini kurutacak tahriş edecek yabancı cisim, peçete, pamuk konulmaması ve burun karıştırılmaması gerekir.
· Aşırı sıcak ve buharının yüze  vurduğu gıdaların, sıvıların tüketilmesinden kaçınılmalıdır.
· Çok sıcak su ile duş almaktan  kaçınılmalıdır.
· Tansiyonunuz yüksek seyrediyorsa mutlaka bir kardiyoloğa görünün ve tansiyon ilacınızı düzenli kullanıp tansiyon takibi yaptırın.tansiyonunuzun yükselmemesine dikkat ediniz.
· Doktor tarafından verilmedikçe aspirin ve kan sulandırıcı ilaçlardan uzak durununuz.
· Kabız olmamaya dikkat ediniz. Özellikle posalı ve sulu sebze ve meyve tüketin.
· Alkol sigara ve kahveden uzak durunuz.
· Ikınma, hapşurma  ve sümkürme gibi  hareketleri yapmamaya çalışınız . Öksürük varsa derhal doktorunuza başvurun .
· Eğer kanamanız başladıysa başınızı aşağıya eğip iki parmağınızla burun kökünden sıkınız eğer 10 dk içinde dinmezse hemen doktorunuza gidiniz. Doktora giderken soğuk buz ile burnunuzun üstü, enseniz ve alnınıza uygulama yapınız.
· Eğer kanama durduysa karanlık, sessiz ve serin bir odada  baş arkasına yastık koyarak dik bir şekilde istirahat ediniz.
· Eğer ateşinizde yükselme varsa mutlaka doktorunuza başvurunuz.
· Yatarken mutlaka başınız normalden yüksekte olacak şekilde yatınız.
· Doktorunuzun önerisiyle buhar makinesi ile burnunuzu nemlendirmek iyi gelecektir.
· Aşırı sıcak ve soğuk havalarda uzun süre kalmaktan uzak durun.
· Doktorunuzun önerdiği sürede kontrollerinize geliniz
· Doktorunuzun önerdiği ilaçları düzenli kullanınız.
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