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PAMUKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI
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“Saglikli yasam, mutlu bireyler, giiler yiizli toplum”

AKCIGER EMBOLISI EL KiTABI
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AKCIGER EMBOLISI
Akciger Embolisi Nedir?

Emboli, ilk olugtugu yerden ayriimis bir kan pihtisidir. Damarlarda kan dolagimi ile
tasinarak, bir kan damarini tikayabilir, bunun sonucunda s6z konusu damarin besledigi

bdlgeye kan ulasamaz.
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Akciger embolisi, akciger atardamari veya onun dallarindan bir ya da birkaginin
pihti, enfekte pihti, hava, kemik iligi, amniyotik sivi, parazitler, yag veya enjekte edilen
cesitli maddeler ile tikanmasi sonucu ortaya gikan Kklinik tablodur. Akciger arteriel
dolasimina giren 15 mikrondan buyuk materyaller pulmoner dolagsimda takilirlar ve
takildiklari damari tikarlar. Buna akciger embolisi (pulmoner emboli) denir. Tikanan

damarin ¢api ne kadar genis olursa, akciger embolisinin klinigi de o kadar agir olur.

Akciger Embolisi igin Risk Olugturan Durumlar
Uzun sureli olarak yatakta hareketsiz kalmak (ameliyat sonrasi dénemde Asiri
pihtilasmaya neden olan genetik faktorler,veya yatalak hastalarda) Pelvik venler, bacak
ve baldir venlerinde kan akiminda azalmaya yol agan gebelik; batin i¢i tamdorler
Kanser hastaligi, bazi bobrek hastaliklari, gebelik, bazi kan hastaliklari,barsak
hastaliklari, dogum kontrol ilaglari gibi bazi ilaglar
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Akciger Embolisi Belirtileri

Akciger embolisinin belirtileri, tikanmanin yeri ve kansiz kalan boélgenin boyutlar
dahil olmak Uzere, birkag etmene bagli olarak gelisir. Akciger embolisinin bazi olasi

belirtileri sunlardir:

Gorundr bir nedeni olmadan
Ansizin soluksuz kalma hissi
Soluk alirken goéguste agri
Bayginlik hissi

Oksurlkle kanli balgam gikartma
Nabizda hizlanma

Akciger Embolisi Tanisi

Pulmoner embolide erken tani hayat kurtaricidir. Tani igin standart akciger grafisi,
arter kan gazi analizi, EKG, EKO kardiografi, bacak ve baldir toplar damarlarinin Dopler

ultrasonografisi, akciger sintigrafileri ve spiral BT gibi yontemlerden yararlanilir.

Tedavisi:Pulmoner emboli tedavisinde pihtinin blyukligune gore ilag
baslanir.Oncelikle damardan verilen kan sulandiricilarla pihtinin eritiimesi
saglanir.Koldan yapilacak ilaglarla ve agizdan verilecek kan sulandiricilarla hastanin
kandaki INR degerleri kontrol altina alinir.Bunun i¢in doktorunuz ya da hemsgireniz

sizden gunluk kan alir ve INR kontroluna yapar.
Oneriler

Asagidaki onlemler, akciger embolisini ya da arterlerinizde bagka tikanmalar ya da
daralmalara iligkin tehlikeyi azaltmanizda yardimci olabilir:Yag icerigi dusuk, liften
zengin bir diyet uygulayin
Duzenli olarak fizik egzersiz yapin
Uzun sure oturmaniz gerektiginde, ayaga kalkin, ylrayln ya da bacaklarinizi hareket

ettirin
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Hep Birlikte Saglikli Yarmnlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgmns Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji sonuglarna
hastone.pav.edu.ir

web adresinden vlogabilirsiniz.

% Laboratuvar, Radyoloji ve

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01

ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampiisii
Acipayam - Antalya Asfala Uzeri
Kkl - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfchastane@pau.edu tr lismi
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