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SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

NOTROPENI EL KITABI
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NOTROPENIDE DIiKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
*Kesinlikle ziyaret yasaktir ve sadece bir kisi refakatci kalmalidir.
*Hasta ve refakatci mutlaka maske takmalidir.

*Yemeklerden sonra agiz gargaralari mutlaka yapilmahdir.

*Odada mantar enfeksiyonundan korunmak igin taze ve kuru cicek
bulundurulmamalidir.

*El yikama enfeksiyonlarin 6nlenmesinde en etkili yontemdir. (
Yemek oOncesi ve sonrasi, tuvalet oncesi ve sonrasi su ve sabunla
yikanmali, tuvalet sonrasi mutlaka el yikama sonrasi antiseptik
solUusyonlar kullaniimali ve eller yikama sonrasi kurulanmalidir.)

*Kabiz olmamaniz gerekmektedir. Aksi takdirde makat bolgenizde
zorlanmaya bagh catlaklar ve enfeksiyonlar olusabilir. Bu nedenle
duzenli tuvaletinizi yapmaya ¢aligmalisiniz.

*Disardan hangi sartlardan hazirlandigi belli olmayan gidalar asla
yenilmemelidir, ozellikle etli Uranlerden; kokoreg, lahmacun gibi. uzak
durulmali ¢ig ve az pismis et ve yumurta gibi besinler alinmamalidir.
Meyve sebzeler iyice yikanmali, kabugu soyulmali ve mumkinse tum
gidalar pigirilerek yenmelidir. Sise veya kutu iginde satilan mesrubatlar
meyve sulari, soda, sicak ¢ay, kahve ve pastorize edilmis her tarlu Grin
icilebilir. Musluk suyundan elde edilen buz kullanilmamalidir.

*lcme veya dis fircalama amacli musluk suyu kullanilacaksa en az
bir dakika kaynatilmalidir.

*Doktorunuza danisildigi muddetge banyo yapmanizda herhangi bir
sakinca yoktur. Hatta vucut temizligi agisindan onemlidir. Katateriniz ve

damar yolunuz varsa 1slanmamasi i¢in korunmasi gereklidir.
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* Enfeksiyona yatkinlik (notropeni) kemoterapi sonrasi beyaz kan

hdcrelerinin  azalmasi durumudur. Beyaz kan hucreleri insanlari
enfeksiyon etkenlerine kargi koruyan hucrelerdir. Dolayisiyla bu
hicrelerin  azalmasi da hastalarda enfeksiyon olugsma riskini
arttirmaktadir.

Enfeksiyon riskinden dolay: ;

*Oda temiz ve dlzenli olmalidir.

*Cok gerekmedigi stirece odadan ¢ikilmamalidir.

*Hastalarin ve refakatgilerin birbirlerinin odalarina girmemeleri

gerekir.

Kanama yatkinligi nedeniyle ;

*Agiz temizligi igin kullanilan dis firgasi yumugak olmalidir.

*Herhangi bir agizda burunda ya da ciltte olusabilecek bir kanama
ciddiye alinmalidir.

*Bas dbénmesi durumunda ayada kalkilmamalidir. Hasta yalniz

birakilmamalidir.
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Hep Birlikte Saghkli Yarinlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathginu Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalanmiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Laboratuvar, Radyoloji ve Online Randevu ‘
Patoloji senuglarina
B hastane.pav.edu.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

Web: haostane.pav.edu.ir
Telefon:0.258 296 &0 00-296 60 01
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ILETISIM Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kintkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikavet

mfohastane@pau edu.tr i
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