T.C.
PAMUKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

MEME TUMORLERI EL KiTABI
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MEME TUMORLERI

Meme sut bezleri ve burada uretilen sutu meme basina
tasiyan kanallardan olusur.

Meme tumorleri nedeniyle gogsunuzun bir kismi veya
tamami alinabilir.

AMELIYAT ONCESI HAZIRLIK
eAmeliyattan birgin Once veya ameliyat gunu servise
yatisiniz yapillir.
eAmeliyat oncesi triflo veya nargileyi nasil kullanacaginiz
ogretilir. Bunun amaci ameliyattan sonraki donemde
akcigerlerinizin agllmasini saglayarak solunum problemi
riskini en az duzeye indirmektir.
eAmeliyat gununun bir gun oncesinde gece 24'ten sonra
agizdan hi¢ bir sey (su dahil)verimez ve ameliyat
olacaginiz taraftaki koldan higbir islem vyapilmaz
(tansiyon Olcimu, damaryolu acilmasi gibi)ameliyat ginu
sabahi size uygun olan serum baglanacaktir.
eKullanmaniz gereken ilaglariniz var ise bunlarin nasil
kullanilacagi ameliyat gunu sabahi size agiklanir.
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AMELIYAT SONRASI (POSTOPERATIF ) BAKIM
eAmeliyat sonrasi ilk 6 saat agizdan higbir sey
verilmez.6 saat sonra rejim 1 (R1) ve rejim 2 (R2) adi
verilen sivi diyetle (su, cay, ¢orba, yogurt, muhallebi vb.)
agizdan besin almaniz saglanir.

eAmeliyat sonrasi ilk 6 saat icinde idrar cikisiniz
onemlidir. Bu yuzden idrar takibiniz yapilir.

eAmeliyat sonrasi agrilariniz olabilir.
Bunun igcin agri kesici kullanabilirsiniz. Zarari vardir diye
kullanmamazlik yapmayin. Cunkd bu agrinin verdigi
stresin de zararlari vardir. Boguna agri gekmeyin.

Meme tumorleri nedeniyle memesinin tamami veya bir
kismi alinan hastalarin takibinde ameliyat sonrasi dikkat
edilecek hususlar vardir.

_Koltuk alti lenf bezleri alinan hastalar ameliyat edilen
taraftaki kolu icin dikkatli olmalidirlar. Bu koldan kan
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tansiyon Olgulmesi, serum takilmasi ve asi gibi tibbi
islemler yapilmamalidir. Hasta bu taraf elini ve kolunu
yaralanmalardan, darbelerden, asiri sicak ve soguktan
kollamalidir. Bu kolda yanik olugsmasindan kacinilmali.

_Bu koltuk altinda lenf bezleri olmadigi icin bu taraf
kolunda meydana gelen bir enfeksiyon ciddi seyredebilir
ve vlucuda yayilabilir. Bu nedenle dikis nakis islerinde,
odun kirma, bag bahge islerinde, tirnak kesme ve

YON.YRD.37(EGT)/11.03.2013/REV-0



manikur islerinde dikkatli olunmali veya
kullaniimamalidir.

_Ameliyat olan taraftaki elinizi evcil hayvanlarin isirik ve
tirnak yaralarindan, bocek sokmalarindan koruyunuz.
_Dar mansetli kolu lastikli yada asiri sikan giysiler
glymeyiniz.

_Ameliyat olan taraftaki kolunuzla agir esyalar
tasimayiniz.

_Ameliyat olan taraftaki kolunuza saat bilezik
parmaklariniza yuzuk takmayiniz.

Ameliyat sonra ameliyat olan taraf kolu ve omuzu
fizyoterapistlerin onerdigi sekilde hareket ettiriimelidir.
Bazi hastalar ameliyat tarafindaki kolunu hicbir sekilde
hareket ettirmemekte bu da zamanla omuz ekleminde
ciddi kireglenmeye yol agmaktadir. Daha sonra bu
omuzun hareket ettiriimesi c¢ok zorlasmaktadir. Bu
nedenle hastalar ameliyat sonrasi fazla zorlamadan
omuz ve kollarini kullanmaldirlar.

Ameliyat sonrasi dikigler herhangi bir problem yok ise 10
gun icinde alinmaya baslanir. Bolge bodlge dikis alim
gunleri farkhdir.
Ameliyattan sonra yara iyilesmesinin daha hizli olmasi
icin, 48 saatten sonra yaralar agik birakilir.
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Diyet; m -
Birgcok a;nilij/at sonra herhangi bir diyet onerilmez.

Banyo;
Ameliyat sonrasi banyo, eger bir problem yoksa 4-6. gln
banyo yapilabilir. Aksi belirtiimedikgce 3.gunden itibaren
banyo yapmakta sakinca yoktur. Ancak genede sabun
ve diger irritan maddeler gelecegi dusunulerek acik veya
enfekte yara yoksa 5.gunt beklemekte yara vardir. Kesi
yerine lif ve kese surmeyiniz.

Aktivite;
Ameliyat sonrasi ne kadar kisa surede ayaga kalkilirsa o
kadar iyi olur. Yavas yavas basit egzersizler hemen
baslanabilir. Agri oluyor diye hareket etmemezlik
yapmayin agri kesici kullanin. Taburcu olduktan sonra 1-
2 hafta araba kullaniilmamalidir.
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Ameliyat sonrasi aksi belirtiimedikgce, kontrol iki hafta
icinde yapllir.

Mastektomi sonrasi ilk 3 yil 3-4 ayda bir, sonraki 2 yil 6
ayda bir,0 perasyondan 5 yil sonra ise 2 vyilda bir
kontrole gelmeniz gerekiyor.

Ameliyatsiz memeye once 6 ayda bir daha sonra yilda
bir kez mamografi yaptirilmasi onerilir

AMELIYAT SONRASI ;

38 derece ve ustu ates. Yara yerinde sislik ve calkanti
sesi

Yara ile ilgili agri, kabariklik, kizariklik, koku veya akinti
olmasi.

Bulanti, kusma, usume, titreme

Ameliyat olan taraftaki elleriniz ve kollarinizda kizarikhk
agri sisme ve 1isi artigi yonunden kontrol ediniz. Bu
belirtilerden herhangi birinin ya da kolunuzda daha
onceden olmayan degisiklik fark ederseniz

MUTLAKA HEKIMINIZE BASVURUNUZ!

MASTEK_TOMi SONRASI YAPILMASI GEREKEN
EGZERSIZLER

SAC TARAMA EGZERSIZLERI
Sac tarama ve fircalama esnasinda elinizi ve kolunuzu
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DUVARA TIRMANMA EGZERSIZLERI

Yuz duvara donuk olarak durun. Avuglari omuz
yuksekliginde duvara dayayin. Her iki kol birlikte ve
paralel olarak tamamen gerilinceye kadar yavasca
yukari dogru hareket ettirin. Elleri tekrar omuz hizasina
indirin ve baslangi¢ pozisyonunda dinlenin. Ne kadar
llerlediginizi gormek icin duvara ¢izgi koyabilirsiniz. Her
iki kolunuzu esit seviyeye kaldirabilecek duruma gelene
kadar hareketi yapmay! surdurun.

KOL CEVIRME HAREKETI

Bacaklarinizi omuz genigliginde acgin. Yavas yavas
kollarinizi yanlara agin ve omuz seviyesinde sabitleyin.
Ik dnce arkaya dogru kiiclik, sonra biyik daireler gizin.
Daha sonra da one dogru kuguk, sonra buyuk daireler
cizin.
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KANATLANMA HAREKETI

Her iki kolunuzu gergin olarak yavas yavas yanlara
kaldirabileceginiz kadar kaldirin. Kollari indirin  ve
dinlendikten sonra hareketi tekrarlayin. Her iki kolunuzu
esit yukseklige kaldirabilece@iniz duruma gelene kadar
hareketi yapmaya devam edin.
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Hep Birlikte Saglikli Yarmnlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgini Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarmiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Laboratuvar, Radyoloji ve Online Randevu
Patoloji sonuclarina
hastane.pav.edv.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

Web: hastane.pav.edu.ir |
Telefon:0.258 296 60 00-296 60 01 |

:
5
1 4

ILETISIM  Pamubkkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfalt Uzeri
Kwzkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau edu tr i
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