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“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giler yuzli toplum”
IDRAR YOLU ENFEKSIYONU EL KiTABI
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idrar yolu enfeksiyonu idrar yolunun herhangi bir bdlimiinii etkileyen bir
enfeksiyondur. Idrarda normalde bakteri bulunmaz, Mesane(idrar
torbasi) veya bobrege bakteri ulasip cogalirsa idrar yolu enfeksiyonu

meydana gelir.

Belirti ve isaretler

. Sik iseme ve ¢ok az idrar ¢ikmasina ragmen, iseme ihtiyaci
duyma.

« Gece igseme ihtiyaci duyma.

« Idrar yolu agzinda rahatsizlik veya agri; iseme sirasinda idrar yolu
boyunca bir yanma duygusu.

« Idrar yaparken yanma

« Piydri: idrarda irin veya idrar yolunda iltihap akintisi.

« Hematri: idrarda kan.

« Bulanik ve kotu kokulu idrar.

« Kusma.

. Sirtta, bogurde veya kasiklarda agri.

. Titreme ve yuksek ates.
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Tedavi

Cogu idrar yolu enfeksiyonu agizdan antibiyotik tedavisi ile tedavi

edilebilir.

Eder hastada ilerlemis idrar yolu enfeksiyon belirtileri varsa damar

yolundan antibiyotik verilmesi gerekebilir.

Evde verilen ilaglarin zamaninda kullaniimasi tedaviyi kolaylastirir.
Ancak bel agrisi devam ederse bu bobrek enfeksiyonu olabilecegine
isaret edebilir, isemede agri devam ederse, idrarda kan varsa, ates varsa

doktora tekrar bagvurmak gereklidir.
Korunma

Yapilan arastirmalara gore asagida siralanan yontemler idrar yolu
enfeksiyonunun meydana gelme olasiligini azaltabilir. Tekrar eden

enfeksiyonu olanlarda, 6zellikle kadinlarda, bunlar faydal olabilir:

« Cinsel iligki Oncesi ve sonrasinda idrar yolu agzini temizlemek ve

iligki sonrasi idrar yapmak.

. Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlarinda vakalarinda doktor

kontrolinde uzun sure duguk doz antibiyotik kullanilabilir.

« Yeterli sivi, almak.
. Iseme ihtiyaci olunca hemen yapmak
« Tuvalette sihhi sekilde temizlenmek, digki artiklarinin idrar yoluna

girmemesi i¢in onden arkaya dogru silinmek
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Hep Birlikte Saglikli Yarinlara....

Hasta Konforunu ve Rahathgin Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji sonuglarina
hastane.pav.eduv.ir

web adresinden ulogabilirsiniz.

‘% Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01

ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintklh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kintkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikavet
mfohastane@pau edu.tr =
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