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Onsoz

Yetisememe seklinde idrar kacirma, sikisma, sik idrara ¢ikma, gece
idrara ¢ikma sosyal fonksiyonlari ve yasam kalitesini olumsuz
etkileyen bir grup yakinmadir. Bu grup yakinmalar “Asiri  Aktif
Mesane” olarak tanimlanir. Genclerde de gorilebilmesine karsin
ozellikle yas ilerledik¢e gorilme sikligr artmaktadir.

Asiri Aktif Mesanenin tedavisinde; ilagla tedavi, elektriksel uyarilar
(vajinal — hazne vyoluyla), pelvik taban kas egzersizleri, mesane
egitimi, elektromanyetik dalgalar ile tedavi gibi bircok secenek
bulunmaktadir.

Perkutandz tibial sinir stimulasyonu (PTNS), bir néromodilasyon
yontemi olup genellikle diger tedavi yontemleri ile basari
saglayamadigimiz durumlarda kullandigimiz bir tedavi yontemidir.

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dal’na ait “Urojinekolojik Rehabilitasyon Unitesi” idrar ile
ilgili sikayetlerin tedavi edildigi bir Gnitedir. Asiri Aktif Mesane ile ilgili
bircok tedavi secenegi ve PTNS uygulamasi da burada
yapilabilmektedir.

Bu kitapcgikta, PTNS yontemi ve uygulamasi hakkinda kisa bilgiler
bulunmaktadir. Ayrica sormak istediginiz sorular olursa uygulamayi
yapan doktor veya hemsirenizden bilgi alabilirsiniz.
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PERKUTANOZ TiBIAL SINiR STIMULASYONU

Sinir Stimulasyonu (Norostimulasyon) Nedir?

Neden Gereksinim Duyulur

Nasil Uygulanir

Tedavi Ne Kadar Surer

Uygulama Sirasinda Ne Hissedecegim

Ne kadar Stirede Sonug Alabilirim

ICERIK

Basari Orani Nedir

Tedavi Oncesi Hazirlik Gerekli mi

Yan Etkisi Var mi

iletisim
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SINIR STIMULASYONU
(NOROSTIMULASYON)

NEDIR

idrar torbasinin (mesane)
fonksiyonlari sakral sinir agi
olarak adlandirilan omurilikten
¢itkan bir grup sinir tarafindan
diizenlenir.

Bu sinirlerin tibbi amagla
kullanilan bir elektrik akimi ile
uyarilmasi(norostimulasyaon)

mesanenizin aktivitesini

degistirebilir.

Bunun bir yolu sakral sinirleri
uyarmak icin kalca-pelvis
bolgenize cerrahi inplant

uygulamasidir.

Diger yontem perkiitanoz tibial
sinir stimulasyonu (PTNS) dir.

PTNS; ani sikisma hissi, sik idrara
¢tkma, yetisememe tarzinda idrar
kacirma sikayetleri olan
hastalarin tedavisinde kullanilan
bir tedavi yontemidir.
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NEDEN GEREKSINIM
DUYULUR

Asiri Aktif Mesane olarak

Adlandinlan bir hastaliginiz
mevcut

Bu hastalikta asagidaki gibi
sikayetlerin bir kismi ya da
tamamina sahip olabilirsiniz;

1. Normalden daha sik idrara
¢tkma

2. Erteleyemediginiz giigli
idrar yapma istegi

3. Tuvalete yetisemeden
idrar kagirma

4. Gece bir defadan fazla
idrar yapmak i¢in kalkma-
uyanma

Eger Asin Aktif Mesane egitimi,
diyet ve yasam tarzi
dizenlemeleri ve ilag tedaviler
ile c6ziimlenemedi ise PTNS
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NASIL UYGULANIR
TEDAVI NE KADAR
SURER

Ayak bileginizin hemen iistiine
yerlestirilecek kiiglik ince bir
igne ile uygulanmaktadir.

Bu igne ile uyarici cihaz
(stimulator) arasinda bir
baglanti saglanir.

Sizden elde edilen yanitlara
gore verilen uyarinin siddeti
ayarlanir.

Bir tedavi seansi 30 dakika
siirmektedir. Haftada bir defa
(seans) olmak uizere toplam 12

hafta siirecek bir tedavidir.

Tedavi tamamlandiktan 2 hafta
sonra tekrar degerlendirilerek,
ilave tedavi seanslarina
ihtiyaciniz olup olmadigi
belirlenecektir.
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UYGULAMA
SIRASINDA NE
HiISSEDECEGIM

PTNS tedauvisi sirasinda
hastalarin duyusal deneyimleri
(hissettikleri) farkh sekillerde
olmaktadir

Bu nedenle uygulama sirasinda
nasil hissedeceginiz hakkinda
tam olarak bir sey soylemek zor

Fakat rahatlikla tolere
edebileceginizi biliyoruz

Cunkii, tedavi dozu size uygun
olarak, konforunuzu bozmayacak
sekilde ayarlanacaktir.
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NE KADAR SUREDE
SONUC ALABILIRIM

BASARI ORANI
NEDIR

PTNS uygulamasinda tedavi
seanslari ile birlikte mesane
kontroliinui saglayan sinyaller
yavas yavas diizenlenmektedir.

Bu nedenler en az 6 tedavi seansi
sonrasinda sikayetlerinizde
degisiklik gorebileceksiniz.

Ancak 12 haftalik tedaviye devam
etmeniz tavsiye edilmektedir.

PTNS tedavisi ile hastalarin %60-
80’inde (100 hastanin 60-80’i)
mesane sikayetlerinde iyilesme
gorilmektedir.
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TEDAVI ONCESI
HAZIRLIK GEREKLI Mi

YAN ETKIiSi VAR MI

HAYIR, ozel bir hazirhik
gerektirmiyor

Yaninizda okumak i¢in kitap ya da
dergi veya zaman
gecirebileceginiz herhangi bir
ugrasinizi getirebilirsiniz.

Tedavi 6ncesi ya da tedavi
sirasinda yeme-igme konusunda
herhangi bir kisitlama
bulunmamaktadir.

ignenin cilde girdigi yerde ¢ok
hafif rahatsizlik hissi ve/veya ¢ok
hafif kanama ve tedavi sonrasi
ayak bilegi cevresinde hafif
diizeyde acima hissi olabilir.

Bu yan etkiler ¢ok kisa siirecek ve
genellikle 1-2 saat iginde
gececektir.
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Herhangi bir sorunuz nedeniyle
iletisime gegmek istediginizde,

Pazartesi — Cuma : 09:00 - 16:00

UROJINEKOLOJIK REHABILITASYON
UNETISI

Telefon: 269 6000/ Dahili :5713

UROJINEKOLOJIK REHABILITASYON
POLIKLINiGI
CUMA :14:00 - 16:30

Yer : Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dal,

Poliklinik binasi, Zemin Kat
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Hep Birlikte Saglikl Yarmlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgini Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tami ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji sonuglarina

hastane.pav.edv.ir
web odresinden ulogabilirsiniz.

% Laboratuvar, Radyoloji ve

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon:0.258 256 60 00.296 60 01
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ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Ktkh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kintkl - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau.edu.tr i




