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“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

GUATR(MNG) EL KiTABI
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MNG

4 - Boyun kikirdag

= __— Tiroid bezi

*__ Paratiroid bezi

Guatrin hastaliklari gesitli oldugu gibi ameliyatlari da cesitlidir. Tiroid bezi
iki lobludur. Ameliyatta bu loblardan biri tamamen c¢ikarilabilir, her iki lobu
tamamen c¢ikarilabilir veya her iki parcasindan bir miktar ¢ikarilabilir. Ne kadar
tiroid bezi c¢ikarilacagl, yani bu ameliyat seceneklerinden hangisinin
uygulanacagi hastaligin ¢cesidine gore planlanir. Guatr i¢in onerilen tamaminin

cikariimasidir

Guatr ameliyatlari ginUmuzde oldukga guvenle yapilan ameliyatlardir. Her
ameliyatta oldugu gibi guatr ameliyatinda da istenmeyen durumlar olabilir.
Bunlarin en basinda da ses tellerinin zarar gormesi ses kisikhgi riski vardir.
Ancak bu durum %3-5 (yuz guatr ameliyatindan 3 ile 5 inde) oraninda gorulur.
Ameliyat sahasinda kanama ve paratiroid bezlerinin zarar gdrmesi (vucut
kalsiyum dengesini ayarlayan bezlerin hasari) diger risklerdir. Ameliyat sonrasi
hasta uyandigi zaman boynunda bir miktar agri hisseder.

Ayrica akcigerleri havalandirmak igin hasta uyuduktan sonra nefes
borusuna konan ve ameliyat bitiminde ¢ikarilan tupe bagl birka¢ gun sure ile
bogazda yanma, tukurugunu yutarken acima ve ender olarak seste kabalagsma
olabilir. Ozellikle sigara igenlerde bu sikayet daha g¢ok gorilur. Bunlar gegici
sorunlardir. Yine ilk birkag gin boyun hareketlerinde hafif agri olur.

Tiroit ameliyatindan sonra ortaya ¢ikabilecek diger onemli bir sorun kan
kalsiyumunun dusmesidir. Buna bagli ellerde uyusma, karincalanma, dudak
etrafinda uyusma ve ellerde sertlesme daha ileri evrelerde ise ozellikle ellerde

olmak uUzere kasiimalar olabilir. Bu durumun nedeni kan kalsiyumunu
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ayarlayan paratiroit adi verilen ve tiroitle yakin komsulukta olan bu bezlerin
zedelenmesi veya c¢ok daha az olasilikla c¢ikariimasidir. Bu bezlerin
zedelenmesi sonucunda salgiladigi parathormon adi verilen hormonun kan
duzeyi azalmakta ve kemik, bobrek ve bagirsaklar arasindaki denge bozularak
kan kalsiyumu dusmektedir. Bunun da ortaya ¢ikma olasiligi ses kisikliginda
oldugu gibi deneyimli ellerde son derecede dusuktur ve ¢gogunlukla kisa surede
duzelir. Cunku daha dncede deginildigi gibi 4 tane olan bu bezin bir tanesinin
bile kalmasi yeterlidir. Kalsiyum dusukligindn 1 yildan fazla strmesi kalici
hipokalsemi oldugunu dusundurur.

Ameliyattan hemen sonraki saatlerde boyunda gozle gorulur sisligin
olmasi hastanin soluk almada sikintiya dusmesi ameliyat bolgesinde bir
kanama oldugunu gosterebilir. Cok nadir olarak (%0.5-1)oraninda gorulir.
Ameliyat sirasinda ¢ok dikkatli bir sekilde kanama kontrolinun yapilmasi bu
durumun ortaya cilkmasini Oonleyen en onemli adimdir.
Normal seyreden bir ameliyattan 4-6 saat sonra hastalar sulu gidalari alabilir
ve ayada kalkabilir. Ertesi gun ki kontrollerde her sey normalse hasta
hastaneden cikarilir. Ameliyattan sonra genellikle hastalarin aktivitelerine
herhangi bir kisittama getiriimez. Ameliyattan sonra 2 veya 3. gunde eger
alinmasi gereken dikis konmussa dikisler alinir ve en geg¢ bir hafta icinde hasta
aktif hayatina geri doner.

Ameliyat sonrasi;
38 derece ve ustu ates. Yara vyerinde sislik ve calkanti sesi
Yara ile ilgili agri, kabariklk, kizariklik, koku veya akinti olmasi

Bulanti, kusma, tisume, titreme

OLMASI HALINDE HEKIMINIZE BASVURUNUZ
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Hep Birlikte Saghikl Yarmlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgini Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji senuclarina

hastane.pav.edu.ir
web adresinden ulagabilirsiniz.

% Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.ir
Telefon :0.258 296 &0 00.296 60 01
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ILETISIM Pamubkkale Universitesi Hastanesi Kintkl: Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfala Uzeri
Kmkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau.edu.tr
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