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        Rahmin düz kaslarında gelişen iyi huylu tümörlerdir, Miyomların çoğu belirti vermez. Adet kanamasında sürenin ve miktarının artması,  Miyomun büyüklüğüne bağlı olarak idrar yapmada ve büyük abdest yapmada zorluk, büyük miyomlarda kasık ağrısı, bası nedeni ile kısırlık en sık rastlanan belirtilerdendir. Miyomları küçültmek için ( Dr. gerek görürse )hormon tedavisinde kullanılabilmektedir. Gebelikte takibi önemlidir. 
       Miyomların cerrahi tedavisi:

· Miyom çıkartılması operasyonu (miyomektomi):sadece miyomların çıkartılması, rahmin bırakılması işlemidir.

· Açık veya kapalı (laparoskopik)  ,cerrahi yöntemle yapılabilir. Bazı miyom türleri vajina (hazne) yoldan histeroskopi operasyonu ile çıkartılır.
· Rahmin alınması (histerektomi) operasyonu: Hastanın çocuk isteği yoksa 45 yaşından büyük ve de çok ciddi boyuttaysa, histerektomi yapılır.
· 45 yaşından küçük hastalarda rahim alınması gerekiyorsa menopozla ilgili şikayetlerin olmaması için yumurtalıklar gerekmedikçe alınmaz.
      Miyom çıkartılması (miyomektomi) veya rahmin alınması (histerektomi) operasyonu öncesi bakım:

· Operasyonu planlanan hasta kadın doğum servisine yatırılır.
· Doktor istemine göre bağırsak boşaltımını sağlamak için makattan ilaç uygulanabilir (lavman).

· Damar yolundan serum uygulanır.
· Hasta ameliyat sırasına göre sedye ile personel eşliğinde ameliyathaneye alınır.
     Miyom çıkartılması(miyomektomi) veya rahmin alınması (histerektomi) operasyonu sonrası bakım:

· Ameliyat sonrası (Uygulanan anesteziye göre) ağrı kesicileri, antibiyotikleri, mide koruyucu ilaçları uygulanır.
· İdrar sondası 8- 24 saat arası kalır takip edilir.

· 8 saat sonra bağırsak sesleri dinlenir bağırsak sesleri varsa ağızdan beslenmeye başlanır  

· İlk sıvı gıdalar sonra normal gıdalar verilir (hastanın diyeti varsa ona göre düzenleme yapılır) .

· 48 saat ta kip edilen hasta doktor önerisiyle taburcu edilir.

· Ameliyattan hemen sonra silinme şeklinde temizlenebilirsiniz. Ameliyattan 3 gün sonra ayakta ılık duş şeklinde yara yerini keselemeden banyo yapabilirsiniz. 30. günden itibaren normal banyo düzenine geçebilirsiniz.

· Ameliyattan sonra 15-20 gün hazneden az miktarda kanama ya da akıntı gelebilir, bu normaldir. Kanama olduğu dönemde pedinizi 4-5 saatte bir temiz olsa bile değiştirin.(Mikrop kapmamanız için)

· Ameliyat bölgenizi temiz ve kuru olması iyileşmeniz için şarttır. Pamuklu giysi ve iç çamaşırlarını tercih ediniz. Pamuklu giysiler teri emer yaranın kuru kalmasını sağlar: Giysilerin çok sıkı olmamasına özen gösterin .

· Rahminizin mikrop kapmasını önlemek için tuvalete gitmeden önce mutlaka ellerinizi yıkayınız. Her tuvalete gittiğinizde ılık su ile önden arkaya doğru taharetlenin, sonra tuvalet kağıdı ile kurulayın. Banyodan sonra kesinlikle haznenin içini yıkamayınız.

· Başka diyetiniz yoksa normal  yemek yiyebilirsiniz ( et, süt, yoğurt, sebze ve meyve gibi yiyecekleri yemeye özen gösteriniz.) 
· Günde ortalama 3 litre(10-15 su bardağı) sıvı (su, çay, bitki çayı, ayran, meyve suyu, süt, ayran) içmelisiniz.

· Kabız olmamaya dikkat etmelisiniz (günde düzenli olarak bir defa büyük abdestinizi yapınız)bol sıvı almalı, lifli gıdalar tüketilmelisiniz.( taze meyve sebzeleri kabuğunu soymadan yiyebilirsiniz .) 

· Hareket etmelisiniz. Ameliyattan sonra bol bol hareket etmek yararlıdır uzun sure oturmaktan ve hareketsiz kalmaktan kaçının.

· 6 ay ağır eşyalar kaldırmayınız. Yükseklere uzanmayınız.1aydan önce araba kullanmayınız.

· 6 hafta sonra cinsel ilişkiye başlayabilirsiniz. Cinsel ilişki sırasında önceleri ağrı olabilir. Daha sonra normale dönecektir.

· Ameliyat bölgenizde 9 ay hissizlik ve karıncalanma duygusu olması normaldir. 

· Taburcu olurken reçete edilen ilaçlarınızı doğru dozda ve doğru zamanda aksatmadan bitene kadar düzenli bir şekilde kullanınız.

· Taburcu olduktan sonra 10. gün kadın doğum polikliniğimize kontrole geliniz 
· Yara yerinde kızarıklık akıntı aşırı ağrı olursa,

· Çok miktarda (saate 1ped)vaginal kanamanız olursa,

· Pis kokulu, sarı yeşil süt kesiği gibi beyaz akıntınız olursa,

· Ateşiniz 38 C üzerine çıkarsa,

 Mutlaka doktorunuza başvurunuz.  
[image: image4.jpg]


    .
YÖN.YRD.50(EĞT)/11.03.2013/REV-0

