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4 ‘ “Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

ARTRIT VE ROMATIZMA BILGILENDIRME EL KIiTABI
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Artrit eklemlerin hasari ya da hastaligidir. Romatizma eklem, kas, kemik ve
cevre dokularda agriy1 kapsayan genel bir deyimdir. “Romatizmal hastalik"
terimi ise artrit ve romatizmanin tum tiplerini kapsar.

OSTEOARTRIT (Dejeneratif Artrit)

En sik gorulen romatizmal hastaliktir. Gunumuzde ortalama yasam
suresinin uzamasi ile birlikte toplum saghgi acisindan 6nemi daha da
artmigtir.

Osteoartrit nedir?

Osteoartrit eklem kikirdaginin zedelenmesi ve eklemde yeni duzensiz
kemiksi ¢ikintilarin olusumu ile karakterizedir. Bu tabloya osteoartroz veya
dejeneratif eklem hastaligi da denilmektedir. Halk arasinda ise dogru bir
tanimlama olmamakla beraber “kireglenme” olarak bilinmektedir.

Osteoartrit eklem kikirdaginin  yapisinin  bozulmasina, asinmasina,
incelmesine ve hatta kaybina neden olur. Ayrica, eklem kikirdaginin
altindaki kemik dokusunda da degisiklikler sonucu kemikte buyumeler ve
eklem kenarinda cikintilar gelisir. Sonucta osteoartrit eklemlerin normal
yapisini bozarak, hareketlerde kisitlanmaya ve agriya neden olan bir
hastaliktir.

Osteoartrit kimlerde olur?

Erigkinlerin Ucte birinde, 65 yasin Uzerindekilerin ise %90’indaosteoartrit
geligtigi bilinmektedir.
Osteoartrit neden olur?

Iki Gnemli faktor osteoartrit gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir:

1. Eklemlerin Gzerlerine binen yuku dengeli bir sekilde emip dagitan, eklem
kikirdagi, kemik, baglar gibi yapilarda dogumsal ya da sonradan gelisen
bozukluklar

2. Eklemlerin Uzerindeki yuklerin fazla olmasi
Riski neler artirir?

Yas: Osteoartrit orta-ileri yaglarin hastaligidir. Yas ilerledikge hastalik
gorulme sikligi artar. Kalitim: Bazi ailelerde ¢ok daha sik olarak ve daha
erken yaslarda osteoartrit gelistigi bilinmektedir.
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Cinsiyet: Diz ve ellerde gorulen osteoartrit kadinlarda daha sik goralur.
Kalca eklemi osteoartriti ise kadin ve erkeklerde esit oranda
gorulmektedir.

Kilo: Fazla kilo ve sigmanlik eklem Uzerine binen yuku artirarak ozellikle
diz osteoartriti gelisme olasihigini yukseltmektedir. Ayrica, osteoartriti
olan kimselerde kilo artigI sikayetlerin ortaya ¢gikmasina ya da artmasina
neden olabilmektedir.

Eklemlerde yapisal bozukluklar: Eklemlerde dogustan gortlen ya da
sonradan kaza, travma, hastalik gibi nedenlerle gelisen yapisal
bozukluklar, eklemin isleyisini aksatarak osteoartrit gelisme riskini
artirmaktadir.

Eklem hastaliklari
Eklemlerin asiri kullanilmasi:
Osteoartrit hanqgi eklemlerde qoOrtiltir?

OA tum eklemleri tutabilir ancak en sik diz, kalga, el parmak eklemleri,
ayak basparmagi ve omurgada gorulur.

Osteoartritin belirtileri nelerdir?

Hastalar en sik olarak osteoartrit gelisen eklemlerin hareketlerinde
kisittanma ve agridan yakinirlar. Kemik ¢ikintilara bagl olarak eklem sis
gorunebilir. Hareket sirasinda eklemde citirtilar duyulabilir. Belirtilerin
arttigr alevlenme donemleri olabildigi gibi, uzun suren sikayetsiz
donemler de gorulebilir.

Eklem kikirdagindaki bozukluklar ve asinma ilerledikge, istirahat
sirasinda da agri gorulebilir ve hareketler gunlik yasam islevlerini
aksatacak duzeyde kisitlanabilir. Osteoartrit olan ekleme komsu kaslarda
zayiflama ve gugsuzlUk dikkati ceker. Kaslarda kramplar da gorulebilir.

Osteoartrit tanisi nasil konur?

Belirli eklemlerde gelisen kemik cikintilara bagh sisler, hareket sirasinda
kisittanma ve kaba c¢itirtilarin (krepitasyon) hissedilmesi hekimin
osteoartrit tanisini koymasinda oldukga yararl bulgulardir. Eklemlerin
rontgen filmlerinin c¢ekilmesi de, osteoartrit tanisini koyarken ¢ok
yardimci olur. Bununla beraber, rontgen filmlerinde osteoartrit
bulgularinin olmasi, mutlaka o eklemde c¢esitli yakinmalarin olacagi
anlamini da tasimaz ya da yakinmalarin hangi siddette oldugunu tahmin
ettirmez.

Osteoartrit tanisini koyduran bir kan testi yoktur. Fakat, bazi kan testleri,
osteoartriti diger romatizmal hastaliklardan ayirt etmede yardimci olurlar.
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Hep Birlikte Saghkli Yarmnlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgine Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji sonuglarna
hastane.pav.eduv.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

}\ Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01

ILETISIM Pamubkkale Universitesi Hastanesi Kkl Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kinzkl - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau.edu.tr it
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