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“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

HEPATIT C EL KITABI
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HEPATIT C

Hepatit C virUslerle bulasan hepatitler arasinda kan yolu ile en sik bulagsan
tiptir

HEPATIT C HASTALIGININ BELIRTILERI:

Hepatit C belirtileri hafif olarak algilanabilir ya da farkinda olmadan
gegirilebilir. Genel olarak klguk ¢ocuklarda belirtisiz seyreder. Ancak daha
bayuk ¢ocuklarda yetiskinlerde bazi belirtiler gorullur

Hepatit C belirtileri:

Halsizlik ve kaslarda zayiflik hissi

Bas agrisi

Karin agrisi (ki bu agrisi karaciger bolgesinin hemen Uzerindeki bolge)
Bulanti

Koyu renkte idrar (kola ,¢ay rengi)

Kilo kaybi

Yagli yiyeceklerden tiksinme

Sarilik

Eklem agrilari

HEPATIT C VE DOVME AKAPUNKTUR PIERCING

Bu gibi uygulamalarda hastaligin ge¢gme riski eger steril ortamlarda olmaz ise
her zaman s6z konusudur. Bu gibi yerlerde hijyen ve sterilizasyon ¢ok
onemlidir.

HEPATIT C NASIL BULASIR?

Kan ve kan urunleri ile gegebilmektedir. Ayrica uyusturucu kullananlarda
ignelerden bulagsmasi dolayisiyla oldukga yaygin gorulur. Ayrica tim saglik
calisanlari hepatit B de oldugu gibi hepatit C iginde riskli bir gruptadir. Saghk
¢alisanlarina yine igne batmasi ve diger tip ekipmani ile bulagmasi s6z
konusudur. Dogal olarak akla gelen hepatit C nin cinsel iligki ile gecip
gecemedigi sorusudur? Hepatit C cinsel yolla bulasir, ancak bu olasilik hepatit
B ‘ye gore daha dusuktur. Ancak ozellikle kan nakli ve organ nakillerinde kan
ve organlar hepatit C yonunden taranmaktadir. Bu da hastaligin yayilmasini
onlemektedir.

AYNI EVDE YASAYAN KiSILERDE HEPATIT C VAR iSE BULASIR MI?

Bu ¢ok sik gorulen bir durum degildir. Sayilan su esyalari ortak kullanmamak
gerekir: dis fircasi, tirnak makasi, tiras bigagi... Vb. Onemli olan bu saydigimiz
esyalar paylasmamaktir. Bunlarin disinda ayni evde yasamak bulagma
acisindan yuksek risk tagsimaz.

KIMLER HEPATIT C TARAMA TESTi YAPTIRMALIDIR?
e Anormal karaciger enzim testleri olanlar
o Gecgmigte size kan nakli yapiimis ise (bu yaklasik olarak 5-10 yil dnce
yapilmis ise yahut size kan veren bir kiginin hepatit C oldugunu
ogrendiniz ise)
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Size organ nakli yapildiysa (6zellikle 5-10 yil 6nce...)

Tum saglik ¢calisanlar

Korumasiz cinsel iligkileriniz olduysa (6zellikle ¢ok partnerli)
Hemodiyaliz hastasi iseniz

Hemofili veya benzeri kan urunleri gerektiren bir hastaliginiz varsa
Hepatit C hastasi iseniz ve gocuk sahibi olduysaniz 1 yil iginde hepatit C
testi yaptirmalisiniz (bayanlar)

UNUTMAYIN! HEPATIT C, HEPATIT B VE AIDS KAN VE CINSEL YOLLA
BULASIR...

HEPATIT C TEDAViI:
Belirtili seyrediyorsa yatak istirahati ve karacigere zararli madde ve ilaglardan
kaginmak yeterlidir.

HEPATIT C TEDAVISINDE YARDIMCI FAKTORLER VE DiKKAT EDILMESi
GEREKEN UNSURLAR NELERDIR?

e Alkol kullanmayiniz

e Sigara kullanmayiniz

e Karacigerden atilan ilaglara (6zellikle gereksiz yere kullanilan agri
kesiciler) dikkat edin ve doktorunuzla bu konuyu tartisin. Bu tur ilaglar
kullanmayiniz

e Hepatit B asiniz yoksa yaptiriniz

e Hepatit A asisi yaptiriniz

CINSEL iLiSKi SIRASINDA NASIL KORUNABILIRIM?

Tek eglilik ve latex kondom(prezervatif kullanmak) mutlaka kullaniniz
Esyalarinizi kimse ile paylasmayiniz.

Elleriniz temiz yikayiniz

HEPATIT C VE EVDE TEDAViI:
Ev tedavisinde; aktivitelerinizi yavaslatin, yorucu hareketlerden kaginin,
yoruldugunuzda hareketleriniz yavaslatarak dinlenin.

AKUT HEPATIT C ENFEKSIYONUNDA DIYET:

En Onemli unsurlardan biri akut hepatit diyetinde (hepatit C diyeti) sivi
alimidir. Bulanti ve kusmanin yaratacagi sivi kaybi yerine konulmalidir. Protein
orani dusuk, kalori orani yuksek bir hepatit diyeti hekimler tarafindan
onerilmektedir. Eger ictiginizde rahatsizlik vermiyorsa dogal meyve sulari
alinabilir. Ayrica ¢orba icilebilir. Bu donemde en onemlisi alkol ve karacigeri
rahatsiz edecek ilaglar kullanmamaktir. Bu durum karaciger iltihab1 ve
karaciger zararini artiracaktir. Burada en o6nemli unsur ilag aliniminizi
hekiminizle konusarak ayarlamanizdir.
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Hep Birlikte Saghikli Yarmnlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgmn Ziyaretgiler ve Refakatgilericin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Laboratuvar, Radyoloji ve Online Randevu
Patoloji sonuclarina
hastane.pav.edu.ir

web adresinden ulogabilirsiniz.

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01
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