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KURU GOZ EL KITABI
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Kuru Goz nedir?

Kuru g6z, gézyasinin yetersizligi durumudur. G6z cevresindeki gozyasi
bezleri tarafindan salgilanan, ve g6z kapaklarinin kirpiilmasi ile goz
yuzeyine yayilan gozyasl, yine goz kirpma ile gozkapaklarindaki kuguk
kanalciklar (punktumlar) ve daha sonra nasolakrimal kanal yardimiyla
burun icine yonlenerek gozu terk eder. Gozyas! tabakasi, hemen goz
Uzerine yayilan bir mukus tabaka, ortada sulu (ak6z) tabaka ve en dista
yagli (lipid) tabakalardan olugsur. Bu u¢ tabakadan herhangi birinin
eksikligi veya bozuklugu, kuru g6z sikayet ve bulgularinin ortaya
¢ilkmasina neden olur.

Kuru Goz hastalarinin yakinmalari nelerdir?

Kuru goz hastalari gozlerde kuruluk hissi, yanma, batma, yabanci cisim
hissi, kizariklik, ruzgar veya sigara dumanindan rahatsizlik, goz
cevresinde mukus iplikgiklerin  olugsmasi ve/veya kontakt lens
kullanmakta zorluk sikayetleri ile doktora bagvururlar. Bu hastalar, zaman
zaman kuruluga bagh rahatsizlik ile zit olarak sulanmadan da
yakinabilirler.

Kuru Go6z nedenleri nelerdir?

Gozyas! salgisi, erkek ve kadinlarda, ilerleyen yasla birlikte azalir.
Ancak, kuru goz, ozellikle menapoz sonrasi kadinlarda sik goralur.
Bunun digsinda, idrar soOkturicu, tansiyon dusurlcu, anti-alerjik, anti-
depresan ilaglar, uyku ilaglari ve alkol goz kuruluguna neden olabilir.
Ciddi kuru g6z, agiz kurulugu ile birlikte giden Sjogren Sendromu ile
birlikte olabilir. Bu durumda, hastalarda, siklikla eklem romatizmasi
olmak Uzere, tUm vucut sistemlerini tutan bir bagisiklik sistemi (immun
sistem) bozuklugu veya bag dokusu hastaligi mevcuttur. Sjogren
sendromu, genellikle 50 yas civarinda kadinlarda gorulur. Yukaridakilerin
disinda kimyasal yaniklar, cerrahiler ve burada detaylandirilmayacak

bagka birtakim hastaliklarda da kuru goz gorulebilir.
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Kuru Goz tanisi nasil konulur?

GOz doktoru tarafindan yapilan basit bir géz muayenesi ile kuru goz
tanisi kolayca konulabilir. Hastanin oykusu de taniya ¢ok yardimcidir.
Bunun digsinda, gozyasinin Ozel boyalarla boyanmasi veya 'gozyasi
seritleri' ile gbzyas!i miktarinin tayini de tanida kullanilabilecek basit
testlerdir.

Kuru Go6z nasil tedavi edilir?

- Gozu nemli tutabilmek igin, gbzyasinin yerini tutan birgcok yapay
gozyasi damlasi ve jeli bulunmaktadir. Yapay gozyasini gunde 4-5
kereden daha sik kullanma ihtiyacini hisseden hastalar i¢in koruyucu
madde igcermeyen, tek kullanimlik yapay goOzyasi preparatlari da
bulunmaktadir. Bu tek kullanimhk damla ve jeller, hastalar tarafindan,
gun boyu, arzu edildikleri siklikta kullanilabilmektedirler.

- Kuru gozde diger bir yaklagim, mevcut gozyaginin korunmasidir. Kuru
gOz hastalari ozellikle geceleri uyuduklari odanin nemlendirici cihazlarla
nemlendiriimesinden de fayda gorurler. Yine mevcut gdzyasini korumak
amaciyla, gozyasini gdozden uzaklastiran kiguk kanalciklar, gbz doktoru
tarafindan, basit bir islemle, gecici veya kalici olarak kapatilabilir.

- Yukaridakilerin diginda gozyasi yapimini arttiran birtakim ilaglar da
mevcuttur. Ancak, ayni zamanda salya yapimini da arttiran ve terleme,
bulanti, kalp c¢arpintisi gibi yan etkileri olabilen bu ilaglar ancak doktor
denetimi altinda kullanilabilirler.

- Esasen bir bagisiklik duzenleyici ilag olan Siklosporin, son zamanlarda
kuru g6z tedavisinde uygulanan en yeni ilaglardan biridir. SUspansiyon
formunda gb6ze damlatilabilen bu ilacin, major gozyasi bezinin
inflamasyonunu azaltarak gdzyasi yapimini arttirdidi bildiriimektedir.

- Kuru gozde, basta androjenler ve bagisiklik modulatorler olmak Uzere

yeni tedavi yontemleri Uzerinde ¢alismalar devam etmektedir.
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Hep Birlikte Saglikl Yarmlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgine Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji sonuglarina
hastane.pav.edv.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

% Laboratuvar, Radyoloji ve

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01
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