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“Saglikli yasam, mutlu bireyler, giiler yiizli toplum”

INTERSTISYEL AKCIGER HASTALIGI EL KiTABI
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INTERSTISYEL AKCIGER HASTALIGI

Belirtiler
- Nefes darligi
- Genel yorgunluk ve gugsuzlik
- istah ve kilo kaybi
- Okstirtk
Interstisyel akciger hastaligi kronik,kotd huylu olmayan ve enfeksiyona bagl
olmayan 180°den fazla hastaligin olusturdugu bir gruptur. Bu hastalikta,
alveol( akcigerdeki hava kesecikleri) duvarinda iltihap hucreleri birikir. Alveolun
cevresindeki bag dokuda bu iltihaba bagli anormal nedbe dokusu olusur.
Hastalik ilerlerse, nedbe dokusu akcigerin buyuk bir bolumunun harap
olmasina neden olabilir. Bu hastaliklarin cogunun nedeni bilinmemektedir.
Hastalarin cogu 50 yasin ustundedir.

Anormal nedbe dokusunun olugsmasinin en 6nemli sonucu, akcigerlerin
geniglemesi azalacagi icin kana oksijen gegisi bozulur. Bu nedenle bu
hastalida yakalanirsaniz, yorgunluk, halsizlik ve Ozellikle beden hareketieri
yaparken nefes darli§i ortaya cikabilir. Ayrica, ara sira goguste rahatsizlik
hissiyle birlikte balgamsiz Oksuruk gorulebilir.
Teshis;

Doktorunuz, var olan belirtilere ve stetoskopla gogsunuzu dinlerken duydugu
seslere dayanarak interstisyel bir akciger hastaligindan kugkulanabilir. Bu
durumda bir anormallik olup olmadigini anlamak icin gégus filmi ¢ektirecek ve
akciger fonksiyon testleri yaptiracaktir. Teshisi dogrulamak igin akciger
dokusundan biyopsi ornegi alinabilir.
Bu hastaliklar nedene gére farkh seyirler gOsterirler.
Sarkoidoz bu hastaliklarin sik gériilen bir tipidir. interstisyel akciger
hastaliginin diger tipleri arasinda idiopatik akciger fibrozu, pulmoner alveoler

proteinosis ve Goodpasture sendromu bulunmaktadir.

idiopatik Akciger Fibrozu

Bu, giderek artan nefes darligina neden olan, kronik, enfeksiyon sonucu
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olusmayan ve habis olmayan bir hastaliktir. Belirtilerin ortaya ¢ikmasindan
sonra ortalama yasama suresi 4-5 yildir, ancak bir ¢cok hasta daha kisa sure
yasar Kadin ve erkeklerde esit oranda gorulen bu hastalik, daha ¢ok orta
yaslarda ortaya cikar.

Akcigerlerin stetoskopla dinlenmesi, gogus filmindeki tipik bulgular ve akciger
fonksiyon testleriyle teshis konur. Bununla birlikte akciger biyopsisi de
gerekebilir. Eger surekli asbeste maruz kalinmigsa, bu hastalikla birlikte
akciger kanseri de gorulebilir. Tedavide kortikosteroidler verilebilir, ancak ¢ok
az hastaya yararl olur. Bu hastalikta bazen akciger nakli yapiimaktadir.
PulmonerAlveolerProteinosis

Bu hastalikta alveollerde (akcigerdeki hava kesecikleri) bazi maddeler birikir,
nedeni bilinmeyen bu hastalik, daha ¢ok 20 ile 50 yas arasindaki erkeklerde
ortaya ¢ikar.

Bu hastaligin gogus filminde gorulen yayginhgi ile kiyaslandiginda nefes
darligi hafiftir (idiopatik akciger fibrozunda ise, nefes darligi akciger filminde
gorulenlerden beklenmeyecek kadar agirdir). Sorun zaman iginde koétulesebilir
ya da kendiliginden ortadan kalkabilir.

Bazen, akcigerlerde biriken madde genel anestezi altinda ¢ikarilabilir. Bu
girisim once bir akcigere, daha sonraki bir tarihte ise diger akcigere uygulanir.
Ara sira hastalik tekrarlasa da, bu hastalar genellikle iyilesir.
GoodpastureSendromu

Nedeni bilinmeyen bu hastalik genellikle geng erkeklerde ortaya ¢ikar ve
akcigerlerde kanamaya ve glomerulonefrite (bir tur bobrek iltihabi) neden olur.
Yalnizca kanamanin kendisi ¢ok tehlikeli olsa da, akciger sikayetleri hafiften
agira kadar degisebilir. Teshis ya akciger ya da bobrek biyopsisi ile konur.
Hastaligin seyri buyuk degiskenlikler gosterir. Hastaligi kontrol etmek icin
kortikosteroidler ya da siklofosfamid verilebilir. Ayrica hastali§in olusmasinda

rolleri olabilecek antikorlara karsi da tedavi yapilabilir.
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Hep Birlikte Saglikli Yarinlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgin Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarnimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji sonuclarina

hastane.pav.edu.ir
web adresinden ulagabilirsiniz.

% Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.ir
Telefon:0.258 296 60 00-296 60 01
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ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintklh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfala Uzeri
Kintkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfchastane@pau. edu.tr il
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