T.C.
PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

“Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”


PRETERM EYLEM EL KİTABI



PRETERM EYLEM (Erken doğum eylemi)

Doğum eyleminin 36. haftadan önce başlamasına erken doğum eylemi denir. Düzenli olarak 20 dakikada 3-4 ağrının gelmesi, pembe bir kanama gelmesi(nişan), vajene baskı hissetme erken doğum eyleminin belirtisidir.

NEDENLERİ:
      Enfeksiyonlar (İdrar yollarında veya vajinada olan değişik mikroplar ile oluşan)
       Düşük sosyoekonomik düzey
       Genç anneler ve ileri annelik yaşı (18’den küçük, 40’tan büyük)
       Sigara kullanımı
       Gebelik öncesi düşük kilo
       Gebelik öncesi bakım yetersizliği
       Önceki gebelikte erken doğum hikayesi
       Rahim anomalileri (çift rahim,rahim içinde septum-perde gibi)
       Myomlar
       Rahim ağzı yetersizliği
       Plasentanın anormal yerleşimi, plasenta previa gibi
       Erken membran rüptürü,suların erken gelmesi
       Polihidramnios
       Çoğul gebelikler
       Annenin sistemik  hastalıkları (diyabet,anemi, hipertansiyon
        
 ÖNERİLER:
     -Hasta hemen yatırılıp doğumu durdurmak için ilaç tedavisine başlanır. 
    -Hastaya yatak istirahati önerilir
    -Hastanın suyunun gelmesi, kanamasının başlaması ve ağrılarının artması durumunda hemen doktora haber verilmesi gerekir.
    -Enfeksiyondan korunmak için hijyene çok dikkat edilmesi gerekir.

      DİKKAT:
 -Suyu gelirse
 -Kanaması başlarsa
 -Düzenli ağrısı olursa hemen bir sağlık kuruluşuna başvurulmalıdır.
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