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PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

“Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”

CİLT TÜMÖRLERİ EL KİTABI 
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CİLT TÜMÖRLERİ
Cilt kanserleri sık rastlanan kanser tipidir. Cilt kanserleri vücudun herhangi bir bölgesinde bulunabileceği gibi %80 baş-boyun bölgesindedir. Vücudun güneş gören bölgeleri deri kanserlerine daha çok adaydır. Deri kanserinden korunmak için yapılması gereken güneşten korunmaktır. Güneşe aşırı maruz kalma bronzlaşma dahil olmak üzere özellikle su toplaması ile seyreden ikinci derece güneş yanıklığı, deri kanserinin temel sebebidir. 
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CİLT KANSERİ İÇİN RİSK FAKTÖRLERİ NELERDİR
- Açık, beyaz tenliler,
- Ciltlerinde kolayca çillenme olanlar, çok sayıda çili olanlar
- Çok fazla sayıda “ben”i   olanlar ve bunların değişik şekil ve boyutta olması,
-Ailesinde cilt kanseri hikayesi bulunanlar,
- Açık havada çalışmak ve eğlenmek için çok fazla zaman geçirenler,
- Herhangi bir sebeple radyoaktif ışın tedavisi (radyoterapi) uygulamaları,
- Katran, zift, arsenik gibi kimyasal kanserojen maddelere uzun süre  maruz kalma,
- Uzun süreli mikro travmalara maruz kalma gibi nedenlerle de deri kanserleri gelişebilir                                                                                                           -Uzun yıllar iyileşmeden kalan açık yaralar  
CİLT KANSERİNİN BELİRTİLERİ NELERDİR? CİLT KANSERLERİNDE NASIL TANI KONULUR? DERİ KANSERİ NASIL ANLAŞILIR?
Deri biyopsisi deri  kanseri  tanısını koydurur.
Erken tanı ve cerrahi tedavi şansını arttırır. 
Cildiye  uzmanları kanseri erken yakalayabilmek için kişisel cilt muayenesinin önemine dikkat çekmektedir.
Derinizdeki çiller, benler ve koyu renkli alanları büyüklük, şekil ve renk değişikliği açısından gözlemleyin. Herhangi bir değişiklik saptadığınızda Cildiye  Uzmanına başvurunuz
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CİLT KANSERİ TEDAVİSİ (DERİ KANSERİ TEDAVİSİ ) NASIL YAPILIR? CİLT KANSERİNİN BELİRTİLERİ TEDAVİYE NASIL YÖNLENDİRİR?
Cilt kanseri tedavisi (deri kanseri tedavisi )   kanserin tipine, büyüme evresine, yerleşim yerine göre değişmektedir. Eğer deri kanseri küçük ise işlem ayaktan, lokal anestezi altında kolayca yapılabilir. Bu küçük ve az tehlikeli tiplerde kazıma veya elektrik akımı ile kanser hücrelerini yok etme işlemleri de yapılabilir. Ancak bu metodların tedavi açısından güvenilirliği az, iz bırakma ve deformasyon yapma ihtimalleri fazladır. Cilt Kanseri büyükse, lenf nodlarına veya vücudun başka bir bölgesine yayılmışsa büyük cerrahi işlemlere ihtiyaç duyulabilir. Cilt kanserlerinde diğer alternatif  tedavi seçenekleri kriyoterapi, radyoterapi ve kemoterapidir.
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