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SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

                      “Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”
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LİPOSUCTİON AMELİYATI SONRASI YAPILMASI GEREKENLER EL KİTABI

· Liposuction yapılan kişiler ameliyatın hemen bitiminde bu iş için özel olarak imal edilmiş olan korseler giydirilerek ameliyathaneden çıkarılır. Bu korseler sağladıkları elastik bası sayesinde liposuction alanında kanamanın önüne geçer,  deri yüzeyinin daha düzgün şekillenmesine katkıda bulunur.

· Bu korselerin bir hafta süreyle hiç çıkarılmadan kullanılması gerekir. Daha sonra da aralıklı çıkarıp duş alıp korseyi yıkayarak tekrar giyme şeklinde en az üç hafta daha kullanması tavsiye edilir. Bu süre iki aya kadar uzatılabilirse daha da yararlı olacaktır.

· Girişim sonrası dönemde liposuction yapılan alanda ve çevresinde bir miktar ödem ve morluklar görülmesi kaçınılmazdır. Bunlar 6-8 hafta içerisinde büyük ölçüde geriler. Kalan az miktardaki şişlik ise daha yavaş gerileme gösterir. Nihai sonuç ortalama altı ay sonunda ortaya çıkar.  

Liposuction ameliyatı yapılmış hastalar genellikle 4-6 saat gözlendikten sonra genel durumu stabil ise ayağa kaldırılır, klinik içinde gezdirilip dolaştırılır, sıvı gıdalar verilir ve herhangi bir problem gözlenmezse aynı gün içerisinde taburcu edilir. Nadiren 1-2 gün klinikte yatırılarak gözlemek gerekebilir.

İyileşme Döneminde Nelere Dikkat Edilmelidir ?

· Ağrı düzeyi: Prosedüre bağlı olarak değişiklik gösterir, 3-14 gün ağrı tedavisi gerekebilir. 
· Ödem: 2 hafta–2 ay veya daha fazla sürebilir. 
· Morluk: 2 gün-2 hafta devam edebilir. 
· Hissizlik: Birkaç ay sürebilir. 
· Pansuman: 1-2 gün içinde değiştirilir. Dikişler birinci haftanın sonunda alınır. 
· İş: 1-3 hafta içinde işbaşı yapılabilir. 
· Egzersiz: 2-4 hafta sonra (yürüyüş dışındakiler için) başlanabilir. 
· Sonuç: 1-6 ay içinde ortaya çıkar.

· Dehidratasyonu önlemek için yeterli miktarda sıvı alınmalıdır. 

· Ameliyattan 48 saat önce ve sonra alkol almaktan kaçınılmalıdır. 

· Kompresyon(korse)  giysileri önerilen süre boyunca giyilmelidir.

· Liposuction yapılan bölgelere buz uygulanmamalıdır. 
· Enfeksiyon riskini azaltmak amacıyla en az 7 gün köpük banyosu, jakuzi, sauna, yüzme havuzu ve denize girilmemelidir. 
· Evde bayılma riskini önlemek için tuvalet sonrası yavaşça ayağa kalkılmalı, kompresyon giysileri yavaşça çıkarılmalı, ilk banyo sırasında mutlaka yardım alınmalı, baş dönmesi hissedildiğinde hemen oturulmalıdır. 
Yeni vücut şekli kendini birkaç hafta içinde belli etmeye başlamakla birlikte ödemlerin tam olarak geçmesi birkaç haftayı bulur.

·  Liposuction sonrası ciddi kilolar almak ya da vermek deri yüzeyi düzensizliklerine neden olabilir.
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