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“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

SARI NOKTA HASTALIGI (MAKULA DEJENERASYONU) EL
KITABI
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Yasa Bagli Makula Dejenerasyonu nedir?

Yaslanmanin bir sonucu olarak ortaya cikar. Ana gorme noktasi olan
makula (sar1 nokta) nin bir hastahigidir. Yas ve kuru olmak Uzere iki tipi
vardir. Kuru tip daha sik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Druzen dedigimiz
sarimsi yag birikintilerinin olugsmasi ile karakterizedir yavas bir seyir
izleyerek gorme kaybiyla ve 6zellikle gorme alaninda ortada siyah bir
alan olarak karsimiza ¢ikabilir. Yas tip hastalarin %10—15 ini olusturur ve
ciddi gorme kaybina yol acabilir. Makula denen bolgede yeni damar
olugsumlari ile karakterize bir durumdur. Bu damarlara bagli kanama ve
yara dokusu (kalict) olusumuna bagh olarak geri donisumsiuz gorme
azalmasi yapabilir. Sigara, genetik yatkinlik, acik sa¢ rengi ve goz rengi,
sagliksiz beslenme aliskanliklari gibi bazi risk faktorleri bilinmektedir.
Takip

Kuru tip yas tipe gore oldukga iyi bir seyir gosterir. Kuru tip bazen yas
tipe donusebilmektedir. “Amsler-grid” denen ¢izgili kare testi belli aralarla
hasta tarafindan her iki goz ile tek tek bakilmali gizgilerde egrilme, kayip
gibi durumlarda hemen g6z doktoruna bagvurulmali ve g6z doktorunun
onerdigi zamanlarda mutlaka kontrole gidilmelidir.

Tedavi

Yas tip lazer, fotodinamik tedavi, anti-VEGF ilaclar olmak Uzere Ug¢
yontem ile tedavi edilebilir. Lazer tedavisi sizdiran damar Uzerine yapilir
gorme kaybi gibi yan etkiler ortaya gikabilir. Fotodinamik tedavi koldan
toplardamardan verilen 1g1ga hassas bir maddenin sonrasinda 6zel bir
lazer teknigi ile anormal olan damarin uzerine lazer isini gonderilmesi ile
yapilir. Maliyeti yiksektir ve ciddi gérme kaybi yapabilir. llag tedavisi ise
goz icine enjekte edilerek anormal damar gelisiminin engellenmeye ve
gelismis olan damarlari ise geriletmeye calisiimasidir. islem sonrasinda
nadir de olsa goz kaybina kadar gidebilen mikrop kapmasi gibi durumlar
ile karsilasilabilinir.

Oneriler
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-Sigara igilmemesi

-Bol sebze meyve yenmesi ve saglikli beslenme aliskanhgi, gerekirse
vitamin takviyesi alinmasi

-Vicut agirhginin normal sinirlarda tutulmasi, dasuk kolesterol ve normal
kol tansiyonu degerleri

-GlUnes gozlugu ile gunesin ve asiri 1s1gin zararlarindan korunulmasi
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Hep Birlikte Saghkl: Yarmnlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgini Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tam ve Tedavi Uniteleri

Laboratuvar, Radyoloji ve Online Randevu
Patoloji sonuglarna
hastane.pav.edu.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00296 60 01

3
5
o

ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampiisii
Acipayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kkl - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet

mfohastana@pau.edu.tr i
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