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PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

“Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”


DİSTONİ EL KİTABI


Distoni hakkında fazla bilgimiz olmayan teşhisi zor bir hastalıktır. İstek ve kontrol dışı kas kasılmaları sonucu vücudun bir organının devamlı aynı hareketi yapması yada vücudun bir uzvunun kasılıp hareketsiz kalması söz konusu olabilir. 

Ancak yaşamı zorlaştırıcı ve sıkıntılı bir hale sokan niteliği küçümsenemez. Bazı insanlar için distoni, bir işte çalışmada, özgüven sağlamada ve zor durumla karşılaşma halinde sorunlar meydana getirir. Distoni sinirsel bir sorundur ve düzensiz kas kasılmaları, kontrol dışı hareketler ve normal olmayan zamanda ağrı veren duruş bozukluklarına neden olmaktadır.

Distoninin en çok etkilediği kaslar göz, boyun, baş kaslarıdır.
Genelde gözde duyarlılık ve göz kırpıştırmayla başlar. Önceleri spazm sadece ışık, yorgunluk ve ruhsal gerilim anlarında görülür. Hastalık ilerledikçe spazmlar gündüz sık sık tekrarlanırken geceleri kaybolur. Aslında iyi bir uykudan sonra spazmlar durur. 

TEDAVİ: Eğer distoni büyük rahatsızlığa neden oluyorsa, o zaman kas spazmlarını kontrol altına almaya çalışmak için ilaç tedavisi önerilebilir. Ne var ki, ilaçların çoğu tatmin edici bir etki göstermemiştir
                                                  

	Çene, Yanak ve Dudakta Distoni

	


İlaç tedavisi ancak kısmi bir rahatlık getirebilir. Baş ve boyun distonilerin de cerrahi müdahale gerekebilir. Bu müdahaleyle kasılmaya neden olan sinirler, sinir sisteminin belirli bir noktasında devre dışı bırakılır. Bazı hallerde ise etkilenen kas ya da kasların ya da boyna giden sinir uçlarının etkisiz hale getirilmesi yoluna gidilebilir.              
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