T.C.
PAMUKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZi

4 ‘ / “Saghikh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

BRUSELLA (Malta hummasi)
EL KITABI
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BRUSELLA (Malta hummasi)

Tanim:

Brusella cinsi bakterilerle olusan; koyun, kegi, sigir, manda ve domuz
gibi hayvanlarin etleri, sut ve idrar gibi vucut sivilari, kaynatiimamig sut
ile hazirlanan sut Urdnleri, hasta hayvanin dogumu sirasinda insanlara
bulasabilen; titreme ile yukselen ates, kas ve buyuk eklem agrilari ile
seyreden bir hastaliktir. Bruselloz halk arasinda “Malta Hummasi1” , “Mal
hastaligl” adlariyla bilinir.

Bu hastalikk yoniinden kimler daha fazla risk altindadir?
Ulkemizde hastalik her yas ve cinste gdérilmektedir. Hastalik gorilme
orani 15-35 yas grubunda en yuksektir. Bazi meslek gruplari; hayvan
yetistiricileri, veteriner hekim ve veteriner teknisyenleri, mezbaha isgileri,
et sanayisinde caliganlar, veteriner arastirma laboratuvarinda galisanlar
bruselloz acisindan riskli gruplardir.

Bulagsma yollari nelerdir?
1- Cig sut ve sut trtinlerinin tiketimi: Ulkemizde en ¢ok bulas ¢i§ sitten
yapilan taze peynir ve krema yagdlarla olur. Kirsal kesimde sutler
pastorize edilmemektedir. Sicak yaz gunleri hayvanlardan sagilan
sutlere, higbir 1Isitma muamelesi uygulanmadan peynir mayasi ilave edilir
veya santriflj esasina dayanan yag makinelerinden krema yaglar elde
edilir. Yogurt ile bulasma s6z konusu degildir. Clinku yogurt yapilirken
sut mutlaka kaynatilir.
2- Hasta hayvanin cikartilar ile direkt temas: Hasta hayvanin genital
akintisi, dusuk materyali veya idrarinin hasarh cilt ile temasi yolu ile
infeksiyon alinabilmektedir.
3- Hasta hayvan etinin iyi pisirimeden tiiketiimesi ile: Ozellikle karaciger,
dalak gibi organlarin iyi pisirimeden yenmesi ile bulag olabilir.
4- Solunum yoluyla: Bu yol ile bulas daha c¢ok brusella bakterisi izole
edilen mikrobiyoloji laboratuvar calisanlarinda gorular.

Hastaligin belirtileri nelerdir?
Hastaligin kulugka slresi 2-8 hafta arasindadir. Hastalik genellikle
istahsizlik, halsizlik, yaygin kas ve eklem agrilari, hafif ates ile baslar.

Brusellozda ates ile beraber en 6nemli ikinci bulgu yaygin kas ve eklem
agnlaridir. Hastalik ilerledikge ates ve terleme sikayetleri azalir kas ve
eklem agrilari onde gelen sikayetler olmaya baglar. Bruselloz tum
eklemleri etkilemekle birlikte en gok vacudun agirhgini tasiyan eklemleri
(kalga, omuz, diz gibi) etkiler.
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Hastaligin tanisi kan tahlili ve hasta sikayetleri ile koyulur
Tedavisi agizdan alinacak ilaglarla ve hastaligin seyrine gore kas
icine uygulanacak ilaglarla yapilir.

Hastaliktan korunma nasil mumkin olabilir?
1- Hayvanlarda brusellozun kontrol altina alinmasi: Bu amagla
hayvanlariniz varsa asilatiimalidir.

2- Sutun pastorize edilerek tuketiimesi ve salamura yapilip teneke
uzerinde ve satig yerlerinde yapihig tarihlerinin belirtiimesi, hastaligin
yaygin oldugu vyerlerde kasar ve tulum peynir tuketiimesi Oonerilir.
Brusella bakterisi %10 tuz igceren salamura peynirde 45 gun, %17 tuz
icerenlerde ise 1 ay yasayabilir Bu nedenle salamura peynir tenekelerinin
uzerine yapilis tarihi yazilmahdir.
3- Hastaligin temas yoluyla bulagsmasini onlemek igin mezbaha isgileri,
veterinerler, saglik memurlari, hayvan bakicilari, et paketleyicilerinin
hayvanlarin atiklari ile temas etmemeleri ve eldiven giymeleri
onerilmelidir.
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Hep Birlikte Saglhkl: Yarmnlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgini Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu ‘
Patoloji senuclarina

hastone.pav.edv.ir
web adresinden ulogabilirsiniz.

% Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon:0.258 296 &0 00-296 60 01
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