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“Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”

                  

GUİLLAİN BARRE EL KİTABI



GUİLLAİN BARRE SENDROMU (GBS)
Guillain Barre Nedir?
Guillain-Barre sendromu (GBS) ilerleyici kas zayıflığı veya felciyle seyreden akut bir hastalıktır. 

Guillain Barre Nedeni Nedir?
Genellikle hastalığın başlangıcından 1- 4 hafta öncesinde geçirilen
· Üst solunum yolu enfeksiyonu, 
· viral enfeksiyon öyküsü,
· Cerrahi girişim,
· aşılama gibi nedenler suçlanmaktadır ancak kesin neden bilinmemektedir.

   GBS Belirtileri Nelerdir?
· Sıklıkla ve ilk olarak yürüme güçlüğü ile kendini gösteren, sonra da aşağıdan yukarıya yükselen tarzda kas güçsüzlüğü 
· El, ayak ve ağız çevresinde uyuşma ve duyu kaybı, ağrı, 
· Kan basıncı (tansiyon)  şiddetli dalgalanmalar, kalp hızı düzensizlikleri, kabızlık, idrar yapamama ya da tutamama, görme bulanıklığı	
· Göz hareketlerinin kaybı ve yutma güçlüğü
· Taşikardi(yüksek nabız), bradikardi (düşük nabız)
· Hipertansiyon(yüksek tansiyon)-hipotansiyon(düşük tansiyon), terleme kaybı gibi	belirtiler görülebilir



TANI	
· Tanıda hasta öyküsü önemlidir. Tipik olarak felç ayaklar veya ellerden başlayıp vücudun yukarı kısımlarına doğru ilerler. Olguların yaklaşık %50’sinde ayrıca yakın zamanda geçirilmiş boğaz ağrısı, grip veya diyare gibi bir enfeksiyon öyküsü mevcut olabilir. 

TEDAVİ
Tedavinin hedefleri hastalık belirtilerinin şiddet derecesini azaltmaya, iyileşmeyi hızlandırmaya, komplikasyonları engellemek veya en alt düzeye indirmeye yardımcı olmaya çalışmaktır. Birçok hastanın dikkatli izlem ve destekleyici bakım için hastaneye yatması gerekebilir. Hastalığın erken evresinde, hastalığın şiddet derecesini azaltmak ve toparlanmayı hızlandırmak için bazen iki yaklaşım kullanılır. Her ikisi de miyelin kılıfına saldıran antikorların etkinliğini azaltmayı amaçlar. Plazmaferez'in (hastadan kan alınması, otoimmün bozuklukta rol alabilen antikorları içeren sıvı plazmayı süzme ve sonrasında kırmızı ve beyaz kan hücreleri hastaya iade etme işlemi) etkili olduğu kanıtlanmıştır. Hasar veren antikorların aktivitesini bloke etmek için bazı hastalar için immünoglobülin enjeksiyonları yararlı olabilir.
Hastaların çoğu kas gücünü yeniden kazanmaya yardımcı olmak için fizik tedavi görürler.
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