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PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ

   SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

 “Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”
 PLESANTA PREVİA 
(BEBEĞİN EŞİNİN ÖNDE OLMASI)
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EL KİTABI    

PLESANTA PREVİA(BEBEĞİN EŞİNİN ÖNDE OLMASI)

            Plesantanın bebeğin doğum yolu üzerine yerleşmesine plesanta previa denir.              

            ÖNERİLER:

1-İlk bulgusu lekelenme tarzında açık kırmızı vajinal kanamadır, hemen doktora başvurulmalıdır.

2-Annenin fiziksel aktivitesi kanamayı başlatabileceği için yatak istirahati önerilir.

3-Doğuma kadar cinsel ilişki yasaktır.

4-Doğuma kadar kesinlikle vajinal muayene yapılmamalıdır ve doğum mutlaka sezeryan ile yapılmalıdır.
5-Doktorunuzun önerisine göre diyetinize uygun beslenin.

6-Doktorunuzun önerdiği ilaçları kullanınız.

7-Hijyeninize dikkat ediniz.

DİKKAT:

-Vajinal kanama
-Ağrı olursa doktorunuza başvurunuz. 
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