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Pamukkale Universitesi Hastaneleri
olarak dergimizin yeni sayisinda dopdolu igerikle karsiniza
gelmekten mutluluk duymaktayiz.

PAU Hastaneleri olarak iilkemize daha faydali olabilmek
adina misyonumuz ve vizyonumuza bagl ileri teknoloji
kullanarak halkimiza daha kaliteli saglik hizmeti verebilmek
icin ¢alismalarimiza durmaksizin devam etmekteyiz. Temel
olarak hastanemiz “Hastalarin ve Calisanlarimin Memnuni-
yeti” konusunda taviz vermeden saglhk hizmeti alaninda
zirveyi zorlamaktadir. Hastanemizin hasta kapasitesi her
gegen giin artmakta, Denizli ve ¢evre illerden gelen hastala-
ra saglk hizmeti verme konusunda basarili bir sekilde
yoluna devam etmektedir.

Bu sayimizin roportaj konulart ve konuklarimin dikkatinizi
¢ekeceginizi umuyorum. Noroloji Boliimii Anabilim Dali
Bagskani Prof. Dr. Levent Sinan Bir, Parkinson Hastaligini ve
Hareket Bozukluklart Dal Poliklinigi isleyisini anlatti. Kadin
Hastaliklar: ve Dogum Béliimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr:
Cihan Kabukgu, Tiip Bebek Merkezimizi ve ilk tiip bebekleri-
mizi anlatti.

Tiirkiye’'de ¢ok az merkezde bulunan Gamma-Knife (beyin
tiimérlerinde bigaksiz ameliyat-isin tedavisi) hastanemizde
2016 yur agustos ayindan bu yana hizmet vermektedir.
Organ Nakli merkezimizde bobrek, karaciger nakillerimiz
devam etmektedir. Kadin Hastaliklar: klinigimizin biinyesin-
de Tiip Bebek Merkezi, Dermatoloji Klinigimizde Kozmeto-
loji birimi faaliyetlerini stirdiirmektedir. Karahayit Fizik
Tedavi hastanemizin yapimi siiratle ilerlemekte ve 2020
yilinda faaliyete ge¢mesi planlanmaktadw:. Cocuk Hastanesi
ile ilgili planlamalarimiz devam etmektedir.
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Prof. Dr. ibrahim TURKCUER
PAU Hastaneleri Bashekimi

Hastanemizde halkimizin daha iyi hizmet alabilmesi i¢in
Fizik Tedavi Rehabilitasyon poliklinigimizde “Akapuntur
Unitesi” hizmet vermeye baslamistir. Hastanemizde Gogiis
Hastaliklar: Klinigimizde Yrd.Do¢.Dr Erhan UGURLU
tarafindan KOAH tedavisinde yeni bir yontem olan akilli tel
uygulamasi basarili sekilde uygulanmakta olup hastanemiz
icin gurur vericidir. Géz Hastaliklart Anabilim Dalinda
Kornea nakillerimiz tiim hiziyla devam etmektedir. Gegen
sayimizda bildirdigimiz Karaciger Nakli faaliyetleri i¢in
ruhsatlandirma islemleri tamamlanarak basarili nakillere
imza atmaya devam ediyoruz. Denizlimiz ve ¢evre illerimize
sundugumuz saglik hizmetini ileri teknolojiler ile biitiinlesti-
rerek bir¢ok alanda sizlere saghk hizmeti sunmaya devam
edecegiz.

PAU Hastaneleri olarak hastanemizde verilen hizmetlerden
faydalanarak memnun ayrilan her hasta ¢alisanlarimiza ve
doktorlarimiza biiyiik mutluluk vermektedir. Dergimizin
“Soz Sizde” béliimiinde hastanemizin vermis oldugu saglik
hizmetleriyle ilgili giizel yazilar: goriince bizlerde oldugu
gibi sizlerin de yiizlerinde mutluluk giiliimsemelerinin olaca-
gina eminim.

Dergimize katkida bulunan herkese tesekkiirlerimi sunuyo-
rum.

PAU Saglik Dergisi olarak umarim bu sayimizi da begenerek
ve keyifle okursunuz. Gelecek sayimizda goriismek temenni-
siyle saglikli, mutlu giinler dilerim.



Pamukkale Universitesi’nin
Yeni Uygulama ve Arastirma Merkezi
“PAU COCUK UNIVERSITESI”

Akademik anlamda yaptig: calismalar, uygulama ve arastirma merkezleri ile
tiptan miihendislige, temel bilimlerden sosyal bilimlere bircok alanda iilkemizin
bilim gelisimine katki saglayan Pamukkale Universitesi, gelecegimizin teminati olan
buguniin cocuklan yarinin biyiikleri icin bir merkezi daha faaliyete geciriyor.

N :f::ger.nrﬁfr:ﬁe

Pamukkale Unlversitest focuk ve Genglik Editimi Uyaulama ve Aragtrma Merkezi,
5-18 yas arvbo poouk ve gengler( ipin;
sanat, spor, sosyal bilimler, {eknoloji, matematik ve fen bilimlert alanlarnda
16 Temmuz 2018 tarihinden itibaren chitimlerine baglayacakiw
Eitimler akademisyenlerin galgmak istedidi yag arubu ve belirleyecedi saatier perpevesinde
niversite mekanlarnda yiritilecektir

Amacimiz,
. gocuk ve genglerin akademisyenlerle bulusmalanna,
. bagimsiz, merakl ve kendinden emin Ggrenenler olmalarina,

, kendi kariyer kegifleriigin yolculuga ptkmalarina katki saglamaktr.

Programlar, ht.t.?:|'.fwwu.Pau.odu.tri?aucqpm [t web adresinde llan edilecektir,
in kayrtlar, programlarm baglangip tarihinden 13 gin nce “Bagvury” bilimonde
buluman "Odrenci Bagvury Formu” doldurularak yaplaeaktr,

lle tigim: paucocuk@pau.edu.tr
IWeh Sitesi: http//www.pau.edu.tr/paucgem

Pamukkale Universitesi Cocuk ve
Genclik Egitimi Uygulama ve Arastir-
ma Merkezi (PAUCGEM) 5-18 yas
grubu cocuklarin gelisimine katki
saglamayl hedefleyerek, bu cerceve-
de anne-babalara ve egitimcilere de
ihtiyac duyduklari alanlarda egjtim ve
destek hizmetleri vermeyi amacglyor.
PAU Cocuk Universitesi'nde; Cocuk
ve genglerin ilgi duyduklari alanlarda
akademisyenlerle bulusmalari, farkh
akademik ortamlarda  deneyim
kazanmalari, bagimsiz, merakli ve
kendinden emin 6grenenler olmalari,
gelecek icin hayal kurmalari ve kendi
kariyer kesifleri icin yolculuga cikma-
larina katki saglamak hedefleniyor.

Cocuk ve Genglik Egitimi Uygulama
ve Arastirma Merkezi (PAU Cocuk
Universitesi), 5-18 yas grubu cocuk
ve gengleri icin; sanat, spor, sosyal
bilimler, teknoloji, matematik ve fen
bilimleri alanlarinda 16 Temmuz
2018 tarihinden itibaren egitimlerine
baslayacak. Egitimler akademisyen-
lerin calismak istedigi yas grubu ve
belirleyecegi saatler cercevesinde
Universite mekanlarinda yurutilecek.
Programlar, http://www.pau.edu.tr/-
paucgem/tr web adresinde ilan edile-
cek olup, on kayitlar, programlarin
baslangic tarihinden 15 gin 6nce
“Basvuru”  bolimunde  bulunan
“Ogrenci Basvuru Formu” doldurula-
rak yapilacak. Kesin kayitlar ise
programin baslangic tarihinden 5 giin
énce Pamukkale Universitesi Egitim
Fakultesi 4. Kat 418 No’lu ofiste
yapilacak.

iletisim:paucocuk@pau.edu.tr




ACIL TIP A.D.
ADLI TIP A.D.

AILE HEKIMLIGI

AMELIYATHANELER

ACIL TIP A.D.

GENEL CERRAHI A.D.

BEYIN CERRAHI A.D.

KULAK BURUN BOGAZ A.D.

COCUK CERRAHISI A.D.

GENEL CERRAHI A.D.

.

GOGUS CERRAHISI A.D.

BEYIN CERRAHI A.D.

GOZ HASTALIKLARI A.D.

UROLOJI A.D.

.

KALP ve DAMAR CERRAHI A.D.

me  ANESTEZIYOLOJi ve REANIMASYON A.D.

mm AGRI ve ALGOLOVJi B.D.

mmmm COCUK CERRAHISI A.D.

m COCUK VE ERGEN RUH SAG. VE HAST. A.D.

s COCUK SAGLIGI VE HAST. A.D.

« GOCUK ALERJi VE IMMUNOLOJISI B.D.

* GOCUK HEMATOLOJiSi VE ONKOLOJiSi B.D.

« COCUK KARDIYOLOJiSi B.D.
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PLASTIK ve REKONS CERRAHISI A.D.

ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJi A.D.
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SAGLIKLI YASAM ICIN
BOBREKLERINIZI
KORUYUNUZ

BOBREK TASINDAN
KURTULDU

KANSER ERKEN TANI
VE FARKINDALIK

BOLUMLERIMIZ

« COCUK NEFROLOJiSI B.D.

* COCUK ROMATOLOJISI B.D.
« COCUK ENDOKRINOLOVJISI B.D.

+ COCUK ENFEKSIYON B.D.

« YENi DOGAN (NEONATOLOVJI) B.D.

« SOSTAL PEDIATRI B.D.

* COCUK GASTROLOVJI B.D.

DERi VE ZUHREVi HASTALIKLAR A.D.
DI$ VE AGIZ SAGLIGI POLIKLINIGI

ENFEKSIYON HASTALIKLARI A.D.

FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON A.D.

GENEL CERRAHI A.D.
GOGUS CERRAHISI A.D.
GOGUS HASTALIKLARI A.D.
GOZ HASTALIKLARI

HALK SAGLIGI A.D.

iC HASTALIKLARI A.D.

ENDOKRINOLOVJI B.D.

GENEL DAHILIYE B.D.

HEMATOLOVJi B.D.

.

HEPATOLOJI B.D.

NEFROLOJI B.D.

.

ONKOLOJi B.D.

ROMATOLOJi B.D.

GASTROENTEROLOJi B.D.

KALP SAGLIGI

PAU HASTANESINDE
HAYATA TUTUNDU

KADIN HASTALIKLARI VE DOGIM A.D.
KALP ve DAMAR CERRAHI A.D.
KARDIYOLOJi A.D.

KULAK BURUN BOGAZ A.D.
MERKEZ LABORATUVAR
NOROLOJI A.D.

NOROSIRURII A.D.

NUKLEER TIP A.D.

ORGAN NAKLi MERKEZi
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi A.D.
PATOLOJI A.D.

PLASTIK VE REKONS. CERRAHI A.D.
RADYASYON ONKOLOJiSi A.D.
RADYOLOJi A.D.

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI A.D.
TIBBi GENETIK A.D.

UYKU POLIKLINIGI

UROLOVJI A.D.

+ ANESTEZi YOGUN BAKIM

+ KORONER YOGUN BAKIM

* YENi DOGAN YOGUN BAKIM

+ NOROLOJI YOGUN BAKIM

* KALP ve DAMAR CERRAHI YOGUN BAKIM

+ BEYIN CERRAHISI YOGUN BAKIM
+ COCUK CERRAHISI YOGUN BAKIM

+ PEDIATRI YOGUN BAKIM
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Sahibi
Pamukkale Universitesi
Hastaneleri Adina
Rektor Prof. Dr. Hiiseyin BAG

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Erding KARATAS

Genel Yayin Yo6netmeni

AMATEM Hatice YILDIRIM
KERMES

KARACIGER
NAKLI

Yayin Kurulu
Prof. Dr. Hiiseyin BAG

KARACIGERDEKI \ Prof. Dr. ibrahim TURKCUER

: Dog. Dr. Murat OZBAN
KIST ALINDI Dog. Dr. Onur BIRSEN

Dog. Dr. Hakan ALKAN
Yrd. Dog. Dr. Erhan UGURLU

Editor
Hatice YILDIRIM

Gorsel Yonetmen

n . Kamil SARIKAYA
KOMADA GELDI

TABURCU OLDU Fotograflar

Hatice YILDIRIM
Yaym Amaci: Hastanemizde gergeklestirilen
} HAREKET _, faaliyetleri, personel haberlerini, bilimsel,
BOZUKLUGU sosyal, kiiltiirel etkinlikleri tim galiganlarimiza
’ duyurarak etkili bir iletisim saglamak ve hastanemiz
SPASTISITE 1 ‘ ¢aliganlarinin egitimine ve verilen hizmetin

TEDAVISI NEDIR? \ kalitesine katkida bulunmaktir.

Yayn ilkesi: PAU Saglik biilteni y1lda bir
yayimlanmaktadir. Yayimlanan yazilarin sorumlulugu

ELVEDA yazarlara aittir.

SIGARA Baski ve Dagitim: PAU Saglik Biilteni;
Hastane, Tip Fakiiltesi ve Universitemizin
biitiin boliimlerine dagitilmaktadir.

AKUPUNKTUR ILETiSIM ADRESLERI
TEDAVISI - s PAU Hastaneleri PAU Saghk Dergisi
- Kinikli Kampiisii - DENIZLI
Telefon : 0 (258) 296 6000 - 5250
E-posta: pausaglik@pau.edu.tr

BIZE YAZIN
MUHTARLARA Dergimizde yer almasini istediginiz

SAGLIK reklamlariniz i¢in bizimle
KONTROLU . mail yoluyla iletigsim kurabilirsiniz.

e-posta: pausaglik@pau.edu.tr
- =

BASKI: Yeni Merhaba Yayincilik
Saraylar Mah. 356 Sk. No:2/A
L : Merkezefendi - DENIZLI
X "R 3 Tel & Faks: 0 (258) 263 54 04 - 263 28 92 (pbx)
E-mail: yenimerhaba@gmail.com

ISLAMI ILIMLER , : www.yenimerhaba.com
ENSTITUSU

M ACILDI TUP BEBEK

BASIM YILI: 2018




DONDU KARATAS

Yaklasik 1 yil 6nce tedaviye basladigim
Nefroloji Bolimu Belda Dursun gibi degerli
bir hekimin profesériin hastasi oldugum igin
kendimi sansli gérlyorum. Belda Hanimin
glleryzli ve samimi yaklasimlari ve dogru
ve basaril tedavisi ile sagligima kavustum.
Pamukkale Universitesinde Nefroloji
Bolimunde bodyle basarili bir profesérin

hastalarinin  teredditsiiz ~ basvuracagi
degerli bir isim Belda hocamin basarilarinin
devamini dilerim.

FiLiZ DEMIRHAN

28 Eyliil 2017 tarihinde Dog. Dr. Murat Ozban hocam pankreas kanseri teshisi ile
whipple ameliyati oldum. izmir Selcuk’ta ikametgah ediyorum. Sirtimda agri ve
tenimde sararma sikayeti ile yasadigim ilcedeki Dahiliye uzmani tarafindan
Aydin’a sevk edildim. Orada 1 hafta icinde 3 defa ERCP ameliyati oldum devamin-
da enfeksiyon yuksek ates ile 1 aya yakin orada tedavi gordim. Taburcu edildi-
gimden 1 ay sonra gelin safranizi aldirin denildi. Fakat ben Murat Ozban’in methi-
ni ¢ok duydugumdan safra ameliyatimi ona olmaya karar verdim. Murat hoca
yapilan islemlere tetkiklere bakarak benim sorunumun safra olmadigini ve
tekrardan tetkikler tahliller istedi. Pankreas kanseri oldugumu bana cok profes-
yonel bir sekilde sdyledi ameliyatimin iyi gececegine beni bu hastaliktan kurtara-
caginin s6zinl verdi. Ailesinden birisiymisim gibi 45 glin boyunca giinde 2 defa
ziyaretimi hi¢c ihmal etmedi. Onun hakkini asla 6deyemem. 42 yasinda 12 yasin-
da oglu olan bir annneyim 6nce Allah sonra Murat hocam beni cocuguma bagisla-
di. Patoloji sonuclarimi hangi doktora gostersem inanilmaz basaril bir ameliyat

gecirmissiniz diyor. Dedigim gibi

ne desem az! Yasamimi Once

D U R M US E FE Murat hoca ve tiim hariciye perso-

Kizimin muayenesi sirasinda her konuda neline borgluyum. Hepsine sonsuz
yardimcl olan iyilesmesini saglayan Dog. Dr. _T_ayglk\ll‘e" slevglyle. Kietirler]
Murat Oto hocam sonsuz tesekkurlerimi esekkurler sonsuz tesekkurler!

sunar basarilarinin devamini dilerim. Suan tedavim devam etmekte
onkoloji bolimunde ve inanlyorum

ki ben bu hastaliktan kurtulaca-
gim onkoloji boliminde basta
Serkan hoca olmak Gzere herkesin
ilgili alakasina sonsuz tesekkurle-
rimi bor¢ bilirim.




MEHMET YILMAZ

Muayenem sirasinda bana yardimci olan Prof. Dr. Nese
Dursunoglu’na tesekkilrlerimi sunarim. Ayrica esimi
muayene eden Yrd. Dog. Dr. Derya Kilic Sakarya hocama
da tesekkdurlerimi sunar basarilarinin devamini dilerim.

NESRIN TURGUT

Fizik tedavi boliminde biten tedavim sirasinda fizik
tedavime yardimci olan; Nesrin Yagci, Miicahit Oztop,
Aybuke Senol ve 6grencilerimiz Nevzat Gedik, Bugra
Oncii’ye tedavim sirasindaki, 6zveri sebebiyle kendilerine
cok tesekkur ederim.

UMMUHAN URHAN

Dokuzkavaklar muhtari babami hastaneye davet edip
tahlillerini  yaptirdiginiz icin Pamukkale Universitesi
Mudurligune icten tesekkurlerimi sunarim. Muhtarlari-
mizin sagligini 6nemseyip boyle bir proje yaptiginiz icin
tesekkdrler.

HASAN KARAOLUK Kizi YELIZ TANRIVER
Sevgili doktorumuz Sn.Murat Ozban’a babamin hayatini
ikinci kez kurtardigi ve tekrar sagligina kavusturdugu igin
sonsuz tesekkirlerimi sunuyorum. Hastaya yaklasiminiz,
kisiliginiz ve en 6nemlisi verdiginiz given duygusu ile
mesleginin hakkini veren slper bir insansiniz. Hastalari-
mizin hayati 6nce Yice Rabbime daha sonra sizin gibi iyi
doktorlarin elinde. Allah sizin gibi doktorlari basimizdan
eksik etmesin.Adiniz gibi Allah ne muradiniz varsa versin.
Size ve ekibinize tekrar tesekkurler.

Basarilarinizin devamini diliyorum.

| &
BILAL YILANCI
GOz poliklinigi (5. poliklinik) doktoru ve sekreterine tarafi-
ma gostermis oldugu ilgiden dolayi cok tesekkuiir ederim.

P
A p

NURCIN ESEN

Biliyorsunuz ki; ameliyathane ortamlari sahislarin disin-
celerinde buz gibi,korkutucu, tedirgin edici bir yerdir.An-
nemde dogal olarak korkarak ve tedirgin bir sekilde
gitmisti. Ameliyatdan ciktiktan sonra o kadar agrisi olma-
sina ragmen, ameliyathane ortami o kadar sicak, O kadar
guzel insanlar varki hicbir stresim kalmadi.Cok ilgilendi-
ler,cok guler yuzlulerdi dedi..Ameliyatdan ciktik dan sonra
takip eden glnlerde en kiglclik birseyde mudahale
etmeleri,arastirmalari, guler yiz géstermeleri bizi o kadar
mutlu etti ki sanki hastanede degil, bir aile ortaminda
hissettirdiler...

Bu yasadiklarimiz iizerine TURKIYE’NIN BU GiBi DOKTOR-
LARIMIZA iHTIYACI OLMASI NEDENIYLE KADIN HASTALIK-
LARI VE DOGUM SERVISINDE GOREV YAPAN OZELLIKLE
Prof. D¢. Dr. Veysel FENKGCI- Ydr. Dg. Dr. Umit CABUS-Aras-
tirma gorevlisi Ertan KARAMAN-Arastirma gorevlisi
Glilsah CETINDARI-intérn Miinevver TILKi-intérn Murak-
han ACAR ve Kadin dogum Unitesinde gorev yapan
calisanlariniza annem ve kendim adima gostermis olduk-
lan ilgi,alaka,guler yuzlulukleri ve profesyonel calismala-
rindan dolayl sonsuz tesekkurler eder.




PAU HASTANESI TURKIYE’DE iLK DORT
EGE VE AKDENIZDE TEK UNIVERSITE OLDU

Pamukkale Universitesi ~ Saglik
Arastirma ve Uygulama merkezi
olarak yapilan zorlu calismalar sonu-
cunda, Saghk Bakanliginca Saglk
Turizmi Yetki Belgesi alan Ege ve
Akdeniz Bolgelerinde tek Universite
Hastanesi olmayi

basardi.

PAU Hastanesi Bashe-
kimi Prof. Dr. ibrahim
Tarkcuer konuyla ilgili
yaptigl aciklamada ;
"Saghk  Turizmi  ve §
turistin saghgl kapsa-
minda, alaninda Ust §
dlizey bilgi ve tecrubeye
sahip hekimlerimiz,
profesyonel  ekibimiz, B%=
son teknolojik imkanlar &

ile  donatilmis 800
yatak kapasiteli
102.000 m2 acik ve 112.000 m2
kapali alan ve 9 bloktan olusan
Universite  Hastanemizde  (stiin
hizmet kalite politikamizla uluslarara-
sI hastalarimizi kabul etmeye haziriz.
Amacimiz; Uluslararasi Saglik Turizmi
ile turizm yénunden énemli bir lokas-
yona sahip olan ilimizi tarihi ve cogra-
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fi zenginliklerinin yaninda Saglik
Hizmeti alaninda da Uluslararasi
platformda 6nemli bir konuma getire-
rek Ulkemizi uluslararasi diizeyde en
iyi sekilde temsil etmek ve Ulke
ekonomisine katki saglamak olacak-
tir’dedi.

Prof. Dr. Turkcuer so6zlerine soyle
devam etti ; Universitemiz adina
Ulkemizde Saglik Turizmi ve Turistin
Sagligl alaninda Yetki Belgesi alan 4
Universite hastanesi arasinda olmak-
tan, ISO 9001-2015 Kalite Belgesi ile

tescilli hastanemizde Uluslararasi

dizeyde saglk hizmeti sunmaktan
gururluyuz.  Hastanemiz  acildig
ginden itibaren kalite politikamiz
cercevesinde turistlerimizin saghgini
onemseyen bir kurumduk; simdi yetki
belgesi ile tescillenerek saglik turizmi
kapsaminda yurt disindan gelen
hastalara daha iyi hizmet verecegi-
miz i¢cin mutluyuz. Bu konuda deste-
gini esirgemeyen Rektoérimiz Sn.
Prof. Dr. Hlseyin Baga tesekkir
ederiz.Tam boélgemize hayirli olmasini
dileriz.” dedi.

Pamukkale Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Huseyin Bag, Universitenin basari-

larina yenilerini
eklemeye devam
ederek, aldigimiz bu

yetki belgesi ile Deniz-
li'nin  6nemli bir saghk
merkezi haline gelecek
olmasindan dolayi
gurur duydugunu belirt-
ti.

= Saglik Turizmi konusun-
da yetkililerimiz Dog.
~ Dr. Hakan Alkan, Dog.
Dr. Onur Birsen, Yrd.
& Doc. Dr. Erhan Ugurlu,
"~ Mudir Ayhan Makal ve
idari Sorumlu Meral Sen hizmet
vermeye baslamis bulunmakta olup
detayh  bilgi icin HYPERLINK
"http://www.pau.edu.tr/hastane/"
http://www.pau.edu.tr/hastane/
linkinden (international Health
Tourism) yararlanabilirsiniz.



AFET EGiTiMI

Pamukkale Universitesi Hastanelerinde 2018 yili 6 aylik hastane
afet planinda yer alan egitimler ve tatbikatlar her birimin farkli 6zelligi-
ne gore planlanarak tamamlandi.

Oncelikle egitimlerde Afet Yénetim Birimi Sorumlusu Osman Dirmilli
hastaneler icin afet nedir,neler afet kapsaminda degerlendirilir, afet
oncesi, afet ani ve afet sonrasi afetin tipine gore nasil hareket edilme-
si gerektigini anlatti.

Afetler gruplandirilarak her birimin afet tipine gbére nasil davranmasi
gerektigi tatbiki olarak birimlerin bulundugu mahallerde gosterildi.
Hastanemizde tedavi géren hasta ve hasta yakinlarinin afet aninda
zarar gormeden, tahliyeleri, nakilleri icin gerekli tim tedbirler dusu-
nilmus, ara¢ ve gerecler tedarik edilerek,tatbiki olarak her birimde
uygulamaya gecirilerek birim tatbikatlari tamamlandi.

Dirmilli egitimler hakkinda yaptigl aciklamada “ Yaptigimiz risk analizi-
ne gore hastanemizin en buyUk riskinin yangin cikmasi sebebiyle,
hastanemiz a,b ve ¢ bloklarda yangin guvenlik sistemi kurulmus,
diger bloklardaki duman dedektoérleri ve alarm sistemleri merkezi
otomasyon sistemine baglanarak 24 saat gozetim altina alinmistir.”
dedi.

Butln personellere yangin tlplu ve yangin hortumlarinin kullanimi
tatbiki olarak gosterilerek,yangin tlipu ve hortumlarin kullandiriimasi
saglandi. Deprem ,sel-su baskini, firtina, cok sayida acile basvuran
yarali veya hasta gibi afetler icinde gerekli egitimler ve tedbirler sagla-
narak personelin bu konularda da bilgi sahibi olmasi saglandi.

HAP Hakkinda bilgi veren Dirmilli 2017 yilinda tamamlanan 930
sayfalik PAU Hastane Afet Plani ( HAP ) icerigi geregi hastanemiz her
alanda oldugu gibi meydana gelebilecek afetler icinde 24 saat gorev
ve hizmette oldugunu da belirtti.
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SAGLIKTA KALITE STANDARTLARI KAPSAMINDA

2018 YILI 0Z DEGERLENDIRME GERCEKLESTIRILDI

Bu yilki Oz Degerlendirme 7 ile 16 Mayis 2018 tarihleri arasinda basan ile tamamlanmstir.

Kurumumuzda Kalite Yonetim Birimi
oncaliginde, bolim kalite sorumlu-
larinin destegi ile Saglikta Kalite
Standartlar ve ISO 9001:2015 Kalite
Yonetim Sistemleri referans alinarak,
hastanenin tibbi ve idari tim bolim-
lerini kapsayan 6z degerlendirme
gerceklestirilmistir.

Kalite calismalarinda, hizmet sunu-
munun tim noktalarinda kalite kulti-
rintn yayginlasmasi ve bu kulturel
yapillanmada Saglkta Kalite
Standartlarinin érnek alinmasi hedef-
lenmektedir. 0z degerlendirmeler
yapilarak tim personelin katilimi ile
hizmet kalitesi ve guvenligi slrecine
katiimi  ve farkindaligi artirmak,
hizmet sureclerini iyi analiz edebil-
mek ve saglk hizmetlerinin kalite
degerini  yukseltebilmek amaclan-
maktadir.

PAMUKKALE UNIVERSITESI HASTA-
NELERINDE ULUSAL KOD TATBIKAT-
LARI

Pembe kod (3333) tatbikati Dogum-
hanede ve mavi kod (2222) tatbikati
Radyolojide 24.05.2018 tarihinde,
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beyaz kod (1111) tatbikati ise Acil

Serviste  25.05.2018
gerceklestirilmistir.

tarihinde

BINA TURLARI

Bina turunda, bina yonetimi, calisan
ve hasta glvenliginin saglanmasi,
saglik hizmetinin devamhhg ve gelisi-
mini  saglayan asil faaliyetlerin

desteklenmesi ve gelistiriimesi icin
kabul edilen sureclerin  kontroll,
Saglikta Kalite Standartlarinin karsi-
lanmasi  amaclanmaktadir.  Bina
turunda hastane binalarindaki ve
cevresindeki (bahge ve otoparklar)
tim alanlarda degerlendirme ve
gozlem vyapilarak fiziksel durum ve
isleyis ile ilgili aksaklklari tespit edilir.



Bina ve cevresindeki alanlarin korun-
masi ve temizliginin saglanmasi,
cevreyi etkileyen cevresel etkiler
(kirlilik, glraltt, cop), 1sitma, sogut-
ma, su, havalandirma, iklimlendirme,
aydinlatma, yangin algllama ve
sondurme, guvenlik, giris, ¢ikis, enerji
izleme ve dagitimi, asansor kontrol(,
yedek enerji sistemleri, sihhi tesisat,
bina ici ulasim-asansér, i¢ iletisim,
yonlendirme, donanim, tibbi
ekipmanlar, bahce bakim hizmetleri
vb. konularda gozetim ve denetim
yapilr.

Bina Turu Ekibi, Merkez Muduru,
Kalite Yonetim Direktorl, Kalite
Yonetim Direktér Yardimcisi, Bas
Mduddr ve Kaliteden Sorumlu Hasta-
ne Mudir Yardimcisi liderliginde
belirlenen birimlerden sorumlular
secilerek  olusturulmustur. 2012
yilindan itibaren bina turlarn Ucer aylik
periyotlar ile yapiimaktadir. Ekipler,
hastanemizin tim alanlarini dolasa-
rak, gozlem, kontrol ve calisanlarla
istisarelerde bulunmus,

yasanan problem ve oénerileri dikkate
alarak calismalarini tamamlamistir .
Y apilan bina turlarinda tespit edilen
uygunsuzluklar icin degerlendirme
yapilarak, ilgili birimlere calismalarin
baslatiimasi icin  resmi yazlar
yazilmaktadir. Kalite Yonetim Birimi

tarafindan, bina turu calismalarinin
devami ve surekliligi acisindan takip
ve izlemi yapiimaktadir.

ISO 9001:2015 KALITE YONETIM
SISTEMLERI

Kurum Grin veya hizmetlerinin
uluslararasi  kabul goérmis  bir
yOnetim sistemine uygun olarak idare
edilen bir yonetim anlayisinin saglan-
masi, dolayisi ile kurulusun urin ve
hizmet kalitesinin surekliliginin sagla-
nabileceginin glivencesinin belirlen-
mesi amacliyla olusturulmus ve
belgelendirme  denetimine  tabii
standartlar ISO 9001:2008 Kalite
Yonetim Sistemi Belgesi kurumumuz
tarafindan hak edilmistir.

ISO 9001 Kalite YoOnetim Sistemi
standardinin son revizyonu isel5
Eylil 2015 tarihinde yayinlanmistir.
ISO 9001:2008’den ISO
9001:2015’e gecis icin u¢ yillik bir
sure verilmistir. Hastanemizde 2017
yilrve 2018 yilinin ilk yarisinda gerekli
ISO 9001:2015 alt yapisi olusturul-
mus, 20-21-22 Haziran 2018 tarihle-
rinde ISO 9001:2015 dis denetimi
planlanmistir.

SAGLIKTA  KALITE STANDARTLARI
BILGILENDIRME EGITIMI

il Saglik Mudarligi'niin planlamis
oldugu Agiz ve Dis Sagligl Hastane-

si'nde 31.05.2018-01.06.2018
tarihlerinde verilen egitime, Kalite
Yoénetim Birimi calisanlari ve Kalite
Yonetim Birimi Sorumlu Mudur’'a
katilmistir.

SKS SURECINDE YAPILAN DIGER
CALISMALAR ASAGIDA  VERILDIGI
SEKILDEDIR;

e Komite/Komisyon/Alt Grup toplan-
tilar

* Hasta memnuniyet anketleri,

e Calisan memnuniyet anketleri,

* Bolumlerle isbirligi icinde proseddr,
talimat, form revizyonu,

e Saglikta Kalite Standartlari kapsa-
minda yillik egitim planinin olusturul-
masl,

* Gosterge analizi,

e Guvenlik raporlama sistemi ile
hastanede yasanan hasta ve calisan
uygunsuzluklarinin tespiti,

e Bildirimi yapilan her tarld uygun-
suzluk icin kok-neden analizinin
yapilmasi, ilgili duzeltici faaliyetlerin
planlanmasi,

¢ Hasta Basi Test Cihazlarinin (Gluko-
metre) aylik olarak yapilan kalibras-
yon ve bakimlarinin takibi

PAU SAGLIK 2018




TEMENNILER

DILEKLER

Pamukkale Universitesi Hastanesi 4.kat
Gogus Cerrahisi servisinde
19.02.2018’de Ameliyat olduk. Ameliyat-
tan sonra Anestezi Yogun Bakim 1'de
gorev yapan Sultan Aktas hemsiremize,
servise ciktiktan sonra bizle ilgilenen
Esemen Maden’e tesekkir ederiz. Gogls
Cerrahisi  bolumundeki ameliyatimizi
yapan Doc. Dr. Umit Aydogmus'a ve
Uzman Dr. Argiin Kis hocamiza tesekkur
ederiz. Serviste tim sorularimizi cevapla-
yan zekiye hanima, guler yuzlu olusu ile
bize yardimci olan sekreter Halil Bey'e
tesekkur ederiz.

BUSRA KOCAOSMANOGLU

09.01.2018 Sali gunu genel cerrahi
servisinde gecirmis oldugum kasik fitig
ameliyatimda basta ameliyatimi yapan
Dog. Dr. ONUR BIRSEN hocama servis
doktorlari Mesut bey, Doga hanim, Samet
bey ve Taha bey, Ozlem hemsire, Siikran
hanim ve butin hemsirelerimize ayrica
hasta bakicilar Selma hanim, Fatma
hanim, Rukiye hanim, Ali bey ve ismail
beye, Sevim hanim, Nevzat bey, Sevgi
hanima stikranlarimi sunuyorum.

Cok cok tesekkdrler.

OSMAN BUYUKTURKYILMAZ

Pamukkale  Universite  Hastanesine
02.01.2018 tarihinde Kadin Hastalklari
ve Dogum Servisine yatis yapmis bulun-
maktayiz.

Biliyorsunuz ki; Ameliyathane ortamlari
sahislarin dustincelerinde buz gibi, korku-
tucu, tedirgin edici bir yerdir. Annem
korkarak ve tedirgin bir sekilde gitmisti.
Ameliyatdan ciktiktan sonra o kadar agrisi
olmasina ragmen dediki, “Ameliyathane
ortami o kadar sicak, o kadar guzel insan-
lar varki dedi. Ameliyatdan ciktikdan
sonra takip eden glinlerde en kuctclk bir
seyde mudale etmeleri, arastirmalari,
gller yuz gostermeleri bizi o kadar mutlu
etti ki, Sanki hastane degil bir aile
ortaminda hissettirdiler. Bu yasadiklari-
miz Uzerine Turkiye’'nin bu gibi doktorlari-
miza ihtiyac olmasi nedeniyle kendilerine
ozellikle;

Prof. Dr. Veysel Fenkci, Yrd. Doc. Umit
Cabus, Ars. Gor. Koray Kinter, Arastirma
Gorevlisi Ertan Karaman, Arastirma
Gorevlisi Gllsah Cetindari, intdrn Miinev-
ver Til, intérn Murathan Acar ve Kadin
Dogum Unitesinde goérev yapan tiim
gorevlilerimize annem adina ve kendim
adima gostermis olduklar ilgi, alaka,
gller, yuzllikleri ve profesyonel calisma-
larindan  dolayl, kendilerine sonsuz
tesekkur eder. Basarilarinin devamini
dileriz.

SEVIM GEZGINCI
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Dogent Doktor Umit Cabus ve Ekibine bize
gosterdikleri glizel ilgi ve anlayislarina cok
tesekkiir ediyoruz. Eminim Umit hoca
ilerde proflugu hak eden bir hoca isini
severek yapiyor boyle hocalara lutfen
sahip ¢ikalim.

Allah sayilirini arttirsin battn hocalar iyidir
biz Umit Cabuk hocayla tanistik Allah razi
olsun ne muradi varsa versin. Bu kutsal
vazifesinde en Ust seviyeye ulastirsin layik
etsin dualarimiz ona ve butln doktorlari-
miza Allah yardim etsin bizler cok sey
beklemiyoruz. Allah’in  sifa verdigini
biliyoruz. Doktorlar sebeptir. Hocalarimiz-
dan beklentimiz magdur insanlara biraz
ilgi tebessim alaka Allah bUtln hocalari-
mizada yardim etsin sabir versin ve kutsal
vazifede basarili kilsin sevabiniz ¢ok
blyuk Allah razi olsun basarilar Allah’a
emanet olun.

MUSTAFA KAYA

Prof. Dr. Necmettin Yildiz bey efendiye
Do¢. Dr. Hakan Alkan Bey’e, Dr. Nadide
Gul Altinkapak hanim efendiye gliler yiizll
sekreter Hulya Topcan’a sonsuz tesekkur-
lerimi arz eder. Allah’in nimetleri dort
arkadasimiza sonsuz olarak ihsan edilme-
sine dua ederim. Vazifelerinde basarilari-
nin devamini dilerim.

ALI SUZAN KiLIMLIOGLU

Goz Hastaliklar béliminden Dr. Cigdem
Hanim’a 19.02.2018 tarihinde acilden
giris yaptiktan sonra muayane oldum,
Kendisinin yaklasimindan ve ilgisinden
otlrd bu tesekklir mesajini gonderme
ihtiyact duydum, iyi calismalar.

BURHAN AYDEMIR

Merhaba;

Bu mailim size ulasirmi bilemiyorum
ancak ulasir ise tesekkur mailimi ilgili
birimlere aktarabilirseniz cok memnun
olurum.

Hastane Kardiyoloji BolUmU doktorlari-
mizdan Sayin ismail Dogu Kilic Beye,
hastalarina olan ilgi alaka ve sicak
yaklasimindan dolayi sonsuz tesekkurleri-
mizi sunar basarilarinizi devamini dilerim.
YUSUF BERKAY

29.11.2017 tarihinde Bekilli Saglik
Ocagi'ndan 53.000 degerle Pamukkale
Universitesi Hastenesi’ne geldigimizde
cocuk hematoloji doktoru Dog. Dr. Yilmaz
Ay tarafindan hastaneye yatis yapildi. Bir
gln sonra cocugum Gaye Tekin’e AML
|6semi teshisi konuldu. Bu slire¢ sarfinda
yaklasik 4 aydir hastanede yatmaktayiz.
Cocuk Hematoloji doktoru Yilmaz Ay Bey'e
sonsuz tesekkurlerimi borg bilirim. Sabah
demedi, aksam demedi, Cumartesi Pazar
demedi cocuklarin en ufak sikayetinde
gelerek muayenesini yapti.. Ayrica ilk

basta Yilmaz Bey’e, Devlet Hastane'ne
tayini ¢ikan Selin Hanim, Savas

Bey, Gizem Hanim, ikbal Hanim, Sekreter
Reyhan Hanim ve adini  bilmedigim
O0gretmen hepsine tek tek tesekkir
ederim. Sabah ve aksamlar doktor ve
hemsirelerde kontrole geldiginde, gocuk-
lar uyuyor ise rahatsiz etmemek icin
sessizce muayenesini yapip, eger cocuk-
lar uyanik ise odaya girerken cocuklarla
resmen onlarin arkadaslar gibi ilk basta
glzelce oyun oynayarak ve giderken
cocuklara istedigini soran, ailelerine tek
tek ne yapilip ne yapilmamasi gerektigini
anlatan ve izah eden “Akliniza takilp
sormak istediginiz bir sey var mi?” diye
karsisindaki aileyi bilgilendirip aydinlatan
bir insan Dog. Dr. Yilmaz Ay Bey Kemik iligi
icin Antalya Medical Park’a gidicegimizi
soyledi.

HUSEM TEKIN

Hastanenize 05.03.2018 tarihinde meme
kicultme ameliyati icin yatis yaptik. Basta
doktorumuz Hakan Ozcan Bey’e, temizlik
personeline ve hemsire Ebru Yapici
hanima cok tesekkur ederiz.

Ozellikle Ebru Hanimin insancil tavirlari,
guler yuzu, bugline kadar hicbir hemsire-
de gormedik. Kendisiyle uzaktan
yakindan bir tanisikligimiz olmadig) halde
hastamizla o kadar icten ilgilendi ki her
soruya guler yuzle cevap verdi. Kendisine
tesekkuru bir borc biliriz. Hastanenizde
herhangi bir takdir yada o&dullendirme
varsa eger kesinlikle sonuna kadar hak
ediyor. Umarim sizde dikkate alirsiniz.
Hersey icin tesekkir ederiz. Hastaneden
¢cok memnun ayriliyoruz.

NESE GIiRGIN

Pamukkale Universitesi Hastanesi’nde
hematoloji bolimiinde gorev yapan Dilek
Kocaosmanoglu ve Fatma Biter isimli
personelinize gller yuzli ve anlayish
olduklari icin cok cok cok tesekklr
ederim. Umarim diger personellerinizde
bu iki calisaninizi érnek alirlar.

GULSEV ERCIHAN

Basarili bir operasyonla beni saglima
kavusturan Dr. Yusuf Ozlilerden’e cok
tesekklr ediyorum. Kisiligi hastaya
yaklasimi, rahatlatici ve aciklayict hekimli-
8i ile kendimi cok glvende hissetmemi
sagladi.

Ayrica yardimlari, guler yuzli yaklagimlari
ile Uroloji servisi hemsire ve personeline
tesekkur ediyorum.

Her sekilde yardimci olan Dr. Alper
Simsek’e tesekkir ediyorum.

EROL OZDAG

Yaklasik 1 yil 6nce tedaviye basladigim
Nefroloji BolimU Belda Dursun gibi deger-
li bir hekimin profésoriin hastasi oldugum
icin kendimi sansh goérliyorum. Belda
Hanim'’in gller yuzli ve samimi yaklasim-
lari ve dogru basarili tedavisi ile sagligima



kavustum. Pamukkale Universitesinde
nefroloji

boéliminde bdyle basarili bir hocanin
bulunmasi Denizli ili icin sanstir. Nefroloji
hastalarinin  tereddiitsliz  basvuracag)
degerli bir isim Prof. Dr. Belda Dursun.
Prof. Dr. Belda Dursun Hanim’a basarilari-
nin devamini diliyorum.

DONDU KARATAS DELIKTAS

TUp bebek hastasiyim 6ncelikle doktorla-
rimiz Yrd. Doc. Dr. Cihan Kabukgu bey ve
Prof. Dr. Veysel Fenkci hocamdan cok
memnun hemsirelerimiz Sultan ve Muhte-
ber hanimdan ve sekreterimiz Guler
hanimdan ¢cok memnun kaldim. Cok guler
yUzli ok samimi buldum 6zel hastaneler-
den farki yok bana gore temizligine 6nem
veren bir béluim iyi ki hastanenize gelip bu
bélime tercih etmisim iyiki varlar. Her
geldigimde herkesi saatinde ve yerinde
bulabiliyorum. Allah sizin gibi ilgjli insanla-
ri basimizdan eksik etmesin. Bir umut
kapisi bizim gibiler icin tesekkurler.
EMINE CERCIL

Bir saglik calisani olarak hastanenize ilk
geldigim saatten itibaren kendi hastam ile
burada karsilastigim durumlari karsilastir-
dim. Bastan sodylemeliyim ki Pamukkale
Universitesi Hastanesi olmasinin citayi
cok yukarlara tasidigini itiraf etmeliyim.
Saglik calisanlyim dedim ama bransim
Teknik Destek, bu ylzden genellikle
teknik olaraktan da analiz yapmaya
calistim.

Oncelikle ; Prof. Dr. Omer Levent Tuncay
beyefendiye , Ars. Gor. Kursat Kiclker,
Ars. Gor. Alper Simsek ve kat sekreteriniz
hanimefendiye samimi tesekkurlerimi
sunarim. Ayrica ameliyathane post of
gorevlisi personelinizin kibar ve anlayisli
davraniglart igin tebrik ederim.

Sahne arkasinda (benim goérmedigim),
tim idarecileri temizlik ve teknik destek
hizmeti personellerinizi de kutlarim. Hatta
okul cikisi oglum geldi, kafeteryanizda
yemek yedirdim, cok begendik. Her hasta-
nede oldugu gibi bir personel grubu
sikintih (hemsireler) saninm zamanla
buda duzelir.

Tip Bayraminizi Kutlarim saygilarimla.
AYDIN MUTLU AVCI

Ben suan KBB servisinde Lorenks CA
teshisiyle yatmakta olan Ali Ozkan'in kizi
Gulsen Ozkan Cinar.

Babam yaklasik 1 yil 6nce hastenenizde
KBB servisinde Prof. Dr. Fazil Necdet
Ardic beyin takibinde tedaviye basladi.
Basladig| glinden bu yana gerek Prof. Dr.
Fazil Necdet Ardic olsun gereksede diger
doktor ve asistan doktorlar olsun bizleri
sabirla dinledi ve babama moral kaynagi
oldular. Bizde aile olarak gonul rahathgi
ile hastaneye geldik.

Suanda da babam bastada belirttigim
gibi KBB servisinde yatmakta biliyoruz ki
zor bir hastalik ve surec karsimizda ancak

bu sirecte yanimizda olan Prof. Dr. Fazil
Necdet Ardi¢’in, Yrd. Dog¢. Dr. Erdem
Mengi'ye , uzman ve asistan doktorlarimi-
za yine poliklinik sekreter ve hemsireleri-
ne yine yatan hasta servisindeki doktorla-
rimiza, katta hemsirelerden sorumlu
Zeynep hemsire hanima ve tum hemsire-
lere, hasta bakicilar, temizlik personeline
ve kat sekreterlerine sonsuz tesekkurleri-
mizi iletiyoruz.

Ozkan ailesi olarak bdylesine isini hakkiy-
la yapan saglk calisanlarini tebrik
ediyoruz. Calismalarinda basarilar
diliyoruz.

Ben Lorenks CA teshisiyle hastanenize
gelen ve gecirdigi kanama sonucu 10
Nisan 2018 tarihinde Anestezi Yogun
Bakim 1/B boéliminde tedavi goren Ali
Ozkan kiziyim.

Babam 6 gin yogun bakimda yatti bu
sure icerisinde basta Doktor Ahmet Bey
olmak Uzere babamla ilgilenen tim
hemsire ve hasta bakicilar, temizlik perso-
neline sonsuz tesekkdr ediyoruz.

isini hakkiyla yapan saglik personellerini
gonulden tebrik ediyoruz. Calismalarinda
basarilar diliyoruz.

GULSEN OZKAN GINAR

Ortopedi b6liminde dunden ameliyat ile
protez takildi. Dog¢. Dr. Harun Resit
Gungor'e tesekkurlerimi  sunuyorum
ilgisinden ve yaptigl ameliyattan dolayi,
poliklinik servisindeki hemsirelere ve tim
calisanlarida tesekkir ediyorum. Ayrica
annem Gulsen Aybar, Dog. Dr. Harun Resit
Gungor’e ayrica tesekkur ediyor.

GULSEN AYBAR

Oncelikle; Plastik cerrahisi Dr. Ogr. Gér.
Ozgen Kivanc hocama minnettarligimi ve
sevgi dolu yaklasimini, motive edip herse-
yi daha kolaylastirdigini ve takip konusun-
da hassasiyetini, insani yaklasimini ve hi¢
sorunsuz atlattigim karin germe ve uyluk
ameliyatlarimi basarisini takdir ve minnet-
le, kiymetli hocama sevgi ve saygilarimi
sunuyorum.

Ayrica, Kiymetli asistanlarina pansuman-
da calisan gller yizli hemsire personeli-
ne ve servisteki hemsirelerine sevgi ve
minnetle saygilarimi sunarim.

ViJDAN YELGEN

28 Eylil 2017 Doc. Dr. Murat Ozban
hocam tarafindan pankreas kanseri
teshisi ile whipple ameliyati oldum. izmir
Sekcuk’ta ikametgah ediyorum. Sirtimda
agri ve tenimde sararma sikayeti ile
yasadigim ilcedeki dahiliye uzmani
tarafindan Aydin’a sevk edildim. Orada bir
hafta icinde 3 defa ERCP ameliyati oldum,
devaminda enfeksiyon, ylksek ates ile 1
aya yakin orada tedavi gordim. Taburcu
edildigimden 1 ay sonra gelin safranizi
aldirdin denildi. Fakat ben Dog. Dr. Murat
Ozban’'in methini duydugumdan safra
ameliyatimi ona olmaya karar verdim.
Murat Hoca yapilan islemlere tetkiklere

bakarak benim sorunum safra olmadigini
ve tekrardan tetkikler tahliller istedi.
Pankreas kanseri

oldugumu bana cok profesyonel olarak
sOyledi ameliyatimin iyi gececegine beni
bu hastaliktan kurtaracaginin glvenini
verdi. Ailesinden birisiymisim gibi 45 gin
boyunca guinde 2 defa ziyaretimi hi¢ ihmal
etmedi. Onun hakkini asla 6deyemem. 42
yasinda 12 yasinda oglu olan bir anneyim
once Allah sonra Murat hoca beni cocugu-
ma bagisladi. Patoloji sonuglarimi hangi
doktora gostersem inanilmaz basaril bir
ameliyat gecirmissiniz diyor. Dedigim gibi
ne desem az! Yasamimi 6nce Murat hoca
ve tum hariciye personeline borcluyum.
Hepsine saygl ve sevgiyle... Tesekkurler
sonsuz tesekkurler.

FiLiZ DEMIRHAN

Hastanenizdeki ameliyatimizi yapan kalp
damar cerrahisi Prof. Dr. Bilgin Emrecan
hocamizdan ve ekibi asistan doktorlari-
mizdan ¢ok cok memnunuz. Her Universi-
te hastanelerinde bdyle guizel yuzli insan-
larin olmasini isterim.

KADIR ACIK

Basta doktorum Dog¢. Dr. Nida Kacar ve
asistan Gokhan Cinar olmak Uzere, tim
hemsirelerden Allah razi olsun hepsi tatli
dil guler yuzli olmalarindan dolayi
hepsine ayri ayri tesekkur eder memnuni-
yetimi  bildirmek isterim basarilarinin
devamini dilerim.

OMER TARI

Esim Rabia Ekinci, 12.04.2018 Persem-
be glinli hastaneniz Kadin Dogum Servisi-
ne yatis yaparak 13.04.2018 Cuma
sabahi dogum yapti, 6zel hastane perso-
neli edasiyla hatta bircok 6zel hastane-
den daha iyi ve gliler ylzIl olan kat perso-
neli, hasta bakici, hemsireler, intérn
doktorlar, uzman doktorlar icin teker teker
tesekklr ederim, hastaneniz kesinlikle
O0zel hastane kivaminda ve Ust dizey
saglk hizmeti sunulmaktadir.

Esimin dogumunu bizzat Doc. Dr. Ozer
Oztekin bey ve ekibine 6zellikle tesekkiir
eder, iyi calismalar dilerim.

VOLKAN EKINCI

Hastasl oldugum, doktorunuz Prof. Dr.
Osman ismail Ozdel Bey'in uyguladigl
tedaviden cok memnunum. Sagligim gin
gectikce iyiye gidiyor. Basta kendileri
olmak Uzere tim hastane calisanlarina
tesekklr ederim.

NEFSEN RUKIYE EGDIR

Sayin kiymetli Dog. Dr. Murat Oto hocam
ilgi ve alakanizdan dolayl sizden cok
memnun kaldik tesekkurlerimi sunarim.
DURMUS EK
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PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGISI

maktadir. Bu yil 8 Mart tarihinde
kutlanacak olan dunya bobrek gunu,
guzel bir tesaduf olarak dliinya kadin-
lar gunu ile ayni gline denk gelmekte-
dir ve bu nedenle temasi kadinlarda
bobrek hastaliginin 6nlenmesi Gzeri-
ne odaklanmistir.

PAU Hastanesi Nefroloji Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Belda Dursun
bébrek gunu ile ilgili aciklamalarda
bulundu; Kronik bobrek hastalig
diinya ¢apinda 6énemli bir halk saghg
sorundur, erken farkedilip tedavi
edilmedigi zaman agirr bobrek
yetmezligi ve 6lUm ile sonuclanabilir.
Dinya genelinde kronik bdbrek
hastaliginin goérilme orani %10-12
civarinda olup, kadinlarda bu oran
%14’e kadar cikabilmektedir.
Ulkemizde Tirk Nefroloji Dernegi
tarafindan yapilan Ulke ¢apindaki bir
tarama calismasinda da kadinlarda
kronik bobrek sikhgl erkeklerden
daha yUksek oranda tespit edilmistir
ve altta yatan nedenler olarak kadin-
larda artan sigara icimi, artan obezi-
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i Kadinlarda ayrica
j &ollrl enfeksiyonlari ve bazi

it turleri erkeklerden daha sik

> Kadinlarda gebelik
le bobrekten protein kaybl,
iyon, nefrit ile birlikte olan
bdbrek sorunlari ortaya ¢ikabilmekte-
dir, bu agidan da ¢ok dikkatli olmak
gerekir. Genel populasyon acisindan
degerlendirme yapildiginda kronik
boébrek hastaliginin en sik gorllen
nedenleri seker hastaligl, ylksek
tansiyon, nefritler, kistik bobrek
hastaliklari ve Urolojik (idrar yollarin-
da tas veya tikaniklik) problemlerdir.
Kontrolstiz seker hastaligl, kontrolstiz
hipertansiyon, kalp hastalig|, sisman-
Ik, ileri yas, ailede bobrek hastalig
OykusU, sigara ve sik agri kesici ilag
kullanimi  kisiyi bobrek hastalig)
acisindan yuksek riskli hale getirmek-
tedir. Kronik bobrek hastaligi ¢ogu
kez belirti vermeden sinsi bir sekilde
son ddéneme yani diyaliz asamasina
ilerlemektedir. Bu nedenle riskli
Kisiler basta olmak Uzere herkesin
dizenli olarak saglik taramasindan
gecmesi, basit kan ve idrar testi ile
bobrek fonksiyonlarini kontrol
ettirmesi onemlidir. Erken teshis ve
tedavi edilemeyen kronik bdbrek
hastaligl son dénem bdbrek yetmezli-

UZMANLARDAN
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gine ilerlemekte, bu asamada diyaliz
ve bobrek nakli tedavileri gindeme
gelmektedir. Kronik bdbrek yetmezli-
gi olan kadinlarda genel olarak
dogurganlik sansi azalmakta ve gebe
kalanlarda ise siklikla gebelik
sUresince sorunlar ortaya cikmakta-
dir.

Prof. Dr. Dursun, bobrek sagligi
acisindan boébrekleri susuz birakma-
mak ve yeterli su alimina 6zen goster-
mek, saglkll nesiller igin kadin
sagligina ve bobrek sagligina 6nem
verilmesi gerektigini belirterek diinya
bébrek ve dinya kadinlar gununu
kutladi.



KANSER HAFTASI: TARAMA PROGRAMLARI

:

Kanser, normal kurallar disina c¢ikan
hicrelerin otonomi kazanip 6limsuz
olmas Iyla ortaya c¢ikan bir hastaliktir.
Bu anormal hlcre g¢ogalmasi her
dokuda, her organda gorulebilir.Teda-
vi edilmezse vicudun butinbdélimle-
rine yayilir yani metastazyapar ki bu
dénemde kur sansi oldukca azalmak-
tadir. Bu nedenle kanserde erken te
shis cok 6nemlidir.

Pamukkale Universitesi Tip Fakdiltesi
Tibbi Onkoloji BD Baskani Prof.
Dr.Gamze Gokodz Dogu hafta hakki
nda ac¢iklamalarda bulundu;

“Kanser sosyal ve ciddi bir hastaliktir.
Bu o6nemli saglk sorununa halkin
dikkatinin cekilmesi ve toplumun
kansere yonelik bilincinin arttiriimasi
ve farkindalik olusturulmasi amaciyla
Kanser Arastirma ve Savas Kuru-
mu’'nun onerisi ile 1956 yilindan
itibaren her yil 1-7 Nisan arasi
Kanser Haftasi olarak belirlenmistir.
Boylece kanserle savasa yonelik ilgi
ve farkindaligin artiriimasi ve yaygin-
lastirimasi amaclanmaktadir.

Dlnyada her yil yaklasik 14 milyon
kisi kansere yakalanmakta ve Saglik
Bakanhg verilerine gore de her yil
Ulkemizde 163.500 Kkisiye kanser
tanisi konmaktadir. Bu hastalik yas,
cinsiyet, dil, din, irk ayirimi yapmaksi-
ziIn  tm insanlar etkilemektedir.
Dlinya kanser istatistiklerine gore;
6lim nedenleri arasinda kanser ilk
siradadir. 2030 yilina gelindiginde
yilhk 22 milyon yeni vaka ortaya
cikmasi beklenmektedir. Turkiye'de

ise sebebi bilinen dlumler siralama-
sinda kalp-damar hastaliklarindan
sonra en sik gorulen ikinci 6lum
sebebi olarak dikkat cekmektedir.

Kanser, Onlenebilir ve Erken Teshisle
Tedavi Edilebilir Bir Hastaliktir. Erken
tani ve tedavi kanserli hastalarda
onemli oranda iyilesme mUmkin
olabilmektedir. Bilgi eksikligi, korku,
ihmal gibi nedenlerle tani geciktigin-
de tedavi de glclesmektedir. Tarama
asemptomatik hastalarda hastalgin
erken evrede belirlenmesidir. Kanse-
re bagli erken 6limlerin %3-35’i bu
sayede Onlenebilmektedir. Bdylece
ileri evre kanserler icin gerekli olan
agresif tedaviler ve yan etkiler de
azaltilabili. Bu da bize tarama
programlarinin erken tani ve tedavide
ne kadar onemli oldugunu goster-
mektedir.

Kanser bircok faktérin bir arada
etkilesimiyle olusur. Genetik rol kadar
cevresel faktorler ve yasam tarzi da
kanser olusumuna katkida bulun-
maktadir. Yaygin gbérulen bircok
kanser turinun en az Ugte biri daha
saglikh  bir beslenme biciminin
secilmesi, titln Udrinlerinden uzak
durulmasi, fiziksel aktivitenin artiril-
masl, alkol kullaniminin azaltiimasi
ultraviyole radyasyondan korunma,
mesleksel ve cevresel maruziyetlerin
Onune gecilmesi ile 6nlenebilmekte-
dir.

Ulkemizde meme, kalin bagirsak ve
rahim agzi kanserleri igin toplumun

kaynaklarina ve hastallk yuUklne
uygun olarak tarama programlari
yurUtilmektedir. Ayrica prostat ve
akciger kanseri icin de bazi durumlar-
da tarama yapilmasi, onkolojide
etkinligi gosterilen kanserler arasin-
dadir. Aile 6ykUsu ve genetik gegisin
olmadigl durumlarda en yaygin kulla-
nilan onkoloji kilavuzu olan NCCN
kilavuzunda meme kanseri tarama
yasl 20, kolon kanserinde 50, rahim
agz kanserinde 21, prostat kanserin-
de 50, akciger kanseri icin agir sigara
icicilerinde 55 yas olarak belirtilmis-
tir.

Pamukkale Universitesi Tip Fakiltesi
Tibbi Onkoloji Bilim Dali olarak, bu yil
diger disiplinlerle beraber 4 Nisan
2018 tarihinde Tip Fakdlltesi Konfe-
rans salonunda halka acik olarak
KADIN GENITAL SISTEM KANSERLE-
RINDE ERKEN TANININ ONEMi VE
TEDAVIDE YENILIKLER: FARKINDALIK
OLUSTURMA ETKINLIKLERI PANELI
dizenlemeyi planladik. Ozellikle
rahim agzi kanserinin tani, tarama ve
tedavisindeki yeniliklerle birlikte HPV
asisinin 6nemi konusunda bilgilendir-
me yapmayi planliyoruz.

Sonuc olarak diyoruz ki: Kanser
kader degildir, korunmak elinizde.
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PAU HASTANESI

KALP SAGLIGIMIZA DIKKAT CEKTI

10-17 Nisan Kalp Saglig Haftasi
nedeniyle PAU Hastaneleri Kardiyoloji
AD. Ogretim Uyesi Prof.Dr. Asuman
Kaftan kalp sagligi hakkinda acikla-
majgraa odulunaul NdID e Dama
51181, genetik Ozelliklerin yani sira
lenme ve yasam tarzi ile dogru-
ilgilidir. Kalp ve Damar Saghgini
suz etkileyen baslica unsurlar;
liksiz beslenme, sismanlik, alkol,
ara, hava Kkirliligi, hareketsiz bir
am ve strestir. Bu faktorler yalniz-
kalp hastaliklarina zemin hazirla-
makla kalmaz, ayni zamanda bUlyuk
bir sosyoekonomik problem olan
inme olaylarina da (felg) yol acabilir.
Sadece birkag kiicUk degisiklikle bile
kalp hastaligl ve inme riskini azaltabi-
liriz. Kan basinci yuksekligi, seker
hastaligl ve uyku bozuklugu ile ilgili
olan sorunlarin Uzerinde durulmali;
kan sekeri, kolesterol ve kan basinci
gibi degerlerin belirli seviyelerde
tutulmasina dikkat  edilmelidir.
Saglikh  beslenme, hazir gidalar
yerine taze besinlerin tercih edilmesi,
asin tuz kullaniminin 6nlne gecilme-
si, duzenli saglik kontrolleri, kan
degerlerine dikkat edilmesi kalp
sagligini koruma tedbirleri arasinda-
dir. Ayrica hayata karsi iyimser olmak,
aile ve cevre ile kaliteli zaman gecir-
mek, uyku duzenini kontrol altinda
tutmak da 6nemlidir.

16

PAU SAGLIK 2018

Hareketli bir yasam tarzi: Obezite,
diyabet ve fiziksel aktivite yetersizligi
gibi risk faktorlerinin cocukluk cagin-
da gorulmeleri. _eriskinlikte kalp
hastaligl gelisme riskini  blyik
oranda artirmaktadir. Cocuklardan
baslayarak, tim insanlara hareketli
bir yasam tarzi olusturmak igin mutla-
ka spor salonlarina ihtiya¢c olmadig-
ni, gun asir 45 dakikalik ytryus bile
kan tablomuzda, kan basincimizda,
moralimizde kardiyolojik hastalik
riskini azaltacak degisikliklere neden
olabilir.

Duzglin beslenme aliskanligl kazan-
mak: GUnUmuzde giderek daha fazla
insan, seker, tuz, doymus yag ya da
tratns yag icerigi ylksek olan
islenmis  gidalar  tuketmektedir.
Meyve ve sebzeler agisindan zengin
olan “Akdeniz Tipi Beslenme Aliskan-
hg1” adini verdigimiz, kalp saglg
dostu bir beslenme sekli, kalp hasta-
g1 ve inmeden korunmaya yardimci
olur. GUnlUk tuz tiketimimizi bir tath
kasigl (5 gr) ile sinirlandirip, karbon-
hidrat ve doymus, trans yag iceren
gidalari minimuma indirip, mumkun
oldugunca ev yemekleri ile beslene-
rek kalp hastalig| ve inme riskini biraz
azaltabiliriz.

Koéta  aliskanliklarimizi birakmak:
Sigara ve tltln iceren diger keyif

verici maddelerden, alkolden uzak
kalmak ve bunlarin  kullaniminin
baslanmamasi icin  kendimizden
kicUklere davranis modeli yaratmak.
Sigara icilen ortamda dahi bulunma-
mak.

Kilo fazlaigimiz var ise, doktor
kontroliinde slrekli uygulanabilir bir
yeme aliskanligl ve hareket tarzi ile
mevcut yag dokumuzu kas dokusuna
cevirmeye calismak.

Mevcut kan degerlerimizi bilmek ve
olumsuz degerleri normale cevirebil-
mek icgin ilgili doktorlardan Oneriler
alip uygulamak (kan sekerimizi, kan
yaglarimizi ve tiplerini bilerek, normal
degerlere ulasmak icin  yardim
almak)

Arada evde tansiyon degerlerimizi
yakinmamiz olmasa bile 6lgmek ve
ortalamalar ylksek ise (ev ortaminda
beden ve zihin yorgunlugu yok iken
ideali <130/80 mmHg olmah)
doktordan yardim alip, takibe girmek

Kalp, hucrelere besin tasimak igin,
hayatimiz boyunca araliksiz ¢alismasi
gereken en yasamsal organlarimiz-
dan birisi oldugunu belirten Prof.Dr.-
Kaftan kalbimizin saglkli calismasi-
nin diger organlarin saglig ve bir
butin olarak insan sagligl acisindan
da énemini vurguladi.



ELLERINIZI YIKAYARAK HAYAT KURTARIN

DUnya Saglk Orguti (DSO)

tarafindan 5 Mayis Dunya El Hijyeni
Ginl olarak belirlenmistir. DSO
“Ellerinizi yikayarak, HAYAT KURTA-
RIN” sloganiyla duyurdugu bu giinde
Ozellikle saghk calisanlarinin el
hijyenine uyumunu artirmayi hedefle-
mistir. Bunun yani sira ‘Antibiyotik
direnci ile savasin-BU SiZIN ELLERI-
NiZDE’sIoganlyIa da el hijyenine
dikkat edilmesiyle baska bir deyisle
enfeksiyon kontrol Onlemlerine
uyulmasinin saglanmasi ile antimik-
robiyal direncin de o6nlenebilecegi
vurgulanmistir. El yikama, bilindigi
Uzere enfeksiyon kontrol onlemleri-
nin en kolay uygulanabilen ve en
etkili ydntemlerinden birisidir. Ozellik-
le saglik calisanlarinin davranis
degisikliginde bulunmasi, yani el
hijyeni uygulanmasini artirmasi ile
saglik bakim hizmeti veren kurulus-
larda enfeksiyonlarin yayilimi engelle-
nebilecektir.Boylelikle de milyonlarca
Kisinin hayati kurtulacaktir. Davranis
degisikligi olmamasi durumunda
gelisebilecek antimikrobiyal direng
6nemli bir tehdittir.Kirli ve/veya
mikroorganizma ile kontamine eller
ile hastalar arasinda mikroorganizma
transferi yapilabildigi artik kanitlan-
mis bir gercektir.Hastalar arasinda
nakledilen mikroorganizmalar arasin-
da direncli mikroorganizmalar da
bulunabilmektedir. Bu durum da
hastalar da 6lumcul sonlanabilen
saglik bakimi iliskili enfeksiyonlarin
gelisme riskini dogurmaktadir. Bulas-
ma genellikle bes asamali bir yoldan
sonra gelismektedir.

¢ Saglik calisaninin hasta veya hasta
cevresindeki esyalara dokunmasi ile
mikroorganizmalarin  ellere bulas-
makta,

e Ellere bulasan mikroorganizmalar

eller Uzerinde 2-60 dakika canh
kalabilmekte,

e Kontamine yuzeylere dokunmak ile
ellere veya eldivenlere Gram-negatif

basiller, Staphylococcus aureus,
Enterokoklar veya Clostridium diffici-
le rahatlikla bulasabilmekte,

e Saglik calisanlarinin yeterli oranda
el hijyeni uygulamalari sonucunda
ellerine yerlesmis olan mikroorganiz-
malari rahathkla bir diger hastaya
bulastirabilmekte,

* Mikroorganizma ile kontamine
olmus ellerle calisan saglik calisanla-
ri hasta veya hasta cevresine doku-
narak direct temas yoluyla mikroor-
ganizmayl bulastirabilmektedir.

e Dinya genelinde saglik ¢alisanlari-
nin el hijyeni uygulama oranlari %5 ile
%89 arasinda, ortalama %38.7
civarinda  bildirilmektedir.  Saglik
calisanlarinin uygulamalar sirasinda
gin boyunca ellerini 5 ile 42 kez
yikadigl  gozlemlenmistir.  Benzer
sekilde el temizleme slrelerinin 6.6
ile 30 saniye arasinda degistigi
gozlenmistir

Saglik hizmetinden yararlanan her 10
hastadan birinde, ameliyat gegciren
hastalarin ise %32’sinde ameliyat
sonrasi donemde hastane enfeksiyo-
nu gelisebilmektedir. Gelisen hasta-
ne enfeksiyonlarinin da yaklasik

%51’'inde etkenler direncli mikroor-
ganzimalardir.Bu nedenle DSO saglik
calisanlarina ‘ELINIZI  YIKAYARAK
HAYAT KURTARIN" kampanyasina
katilmayl Onermektedir. Bodylelikle
dinya genelinde yilda yaklasik 8
milyon hastanin hayatini kurtarmak
mumkun olabilecektir. Unutulmama-
lidir ki, temiz eller saglk sistemini
daha giivenli hale getirecektir. DSO
bu amacla bir kampanya baslatmis
olup, ana hedef saglik calisanlarinin
dogru zamanda ve dogru sekilde el
hijyeni uygulamasini artirmayi hedef-
lemektedir

Pall Hastanesi Enfeksiyon Hastalikla-
ri ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dal
Enfeksiyon Kontrol Komitesi Baskani
Prof. Dr. Huseyin Turgut enfeksiyon
kontrol 6nlemlerinin ve el hijyeninin
Onemini vurgulayarak direncli mikro-
organizmalarin yayilimi durdurulabi-
lecegini soyledi.

Bu konuda hastane yodnetimi aktif
olarak destek vermekte olup el
hijyeni konusunda basarili olan klinik
ve Yogun Bakim Hemsirelerine tesek-
kir belgelerini takdim etti.
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BAYRAMDA SEKERE DIKKAT!

Ramazan Bayramina ¢ek az sure kaldi. Halkimiz, 3(
gun sliren ramazan ayl boyunca sahur ve iftar olarak 2
08un yemek tlketti ve bayram hazirliklari basladi. Milleti-
mizin misafirperverligi ve bayram coskusu tartisiimaz bir
gercek ancak bu bayramda uzun suren ramazandan
sonra aniden asiri yemeye gecmek sagligimizi tehlikeye
atabilir.

PAU Hastanesi Endokrinoloji BD. Ogretim Uyesi Senay
Topsakal hastalarimizi bu konuda uyararak aciklamalarda
bulundu; bayram slresince asiri yemekten ziyade az ve
sik yememiz daha dogru olacaktir. Bayram sabahi hafif bir
kahvalti ile gline baslanmaldir. Kahvaltida kizartma,
kavurma yontemleriyle pisirilmis besinler yenilmemelidir.
Bayram ziyaretlerinde geleneksel olarak tath ikrami olaca-
gindan kahvaltida seker, bal vb. tatli besinlerin bulundu-
rulmamasi yararh olacaktir. Domates, salatalik, mayda-
noz, taze biber vb. cig sebzeler bolca tuketilmeli, az yagh
peynir tercih edilmelidir. Haslanmis yumurta tercih
edilmelidir. Sucuk, salam, sosis vb yagli besinlerden,
borek vb. hamur isi gidalardan sakinilmalidir. Besinler iyi
cignenmeli, yemekler hizli yenilmemelidir. Bdylelikle
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hazimsizlik dnlenmis olur. Sivi alimini 6zellikle su tiketimi-
ni artirmamiz bu arada yukse kalorili sekerli iceceklerden
uzak durmamiz gerekecektir. Sahur aliskanhgimizi birakip
gece yeme terk edilmelidir.

Tathlar bu bayramin vazgecilmez ikramlaridir. Ancak kalp
hastalari seker hastalari, kilolu hastalarimiz ve tansiyon
hastalari basta olmak Uzere tum halkimizin asir tath
tketimine dikkat etmeleri gerekmektedir. Diyetlerin
bozulmamasi daha rahat bir bayram gecirmemizi saglar.
MiUmkinse evde yapilmis az sekerli tathlar tuketilmeli ,
blUyuk porsiyonlardan kaginilmali ve seker hastalari icin
tatlandiricili yada sekersiz ikramlar hazirlanmahdir. (mey-
veler, evde yapilmis meyve sulari, ayran...) .Asir sicaklar
ve agir yemekler sagligimiz acisindan risk olusturmakta-
dir.

Cay, kahve fazla tiketilmemesi gerektigini bildiren Dr.
Topsakal uykuya Onem verilmeli asiri yorgunluk ve
uykusuzluktan kaginilmahdir ve ilaglarin kesinlikle aksatil-
mamasi konusunu vurguladi ve tim halkimizin Ramazan
Bayramini kutladi.




PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGISI

Pamukkale Universitesi  Uroloji
Anabilim Dali’'nda, kilo sorunu nedeni
ile baska merkezlerde ameliyat edile-
meyen Perihan Erkmen (58) isimli
hastaya, epidural anestezi ile, uyanik
halde ve sirtlisti pozisyonda “Supin
PCNL” yontemi ile bobrek tasi operas-
yonu vyapildi ve hasta taslarindan
tamamen kurtuldu. Uroloji ve Aneste-
ziyoloji Anabilim dallarindan Dog.Dr.
Ali Ersin Zumratbas, Yrd. Dog. Dr.
Yusuf Ozlilerden ve Yrd. Doc. Dr. Asli
Mete’den olusan ekip tarafindan
gerceklestirilen operasyonla ilgili
olarak bilgi veren Doc¢.Dr. Ali Ersin
ZamrUtbas; “Perihan Hanim uzun
sUredir bdbrek tasi sorunu yasiyor-
mus. 4 yil 6nce de idrar yoluna diisen
bir tas kapali ameliyatla alinmaya
cahsilirken, kilo sorunu da olmasin-
dan dolayr ameliyatta solunum

OPERASY!

g o

problemi gelismis ve uyandiriimis.
Daha sonra uzun sure kontrole
gelmeyen hastamiza, basvurdugu
hastanede sag bobreginde buylk bir
tas oldugu ve ameliyat olmasi gerek-
tigi sdylenmis. Bulundugu sehirdeki
Universite  hastanesinde, kapali
bobrek tasi ameliyati icin ameliyatha-
neye alinan hasta, ylzikoyun pozis-
yona alininca tekrar solunum sorunu
yasamis ve ameliyat baslamadan
uyandirimak  zorunda  kalinmis.
Ameliyat  olamayacagl  sOylenen
hasta, bir yakininin tavsiyesi Uzerine
hastanemize basvurmus.” dedi.

Sozlerinin devaminda kapali bébrek
tasi ameliyatlan ile ilgili de bilgiler
veren Doc¢.Dr. Zamratbas; “PCNL
(perkUtan nefrolitotomi - kapall

bodbrek tasi operasyonu) adini verdigi-
miz operasyonu, klinigimizde uzun

ARINDAN KURTULDU

PILAN AMELIYATLA

PAU Hastaneleri
Uroloji Anabilim Dali
Ogretim Uyeleri
yaptiklan ameliyat ile

yeni bir basariya imza attilar.

suredir basaril bir sekilde uyguluyo-
ruz. Ameliyat standart yontemde
yuzukoyun pozisyonda yapiliyor. Son
zamanlarda Ulkemizde sinirli sayida
merkezde supin (sirtlistl) pozisyonda
da vyapilmaya baslandi. Perihan
Hanim bize basvurdugunda, oncelik-
le anestezi bélumine danistik. Dr.
Asli Hanim, yaklasik 150 kg agirhgin-
da olan hastamizi uyutmadan, epidu-
ral (belden) anestezi deneyebilecegi-
mizi sOyledi. Biz de hastaya bilgi
vererek uyanik halde ve sirtistu
pozisyonda kendisini ameliyat edebi-
lecegimizi soOyledik ve yaklasik 1.5
saatlik basarili bir operasyonla tasla-
rinin tamamen temizledik.” dedi.

Taslarindan dolayr bircok sorun
yasayan ve sonunda basarili bir
ameliyatla taslarindan ve agrilarin-
dan tamamen kurtulan ve mutlulugu
yuzunden okunan Perihan Erkmen,
duygularini “Hastanemizden, doktor-
larimizdan ve bizimle ilgilenen
herkesten cok memnun kaldik. Allah
hepsinden razi olsun.” seklinde ifade
etti.
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Kalp Damar Cerrahisi AD. Ogretim
Uyesi Prof.Dr. Bilgin Emrecan yapilan
ameliyat hakkinda aciklamalarda
bulundu ; “Ayse Acik 73 yasinda karin
ve sirt agrisi nedeniyle basvurdu.
Yapilan tetkiklerde karin ve gogls
kafesi icerisindeki aort damarinda
ileri derecede genisleme ve yirtik
mevcuttu. 2009 yilinda aortun
kalpten c¢ikan boélumui, 2011'de de
aortun karin icerisinde bobrek
damarlarindan  sonraki  bélumu
degistirilmis. Bu sefer daha riskli olan
karaciger bagirsak ve bébrek damar-
larini da iceren ve gogls kafesinin
icerisine uzanan bo6liminde akut
aort diseksiyonu ve anevrizmasl
olmasi nedeniyle ameliyata alindi.
Sayil merkezlerde uygula-
nan tekniklerle omurilik ve
karin icerisindeki organlarin
beslemesi yapilarak yakla-
sik 4 bucuk saatlik bir
ameliyat ile  saghgina
kavusan hastamiz 3. aort
ameliyatindan da yurlyerek
hastaneden ayrildi.” dedi.

Prof. Dr. Emrecan sézlerine
soyle devam etti ; “ Bu
ameliyatta gogls kafesi ve
karin boslugu cok buyulk bir |
kesi ile acilmakta ve aortun
besledigi tim organlar tek
tek aciga cikarilmaktadir.
Aortun  hayati organlari
kanlandiran  bolumlerinin
degistiriimesi nedeniyle ¢cok
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Aort yirtilmasi nedeniyle hastanemize
basvuran hastamiz PAU Hastanesi
Kalp Damar Cerrahisi AD. ekibinin
basarili operasyonuyla hayata tutundu.

TUNTG WES [  IHAYATA TUTUNDU

0zel teknik ve cihazlarla ameliyat
yapllmasi ve cerrahi olarak islemin
en kisa zamanda bu organlarda kalici
hasar birakmayacak sekilde hizl bir
sekilde yapllmasi gerekmektedir.
Ameliyat esnasinda bobrek, bagir-
saklar, karaciger ve omurilik gibi
organlar oksijensiz kalmakta bu

nedenle de bu organlarda hasar
olusabilmekte veya hasta belden
asagisinda fel¢ olabilmektedir. Ancak
uclncu

aort ameliyati olmasina

ragmen hastamizda bu problemlerin
hicbirisi gelismeden sifa ile taburcu
edildi.”

PAU Hastanesi Bashekimi Prof. Dr.
ibrahim Tiirkciier “ 3. basamak
hastane olarak en iyi hizmeti verdik-
lerini, son teknoloji teknikler kullani-
larak hastalara tedaviler uygulanma-
ya devam edilecegini belirtti.




BiRKAC SAAT GECIKSE HAYATINI KAYBEDECEKTI

Pamukkale Universitesi Hastaneleri
Kalp Damar Cerrahisi AD.
yaptigi basarilh operasyonia
hastay: hayata bagladi.

Siddetli gbgus agrisi olan 41 yasinda-
ki Cetin Unal, aort diseksiyonu
tanisiyla dis merkezden hastanemize
sevki kabul edildi. Prof. Dr. Bilgin
Emrecan operasyon hakkinda acikla-
malarda bulundu; “Hastanin genel
durumu koétu sekilde acil ameliyata
alindi. Hastamizda aort kapak ve
yirtik olan aort bolgesi beyin damarla-
rnin ciktigl bolgelerle beraber suni
damarla ve yapay kalp kapakgigl ile
degistirildi. Kalbinin ¢evresinde kan
birikimi ilerlemis oldugundan birkac
saat daha gecikme olsa hayatini
kaybedebilirdi. Hastamizin ameliyati

ve sonrasl ¢ok iyi seyretmesi Uzerine mayacak duruma gelir. Organlarin beslenmesi bozularak organ yetmezligi veya
ameliyattan sonraki 2. gun servise aort damarinda patlama geliserek 6limle sonuclanir. Saatlik 6lum riski %3'lere
cikarildi ve 9. ginde de taburcu ¢ikan aort diseksiyonu mudahale edilmezse maalesef birkac gun icinde 6limle
edildi. sonuclanmaktadir.

Bu hastalik kalp krizi gibi kendini Prof. Dr. Emrecan bu hastaligin tani konulur konulmaz cerrahi olarak midahale
gosteren ancak kalp krizinden cok edilmesi gereken acil bir tablo oldugunu, saatler hatta dakikalar bile 6nemli
daha tehlikeli ve genc¢ hastalar da oldugundan hem tani koymak hem de cerrahi olarak tedaviye almak icin hizla

etkileyebilen bir hastaliktir. Aort tecrubeli bir merkeze yonlendirilmesi gerektigini de belirtti.

damarinin icerden tabakalar halinde Hastamizi Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tiirkcler, Basmidir Erdinc Karatas ve
yirtimasi sonucu olusur ve damar Guney Camrak Mahalle Muhtari Sezai Yilmaz ziyaret etti. Muhtarimiz tedavi igin
duvari igerideki kan basincini taslya- tiim hocalarimiza ve PAU Hastanesi calisanlarina tesekkiir etti.
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5 yasindaki Tuana Uguz oliimden dondii.

Fethiye'de yasayan 5 yasindaki
Tuana Uguz ayakkabisini giyerken
icindeki akrep tarafindan isirildi.
Fethiye’de ilk tedavisi
yapilan hasta, durumu-
nun agir olmasi Uzerine
hastanemize sevk edildi.
Geldiginde kalp kasi
etkilenmis, kalp fonksi-
yonlari bozulmustu. Ciddi
kalp  yetersizligi ve
akciger o6demi  olan
hastamiz yogun bakim
Unitesine  yatinldi  ve
yapilan tedavi ile hayata
déndu.

Cocuk Kardiyoloji BD
Baskani Prof. Dr. Dolunay #
Gurses, “Akrep sokmala-
rinin 6zellikle cocuklarda
cok agir seyredebilecegi-
ni; ¢oklu organ yetmezli-
8i, norotoksisite ve kardiyotoksisiteye
yol acarak oldirtci olabilecegini”
belirtti. “Tuana’nin geldiginde akrep
zehirine bagli olarak kalp kasinin
etkilendigini, kasiimasinin azaldigini,
ciddi kalp yetersizligi ve akciger
odemi tablosunda oldugunu,
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durumunun hayati risk tasidigini”
soyledi. Uygulanan yogun tedavi ile
tamamen saglikli bir sekilde taburcu

edildigini bildirdi.

Prof. Dr. Girses bu kadar agir bir
tablonun ¢ocuklarda her zaman ylz
guldurlcU sekilde sonuglanamayaca-
gini vurgulayarak daha c¢ok sicak

mevsimlerde gorilen akrep sokmala-
rina karsi dikkatli olunmasi konusun-
da aileleri uyardi.



!

PAU Hastanesinde Go6gls Hasta-

liklart  Anabilim  Dalinin  basaril
operasyonuyla , 54 yasindaki Fazil
Demirdéger ve 71 yasindaki Hasan
Karaca tel tedavisi ile saglgina
kavustular.

Kronik Obstruktif Akciger Hastalig
(KOAH), genellikle zararli partikdl
veya gazlara ciddi maruziyetin neden
oldugu havayolu ve/veya alveoler
anormalliklere bagli kalici hava akimi
kisitlanmasi ve solunumsal semp-
tomlarla karakterize, yaygin, 6nlene-
bilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir.
KOAH'In karakteristik 6zelligi olan
kronik hava akimi kisitlanmasi, her
birinin goreceli katkisi kisiden kisiye
degisen klicik hava yolu hastalg
(obstriktif bronsiyolit) ve parankim
yikiminin (amfizem) birlikteligi
sonucu gelisir. Bu hastaligin en sik
rastlanan nedeni sigara icilmesidir,
buna karsin olgularin ancak %10’un-
dan genetik, mesleki ve cevresel
faktorler sorumludur.

Yrd.Doc.Dr.Erhan Ugurlu ameliyatha-
ne ortaminda anestezi verilerek
yapilan ameliyat hakkinda yaptig
aciklamada ; Amfizem KOAH’ll hasta-

larda gaz alisverisi yapan dokuda geri
dbénusimsuz olarak yikima yol agma
Ozelligi tasimaktadir ve temel sorun
elastik dokuda yikima bagli ortaya
¢itkan asiri havalanma oldugu icin,
temel olarak nefes acicilar ve antienf-
lamatuar 6zelliklere sahip geleneksel
medikal tedavinin yararlari genelde
sinirhdir.

Akciger volim kugultucu
coiller (teller):  Akciger
volim  kuUcultact teller
nitinol tellerden olusmus
olup bunlar acildiktan &
sonra parankimde komp- &
resyon yaratacak bir bicim &8
alacak sekilde 6nceden [
yerlestirilmislerdir. Bu
teller kendilerine uygun
bir taslyici sistem kullani-
larak bronkoskopik olarak
yerlestiriimektedir. ik
once secilen segmentteki havayolu
bronkoskopik olarak belirlenir ve
direnci dusUk olan kilavuz tel floros-
kopi altinda havayoluna ilerletilirler.
Bir kateter ise kilavuz telin Gzerinden
gecirilir ve havayolunun uzunlugu
kilavuz telin Uzerindeki radyo opak
markerler aracili§yla 6lcllir. Kateter
geriye cekildiginde vyay seklindeki
telin araciliglyla havayolunu bagh
bulundugu parankim ile birlikte

'HASTALARINA

o 5

- TEL TEDAVISI

A DEVAM EDIiYOR

geriye cekmesi saglanir. Yerlestirme
surecini tersinden uygulayarak bu teli
¢clkartmak ya da yeniden yerlestirmek
mimkindir. islem genel anestezi
altinda ve ameliyathane kosullarinda
uygulanmaktadir.

Amfizem tedavisinde yeni bir ydntem
olarak bronkoskopik hacim azaltici
sarmal tedavi yonteminin uygulandi-
ginl bu yontemin basarisinda hasta-
nin anatomik ve fizyolojik Ozellikleri
ve dikkatli hasta sec¢iminin de kritik
rol oynadigini bildiren Yrd.
Dog¢. Dr. Ugurlu hastalarin
bu ybntemle semptomlari-
= nin % 25-30 ‘u azaltldigini
| Dbelirtti.

d Tedavisi basariyla gercekle-
8 sen hastalarimiz ¢ok rahat
nefes aldiklarini bu islem-
den fayda gordukleri icin
emegi gecen  herkese
tesekkur ettiklerini soyledi-
ler.

Yrd. Do¢. Dr. Erhan Ugurlu ,KOAH
tanisi alan hastalarimizin bu tedavi
yonteminin  uygunlugu acisindan
Pamukkale Universitesi Hastanesi
GOgls hastaliklarina basvurmalari
gerektigini bildirerek erken taninin
6nemini de vurguladi.
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ilimizde ve PAU Hastanesinde ilk defa Organ Nakli Merkezi tarafindan, 45 yasindaki
Sevgi Almalr’ya izmir'de beyin oliimii gerceklesen bir kadinin karacigeri nakledildi.

] w Gokakin, sunlar kaydetti:“Bugun bizi

'gok mutlu eden o6nemli bir olay
gerceklesti. Denizli'mizde ilk karaci-
ger naklini yapmanin gururunu 45
yasindaki bir kadinin beyin kanamasi
sonucu beyin olimU gerceklesti.
Kadinin ailesi organlari bagislama
karar aldi. Cuma gecesi ekibimiz
izmir'e gitti. Cumartesi sabah ise ilk
karaciger naklimizi basariyla gercek-
lestirdik.”

Organ nakli gerceklesen iki cocuk
annesi, 45 yasindaki Sevgi Almali'nin
yaklasik 5 yildir karaciger yetmezligi
rahatsizligl bulunan hastaya, 7 saat
siren ameliyatla yeni karacigeri
nakledildi. Ameliyattan hemen sonra
nakledilen organ calismaya basladi.
Hastamiz su anda c¢ok iyi durumda. Bu
ilk organ nakli ameliyatimiz, Gniversitemiz ve bélgemiz icin cok 6nemli bir adim-
PAU Organ Nakli Merkezi Karaciger dir. Hastamizi bugln itibari ile ameliyat sonrasi 11. guinde sifa ile taburcu ettik.
Nakli Unitesi Sorumlusu Dog. Dr. Ali Kurulus asamasindan itibaren Pamukkale Universitesi Karaciger Nakli Unitesine
Kagan Gokakin yaptigl aciklamada, desteklerini esirgemeyen ve hastamizi da ziyaret eden Universite rektéramuz
yillardir organ nakliyle ilgili calismalar Sayin Prof. Dr. HUseyin Bag’a tesekkir ederim.
yaptiklarini belirterek, sekiz ay énce
de karaciger nakliyle ilgili tim Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tirkgiier “ PAU Hastanesi olarak ilkleri gerceklestir-

calismalari tamamlayarak bu konuda meye ve halkimiza hizmet etmeye devam ettigimiz icin mutluyuz, hastanemize
ruhsat aldiklarini sdyledi. ve Denizlimize hayirli olsun “ dedi.

Bagislanan karaciger bulunmadig) Basarili bir ameliyatla karaciger nakli gergceklestirilen hasta Sevgi Aimali ise ¢ok
icin bugline kadar karaciger nakli mutlu oldugunu belirterek, “Dlnyaya yeniden gelmis gibiyim. Bana organ

gerceklestiremediklerini ifade eden bagisinda bulunan aileye ¢ok tesekkir ediyorum” seklinde konustu.
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PAU HASTANESINDE iKiNCi KARACIGER NAKLI BASARISI

ilk karaciger nakli Nisan ayinda gerceklestiren Pamukkale Universitesi Hastanesinde ,
ikinci karaciger nakli ise 3 yildir karaciger nakli bekleyen bir hastaya basariyla uygulandi.
Pamukkale Universitesi Hastanesi Organ Nakli Ekibi, Manisa’da beyin 6liimii gerceklesen
bir hastanin karacigerini 63 yasindaki Rabia Yildinm’a yaklasik 5 saat siiren basarili

bir operasyonla nakletti.

PAU Karaciger Nakil Merkezi
sorumlusu Dog. Dr. Ali Kagan Goka-
kin baskanligindaki ekip tarafindan
yapilan operasyonun ardindan hasta-
nin ameliyattan sonra 5. Gunde
taburcu oldugu ve saglik durumunun
oldukea iyi oldugu belirtildi. Operas-
yon ile ilgili bilgi veren Gokakin,
“Pamukkale Universitesi olarak ikinci
kez karaciger nakli operasyonunu
basari ile gerceklestirmenin gururu-
nu yasiyoruz. PAU Rektérii Prof. Dr.
Hiseyin Bag basta olmak Uzere bize
destek veren herkese tesekkur ediyo-
ruz” dedi.

Pamukkale Universitesi Hastanesi
Organ Nakli Merkezi Karaciger
Transplantasyon  Unitesi  Ogretim

Uyesi Yrd. Doc. Dr. Muhammed Rasid
Aykota ise, “Turkiye'de organ nakli
son yillarda énemli bir ivme kazandi.
Bu konuda dinyada cok 6nemli bir
konumdayiz. Merkezimizde bir ay
once basladigimiz organ nakli progra-
minda 2. karaciger naklini gercekles-
tirdik. Bu 6nemli bir basaridir. Ulusla-
rarasl Karaciger Nakli Dernegi (ILTS)

tarafindan paylasilan rakamlara gére
Tarkiye, canlidan karaciger naklinde
diinyada ilk sirada. Deneyimli ekibi-
miz ve teknolojik donanimimiz
sayesinde yakin zaman iginde Canli
Vericili Karaciger Nakli gerceklestir-
meyi planlyoruz seklinde aciklama-
larda bulundu.

Anestezi ve Reanimasyon Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr Asli
Mete, “Karaciger ve kalp hastalari-
nin, bébrek hastalarinda oldugu gibi
uzun slre yasamalarini saglayabile-
cek "diyaliz" gibi bir segcenek bulun-
madigina dikkati ceken Mete, bu
nedenle bu hastalar igin tek carenin
nakil oldugunu” soyledi

Pamukkale Universitesi Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. ibrahim Turkcier
konu ile ilgili yaptigl aciklamada, “ilk
karaciger naklini Nisan ay! icerisinde
gerceklestirdik. Hastamiz yasamini
saglikl bir sekilde devam ettiriyor.
Organ Nakli ekibimiz tarafindan ikinci
Karaciger nakli basari ile gerceklesti-
rildi. Hastamiz saglkli bir sekilde
taburcu oldu. Bu hizmetin bdlgemiz-

de ve hastanemizde veriliyor olmasi
cok 6énemlidir. Organ bagisi konusun-

da toplumumuzu duyarli olmaya
cagiriyorum.  Deneyimli  ekibimiz
ameliyatin gerceklestiriimesinden

takibine kadar Ust duzey bir hizmet
vermektedir. Arkadaslarimizi kutluyor
basarilarinin  devamini  diliyorum.
Hastalarimiza saglikh, hayirh uzun
Omdrler diliyorum.” dedi

Pamukkale Universitesi Rektdrii Prof.
Dr. Huseyin Bag, 2. Karaciger naklini
gerceklestiren Pamukkale Universite-
si Hastanesi Organ Nakli ekibini
kutladigini ve bu konuda desteklerine
devam edeceklerini sdyledi.

Karaciger nakli yapilan Rabia Yildirim
ise, hastaligindan dolay! 3 yildan bu
yana ¢ok sayida hastane gezdigini ve
en son Pamukkale Universitesi hasta-
nesinde kendisine uygun organ
bulundugunu belirterek, ameliyati

gerceklestiren tum doktorlara ve
hemsirelere tesekkir etti.
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PAU’DE KARACIGERDEKI DEV KIST
KAPALI YONTEMLE CIKARTILDI

PAU Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dalina karin agnsi ile
Fethiye’den gelen 59 yasindaki Ayten Polat
gecirdigi operasyonla saghgina kavustu.

Dog. Dr. Ali Kagan Gokakin ameliyat
hakkinda bilgi verdi; “ Universitemiz
Genel Cerrahi Klinigine uzun suredir
devam eden karin agrisi sikayeti ile
basvuran hastanin yapilan inceleme-
lerinde karaciger sol lobu tutan 10x6
cm ebatlarinda kist tespit edildi.
Mevcut kistin daha ¢ok halk arasinda
kopek Kisti olarak bilinen ve en ¢ok
karacigeri tutan kist hidatik hastalig
( kopek kisti ) oldugu tespit edildi.
Hastanemiz genel cerrahi klinigi
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doktorlarindan Dog¢.Dr. Ali Kagan
Gokakin ve Yrd. Dog. Dr. Muhammed
Rasid Aykota tarafindan kapal
yontemle (laparoskopik) kistotomi+d-
renaj+omentopeksi ameliyati basari
ile gerceklestirildi. Ameliyatta, Kist
drene edilerek Kkistin i¢ zar ( germina-
tif membran ) cikarldi ve mevcut
bosluga karin ici yagli dokudan yama
(omentopeksi) yapildi. .Daha énceleri
acik cerrahi ile yapilan bu tar ameli-
yatlarin kapali yontemle yapilmasi ile

hem hastanin iyilesmesi hizlandi
hem de yatis slresi kisald!.

Yrd. Dog. Dr. Aykota eskiden 10 ila 15
cm boyunca acik kesi ile yapilan
ameliyatlarin 3 adet laparoskopik
cihaz girisi ile yapildigini ve hastanin
iki gun icinde saglgina kavusarak
sifa ile taburcu edildigini de bildirdi.




KlicUk Zeynep Ada Memis Mani-
sa’dan yaklasik 1 ay 6nce idrar yapa-
mama, biling kapaliligl ve sulrekli
havale gecirme nedeniyle Pamukkale
Universitesi Gocuk Nefroloji Klinigine
sevk edildi. Yogun bakim Unitesine
alinan kiguk Zeynep’in  yapilan
degerlendirmesi sonucunda hemoli-
tik Gremik sendrom hastaligina bagh
bébreklerinin bozuldugu, ayni zaman-
da bu hastalikta cok nadir gorilen ve
son derece agir seyreden beyin
tutulumunun gerceklestigi belirlendi.
Prof. Dr. Selcuk Yuksel ve Yrd. Dog.
Dr. ilknur Girisgen baskanligindaki
Cocuk Nefroloji ekibi ve Yogun Bakim
Unitesi calisanlarinin  girisimleri ve
etkin tedavileri ile, agir komada gelen
klcuk Zeynep babasinin kucaginda
gulerek taburcu oldu. Konu ile ilgili
aciklama yapan. Prof. Dr. Selcuk
Yiiksel ve Yrd. Dog. Dr. ilknur Girisgen
‘Hemolitik Uremik Sendrom’ hastali-
ginin mikrop bulasmis ve iyi temizlen-
memis gidalardan bulastigini, 6nce
zehirli ishal ardindan siddetli bir
bobrek yetmezligi, yuksek tansiyon,
koma, idrar cilkaramama ve sonunda
hayatin kaybedilmesine kadar giden
risklerinin oldugunu kaydettiler.

Dr. Ylksel ve Dr. Girisgen konu ile
ilgili su aciklamayi yaptilar: ‘Klcuk
Zeynep Manisa ilinden yogun bakim
Unitemize ilk geldiginde agir komada,
bilinci kapall ve idrar yapmamaya
bagl tiim vicudu sismis durumdaydi.

Cok kez havale gecirmisti ve kendi
solunumu olmadigl icin solunum
cihazina baglamak zorunda kaldik.
Baslangicta birkac kez de kalbi duran
ve yeniden calistirilan hastamiz tam
2 hafta hi¢ idrar yapmadi. Etkin
tedaviler ile hastamizin 6nce bobregi-
nin yeniden ¢alismasi saglandi, daha
sonra bilinci yerine geldi ve solunum
cihazindan cikarildi. Yaklasik 10 gun
kadar serviste izlendikten sonra da
tam iyilesme saglanarak evine
gonderildi. Hastanin takibinde cocuk
noroloji uzmani sayin Dog¢. Dr. Akgln
Olmez’e de kendilerine yaptig katki-
lardan dolayl tesekklr ettiklerini
belirten uzmanlar, bu hastaligin
cocukluk gaginin en tehlikeli hastalik-
larindan biri oldugunu, hastalarin
blydk bir kisminin 6lim ve Kkalic
bébrek yetmezligi ile karsi karslya

Manisa’dﬁmynep Ada

Pamukkale Universitesi Hastaneleri

Cocuk NefrolojiBilim Dah ve
Yogun Bakim Unitesi

asarili tedavisi ile

.- oldu.

geldigini, ancak kugik Zeynep’in
uygun ve zamaninda yapilan tedavisi
ile hasarsiz iyilestigini kaydettiler.

Yaklasik 6 ay 6nce Bodrum’dan gelen
kicik Kumsal da ayni hastaliga
yakalanmis Pamukkale Universitesi
Cocuk Nefroloji klinigince basar ile
tedavi edilerek sorunsuz taburcu
edilmisti. Bu olay ulusal basinda ¢ok
yer bulmustu. Uzmanlar Kumsal ve
Zeynep'in hastaliginin iyi temizlenme-
mis ¢ig gidalar ile iyi pisiriimemis
etlerden bulastigini belirterek halki-
mizin bu konuda gerekli hassasiyeti
gostermesi gerektigine dikkat cekti-
ler.
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GOGUS KAFESINDEN 3 KG DEV BIR KITLE CIKARILDI

PAU Hastanesi Gogiis Cerrahisi Anabilim Dal hastanin gogiis kafesinden
basarili bir operasyonla kitleyi cikardi.

Gogls Cerrahisi AD. Baskani Dog. Dr. Umit Aydogmus yapilan operasyonla ilgili acikla-
malarda bulundu ; “13 yasindaki erkek hastanin gogls kafesinden yaklasik 3
kilogram agirliginda, 20 cm. boyutunda dev bir kitle cikarildi. Kitle, sol akcigerin tama-
men fonksiyon disi kalmasina yol agmasinin yaninda kalbe ve diger hayati organlara
ciddi bir baski olusturuyordu. GCabuk yorulma sikayetiyle basvurdugu hastanedeki
tetkikleri sonucunda gogus kafesinin icinde dev bir kitle tespit edildi.

Orada ameliyata bagh 6lim riskinin ylksek oldugu sdylenince, hastanin anne ve
babasi cocugu klinigimize getirdiler.

Hastadan cikartilan dev tumor patolojik incelemeler sonucunda, gercekte iyi huylu bir
timor olan teratom tanisini aldi. Yani diger organlara sigramayan ve onlari tamamen
istila etmeyen bir timoérdl. Ama uzun sure belirti vermemesi ve belirtilerin 6nemsen-
memesi sonucu hastanin timori bir gogus kafesini tamamen doldurup diger gogus
kafesine tasmisti. Yaptigimiz tetkikler sonucunda hasta icin tek sansin kitlenin tama-

men cikariimasi olduguna karar verdik. Eger artik parca biraksaydik hastalik yineleyebilir ve cesitli sorunlara _on acabilirdi.
Gec kalinmis taniya ragmen ekibimizce tamamiyla cikariimasi basarildi ve hasta yeniden sagligina kavustu. llerleyen tibbi
cihazlar ve hastanemizdeki yogun bakim olanaklari bu tir ilerlemis tiimoérlere midahale imkani saglamaktadir.” dedi.

Dog. Dr. Aydogmus gogus ici timorlerin cocukluk yas gurubunda nadir oldugunu, bu nedenle bazen belirtiler agirlasmadan
tani konulamadigini ve nefes darligl, cabuk yorulma, gogus agrisi gibi belirtilerin ciddiye alinmasinin faydalarini belirterek
bir uzmana gidilmesi gerektigini bildirdi.
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TURKIYE’DE BIR ILK DAHA
PAU HASTANESINDEN

Pamukkale Universitesi Hastanesi
Uroloji Anabilim Dal’'nda 50 yasinda-
ki Ayse Bardakgel isimli hastaya idrar
yolu darhgl nedeni ile yanak icinden
alinan doku ile ameliyat yapildi.
Yaklasik 30 yildir bu sorunu yasayan
ve daha 6nce bircok kez kapali ameli-
yat ve genisletme yontemleri ile
tedavi edilmeye calisilan hasta,
ameliyat sonrasi ilk kez bu kadar
rahat idrar yaptigini séyledi.

Ameliyatla ilgili olarak bilgi veren
Prof. Dr. Zafer Aybek, “Kadin idrar
yollari darhklari nadir gorilmekle
birlikte son yillarda goérilme sikhgl
artmaktadir. Hastalar genellikle idrar

.o .o ;
PAU Hastanesi Uroloji AnaRilim Dali
Turkiye’de ilk defa yapilan

yapmada zorluk yakinmasi ile basvu-
rurlar. Bazen de yapamama nedeniy-
le sonda takilmak zorunda kalabilir.
Bu konuda hasta uzun yillar bu yakin-
malar ve sikintilar ile hayatini strdur-
meye calisir. Bizim hastamizda da 30
yildir bu yakinmalari mevcuttu ve
hayati kabus haline gelmisti. Deger-
lendirmelerimiz ~ neticesinde  ilk
yapilacak tedavi yontemleri arasinda
olan kapali ydntemle genisletme
uyguladik ve bir sure faydali oldu
ancak sonrasinda sikintinin devam
etmesi Uzerine tekrar durumu deger-
lendirdik. Dog. Dr. Ali Ersin ZiUmrut-
bas ile birlikte hastamizi bilgilendire-
rek erkek hastalarda siklikla uygula-

» Y

digimiz agiz ici yanak dokusu kullana-
rak farkl bir teknikle yeni bir idrar
yolu olusturduk. Sonrasinda hastami-
zIn baslangicta olan yakinmalarinin
timU duzeldi. Cerrahi teknik bazi
yonleri ile dinyada ilk kez olma
Ozelliklerini tasimaktadir.” dedi.

Hastamiz yaptigl aciklamada “ 30
yildir bu hastaligl cekmekteydim. Her
tuvalette gitti§imde canim ¢ok
yaniyordu.  Yapilan operasyonla
yeniden dogmus gibi oldum. Pamuk-
kale Universitesine ve hocalarimiza
cok tesekkir ediyorum” dedi.
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DENIZLi'nin Pamukkale ilcesinde, 4 yil 6
kacagi tespit edilen, hastanede tedavi g
yetmezligi gelisen Ziimrenaz Karakus (7), a

o v,

DENIZLi'nin Pamukkale ilcesinde, 4
yil 6nce bobreklerinde protein kacag)
tespit edilen, hastanede tedavi gorir-
ken 4 ay O6nce de organ yetmezligi
gelisen Zimrenaz Karakus (7), anne-
sinin bir bdbreginin nakledilmesiyle
sagligina kavustu. Kizina ikinci kez
hayat veren anne Melek Karakus
(28), "Artik kizm aci ¢cekmiyor. Cok
mutluyum" dedi.

Pamukkale ilcesi Karsiyaka Mahalle-
si'nde yasayan ev kadini Melek ve
tekstil iscisi Omer Karakus ciftinin 2
cocugundan Zimrenaz Karakus'un, 4
yil 6nce bobreklerinde protein kacagi
rahatsizhg tespit edildi. Pamukkale
Universitesi Hastanesi'nde 4 yil
boyunca ila¢ tedavisi goren Vakifbank
ilkokulu 1'inci sinif égrencisi Zimre-
naz'in 4 ay 6nce de ila¢ tedavisine
cevap vermedigi ve bobrek yetmezligi
oldugu ortaya cikti. Durumuna
UzuldUgu kizinda bir de boébrek
yetmezliginin  gelismesiyle, Melek
Karakus adeta yikildi. Doktorlar,
Karakus ciftine kizlarina bobrek nakli
yapllmasi ya da diyaliz tedavisi éneri-
sinde bulundu. Karakus cifti, her
gecen gun goézlerinin 6nlnde eriyip
giden kizlarina organ nakli yapiimasi-
na karar verdi. Pamukkale Universite-
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nakledilmesiyle sagligina kavustu.

si Hastanesi Organ Nakli Bélimu'nde
yapilan testlerde anne Melek Kara-
kus, uygun bulundu. Anne Karakus,
Kizinin bir énce saligina kavusmasi
icin bobreginin nakledilmesini istedi.

Pamukkale Universitesi Hastanesi
Organ Nakli Boélumu'nde Docg. Dr.
Murat Ozban, Gocuk Nefroloji Uzmani
Prof. Dr. Selcuk Yuksel ve Yrd. Dog.
Dr. ilknur Girisgen tarafindan gecen
14 Subat tarihinde yapilan ameliyat-
la, Karakus'tan alinan bir bdbrek,
kizina nakledildi. Ameliyat sonrasi
sagligina kavusan Ziihrenaz Karakus,
sabirsizlikla taburcu olacagl guna
bekliyor.

Cevresine gulucukler sacan ve hasta-
nenin maskotu haline gelen kilcuk
Zuhrenaz'in, annesi Melek Karakus,
kizinin 4 yldir tedavi goérduguni
belirterek, "Benim dokularim uyunca
hemen bdbrek nakli yapildi. Simdi
saghgl cok iyi durumda. Benim igin

o6nemli olan kizimin yizinUin gilmesi.

Artik kizm aci ¢ekmiyor. Cok mutlu-
yum" dedi.

Cocuk Nefroloji Uzmani Prof. Dr.
Selcuk Yuksel de, "Hastamiz bize 4 yil
Once geldiginde vucudunda sislik
vardl. Bobreklerinde protein kacagi
tespit ettik. Uzun sdre ila¢ tedavisi

g oo

yaptik,
baslayinca organ nakli yapildi.
Pamukkale Universitesi Hastanesi
Organ Nakli Bolimu de cocuk organ
nakli konusunda bolgede 6nemli bir
merkez haline geldi. Sadece Deniz-
li'de organ bekleyen 20 cocuk var. Bu
cocuklarin da organ nakli olmasi
gerekiyor. Organ bagislari artarsa, bu
hasta cocuklarimiz da sagliklarina
kavusur" diye konustu.

ancak bobrek yetmezligi

Doc. Dr. Murat Ozban ise, organ
bagisinin 6nemine dikkat cekerek,
"Hastanemizde 12 yildir organ nakli
yapiliyor. Son 5 yildir da cocuklara
nakiller yapiyoruz. Cocuklara nakil,
her merkezde yapilamiyor. Bu konuda
hastanemiz Turkiye'de énemli bir yer
haline geldi. Minik hastamizi da
annesinden aldigimiz bobregi nakil
ettik ve sagligl su anda iyi durumda"
seklinde konustu.



GOGUS HASTALIKLARI ANABILIM DALI

Son 30-40 yildir bilim ve teknolojideki

Poliklinik Hizmetleri:

Poliklinik hastalarimiz iki ayri polikli-
nik odasinda, asistan doktorlarimiz
tarafindan degerlendirilmektedir.
Ogretim Gyeleri giinlik degisimlerle
poliklinik danismanligi yapmaktadir.

Genel GoOgus Hastaliklari poliklinigi
disinda, haftanin belirli gunlerinde
Astim, KOAH, Uyku Hastaliklar,
Akciger Kanseri, intersitisyel Akciger
Hastaliklari, Maluliyet ve isgdrmezlik,
Sigaray! Birakma Poliklinikleri hizmet
verilmektedir. Ayrica Denizli Organize
Sanayi Bolgesi’'nde kurulmus Pamuk-
kale Universitesi Saglik Merkezi’'nde
GoOgus Hastaliklar Poliklinigi Pazarte-
si ve Cuma glnleri olmak Uuzere
haftada iki kez hasta kabul etmekte-
dir.

Ozel dal polikliniklerimiz randevulu
olarak calismaktadir. Bu poliklinikle-
re randevu alabilmek icin 6ncelikle
her giin hizmet veren gogus hastalik-
lari polikliniklerimize basvurmak ve
burada tani konulduktan sonra
hekimin ilgili dal poliklinigine hastayi
yonlendirmesi gerekmektedir.

Uyku Hastaliklari Poliklinigi: Her hafta
Persembe gund Poliklinik Binasi 1.
katinda Prof. Dr. Sibel Pekcan Ozkurt
ve Prof. Dr. Nese Dursunoglu'nun
sorumlulugunda hizmet vermektedir.
Akciger Kanseri Poliklinigi: Poliklinik
Binasi 1. katinda Prof. Dr. Sevin

Baser Oncel'in
hizmet vermektedir.
Sigarayi Birakma Poliklinigi: Poliklinik
Binasi 1. katinda Carsamba gunleri
yapiimaktadir. Ogretim Uyesi sorum-
lulugunda sosyal hizmet uzmani ile
birlikte asistan hekim tarafindan
hizmet verilmektedir.

Yatakli Servis Hizmetleri:

Plaza Binasi 5. katta yatakh servisi-
miz 18 yatak ile hizmet vermektedir.
Poliklinigimiz ya da acil servisten
yatarak tetkik ve tedavi gerektigine
karar verilmis olan hastalarin gerekli
incelemeleri ve tedavileri burada
yurutilmektedir. Servisimizde her
gun o hafta sorumlu olan 6gretim
Uyesi ve asistanlarla birlikte dizenli
hasta vizitleri yapiilmakta, gerek acil,
gerekse diger servislerden gelen
konstltasyonlara yanit veriimektedir.
Ayrica her hafta Carsamba gunleri
tim 6gretim Uyelerinin  katilimiyla
ortak vizit yapiilmaktadir.

Tetkikler

Solunum fonksiyon testleri: Tarafimiz-
ca gorulmis hastalardan solunum
fonksiyonlarinin degerlendirilmesi
uygun  gorulenlere test (basit
solunum fonksiyon testi ya da brons
provakasyon testi, karbonmonoksid
difflizyon testi ve akciger volimleri)
teknisyenimiz

tarafindan yapiimaktadir

sorumlulugunda

klinik tani ve tedavi
uygulamalarini da buylk oranda
etkilemistir.  GUnUmUzde akciger
hastaliklarinin ~ tani, tedavi ve
izlenmesinde, klinik muayene ve
akciger grafisinden sonra solunum
fonksiyon testleri de temel inceleme
yontemlerinden biri haline gelmistir.
Bu testler ile akciger fonksiyonlarini
nesnel ve nicel olarak degerlendir-
mek mUmkun olabilmektedir.
Solunum Fonksiyon Testlerinin (SFT)
Yapiima Nedenleri :

*Semptomlarin degerlendiriimesi
*Hastaligin etkilerini degerlendirme
*Yliksek riskli bireylerin taranmasi
*Preoperatif degerlendirme *Sakat-
lik/Maluliyet degerlendirilmesi
*Tedaviye yanit

*Hastaligin seyrini izleme

*Mesleki, cevresel, ilacla karsilasma-
nin toksik etkilerini degerlendirme.
SFT yapilacak olan hastalarin;

*1 saat 6ncesinden sigara icmeme-
leri,

*4 saat 6ncesinden alkol almamala-
1,

*30 dakika 6ncesinden asir egzer-
sizden kacinmalari, *2 saat 6ncesin-
den agir yemek yememeleri,

-*Rahat kiyafet giymeleri gerekmek-
tedir.

Solunum Fonksiyon testi Laboratuva-

gelismeler,
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rinda yapilan diger testlerimiz; Brons
provakasyon testi ve Cilt Prick
Testidir.

Brons provakasyon testi:

Hastanin tibbi 6yklsU ile astim tanisi
dusunulen, ancak solunum fonksiyon
testlerinde hava yolu darlig| gosterile-
meyen olgularda, laboratuvar
ortaminda havayolu asiri duyarliligini
saptamak amaciyla uygulanan testtir.
Cilt Prick Testi:

Teknisyenimiz  tarafindan yapilan
alerji deri testlerinin yorumlanmasi
acisindan danismanlik yapiimaktadir.
Hastaya agri veya aci vermeyen, kisa
slirede neticelenen bir testtir. Alerjik
rinit (saman nezlesi), alerjik astim,
Urtiker (kurdesen ya da dabaz), gida
alerjisi gibi hastaliklarda uygulanir.
Bazi ilacglar testin hatali sonuclar
vermesine neden olur.

Bunlar:

*Antihistaminikler (yani alerji tedavi-

sinde kullanilan ilaclar)
*Gribal enfeksiyonlarin
tedavisinde kullanilan
ilaclar

*Mide hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan bazi
ilaclar

*Depresyon  tedavisinde

kullanilan bazi ilaclar

Test yapilacak kisinin alerji
ilacini testten en az 2 hafta
6nce  birakmis  olmasi
gerekmektedir.

Diger Uygulamalar
Tlberkulin deri testi (PPD
testi):

PPD solusyonunun deri
icine uygulanmasi seklinde yapiimak-
ta ve 48-72 saat sonra testin sonucu,
test bolgesinde gelisen sertligin
boyutunun Olctlmesi seklinde
yapiimaktadir.

Arter kan gazi alinmasi (radial veya
femoral arterden): Arter kaninda,
oksijen ve karbondioksit degerleri ile
hastanin tedavisinde c¢ok o6nemli
kararlarin verilmesine yardimci olan
bir tetkiktir.

Torasentez (plevral araliktan ponksi-
yon ile sivi alinmasi): Poliklinik hasta-
larimiza ya da yatan hastalarimiza
uygulanabilen bir girisimdir. Tanisal
amacli olabildigi gibi plevral drenaj
(sivinin  bosaltilip hastanin  nefes
darliginin  giderilmesi  acisindan)
olarak da  uygulanabilmektedir.
Alinan 6érnekler, biyokimya, hematolo-
ji, patoloji ve mikrobiyoloji bélumleri-
ne gonderilmektedir.

Pariyetal plevra biyopsisi (Kor plevra
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biyopsisi): Lokal anestezi altinda
gerceklestirilen bu girisim servis ya
da poliklinik hastalarinda ayaktan
uygulanabilmektedir. Ayri bir islem
odasinda ya da hasta yatagi basinda
uygulanabilir. Alinan érnekler patoloji
ve mikrobiyoloji bélumlerine gonderil-
mektedir.
Noninvaziv
uygulamasi:
GO6gUs hastaliklarinda yatan ya da
nadiren acil serviste ilk tedavisinin
hemen baslanmasi gereken hastalar-
da noninvaziv mekanik ventilatorleri-
miz servis sorumlusu Ogretim Uyesi
esliginde uygulanmakta ve bu hasta-
larin sik aralarla tedaviye yanit agisin-
dan degerlendirilmesi gerceklestiril-
mektedir. Bir tir “Gogus Hastaliklar
Ara Yogun Bakim" olarak adlandirila-
bilecek bu uygulamalar servisimizde
yUruttlmektedir.

Bronkoskopi:

mekanik  ventilasyon

Bronkoskopi islemleri Bronkoskopi

Odasinda  hastadan  sorumlusu
O0gretim Uyesi ve asistanimiz tarafin-
dan ylratilmektedir. Bircok akciger
hastaliginda cok vyararli bilgiler
saglar. Fiberoptik teknolojiye sahip
bUkulebilir bir bronkoskop ile hava-
yollarinin u¢ kesimlerine yakin sinira
dek gorerek incelemek ve buralardan
biyopsi almak mimkundur. Pek cok
hastaligin ayirici tanisini yapmak igin
kullaniimaktadir. Gelisen tekniklerle
kapsami cok genislemis ve kullanila-
bilirligi artmistir. Akciger kanserin-
den, mesleksel akciger hastaliklarina
dek cok genis bir yelpazede kullanim
alani bulmaktadir.

Bolimumuzde gorevli 6gretim Uyeleri
olarak bu girisim ve incelikli teknikleri
alaninda yetkinlesmis durumdayiz ve
gelecegin goglis hastaliklari uzman-
larina da bu girisimin egitimini
vermekteyiz. Ayaktan hastalarda

glvenle uygulanabilmektedir. Hasta-
lar iyi secildiginde risk de en aza iner.
Bronkoskopi yapilmasi karari, Gogus
Hastaliklarn doktorlarinca poliklinikte
tetkik edilen ya da servislerde yatan
hastalar icin verilir. Uygun 6n tetkik-
lerden sonra belirlenen randevu
gununde hastamiz, islemin 4-6 saat
Oncesinden baslayarak hicbir sey
yiyip icmeksizin, akciger filmleri ve
bilgisayarli tomografileri ile birlikte,
kendisine yardimci olabilecek bir
yakinlari  esliginde  bronkoskopi
birimimize gelir.

Bronkoskopi islemi éncesi, yapilacak
olanlar hastaya anlatilir ve bilgilendi-
rilmis onam formunu imzalamasi
istenir.

islem genel anestezi uygulanmasini
gerektirmemektedir. Hastamizin
rahati icin hafif bir sakinlestirici
damar yoluyla verilerek yapilir. Genel
degerlendirmenin ardindan gerekli
gorulirse kuclUk biyopsiler
alinabilir,  fircalama ile
ornek elde edilebilir ya da
steril  sivi verilip  geri
alinmasi ile yikama yaplla-
bilir. Bazen de hava yollari-
nin en u¢ kismindan korle-
mesine akciger dokusu
biyopsisi almak gerekebilir.
Butan bu islemler, goreceli
olarak kisa surede

Agri kesici, aspirin ve kan
sulandirict  ilaglar  alan
hastalarimiz bu durumlari-
ni mutlaka islem 0&ncesi
doktorlarina  bildirmelidir-
ler. Bazen 5-7 gun ya da
2-3 gun oOnce ilacin birakiimasi
gerekebilir. Hastalarimiz islemden 2
saat sonrasina dek hicgbir sey yiyip
icmeyeceklerdir.

islemden 12 saat sonra hastalarimiz
hafif bir bogaz agrisi hissedebilmek-
te, 6ksurmekle cok azalmis miktarda
kan cikarabilmekte, ates yuksekligi
olabilmektedir. Ates ylUksekligi 24
saati asarsa mutlaka doktora haber
verilmelidir.

Akciger Kanserli Hastalar:

Prof. Dr Sevin Baser Oncel ve bir
asistan doktorumuz hastalarimiza
hizmet vermektedir. Torasik onkoloji
polikliniginde, Akciger ve plevra (akci-
ger zar1) kanseri tanisi almis hastala-
rimizin tedavi ve takipleri yapiimakta-
dir. Akciger kanseri su an tim dinya-
da en 6limcul kanserdir ve hastala-
rin  6zenle profesyonelce takip
edilmeleri gerekmektedir. Hastaligin
erken yakalanmasi ve erken tedavi




bu hastalikta ylz guldurtcu sonuclar
icin en onemli faktordir. Akciger
kanserinden sUphelendirilecek
sikayetler arasinda gecmeyen O6ksU-
rik, agizdan kan gelmesi, kilo kaybil,
ses kisikligl ve giderek artan nefes
darhgl sayilabilir. Tanida kullanilan
yontemler; akciger rontgeni, tomogra-
fisi ve bronkoskopidir.

Uykuda Solunum Bozuklugu Olan
Hastalar:

Uyku Hastalari Prof. Dr. Sibel Pekcan
ve Prof. Dr. Nese Dursunoglu tarafin-
dan degerlendirilmektedir.

Uyku, viicudumuzun fiziksel ve ruhsal
olarak dinlendigi, yenilendigi, yeni bir
gline hazirlandigl déonem ve saglikh
yasam icin vazgecilmez bir olgudur.
Uyku sirasinda solunumda patolojik
dizeyde meydana gelen degisiklikle-
re uykuda solunum bozukluklari adi
verilir.  Uykuda olusan solunum
bozukluklari basit horlama, Ust
solunum yolu diren¢ sendromu
(UARS), obstruktif uyku apne sendro-
mu (OUAS), santral uyku apne send-
romu (CSAS), overlap sendromu
(OVS), obezite hipoventilasyon send-
romu (OHS) ve uyku hipoventilasyon
sendromudur.

OUAS'In  Kklinik tablosu; horlama,
tanikl apne ve gun ici uykululuk
halidir. Asiri horlamasi olan, kilolu,
orta yasli erkeklerde uyku apne send-
romu gelisme olasilig| artmaktadir.
Horlama uykuda solunumun bozuk
oldugunun o6nemli bir habercisidir.
Daralan hava yolundan nefes almak
icin organizma asin bir gic harca-
makta, dar pasajdan gecen hava
horlamaya neden olmaktadir. Dlnya-
da horlama orani %10-30 arasinda
degisirken Ulkemizde yapilan
calismalarda horlama orani %26
olarak bulunmustur.

Horlamanin kisa araliklarla kesilmesi
ardindan derin nefes almaya baslan-
masl gece icinde apnelerin (solunum
durmalari) varhgini disindirmelidir.
Bazi hastalarda solunum durmalari
gecede 300-400 kez tekrarlamakta-
dir. Nefes durmalari nedeniyle doku-
lara yeterli oksijen gidememektedir.
Ayrica nefes durmalari dolayisiyla
hastalar gece sik sik uyanmakta,
kalitesiz uyku nedeniyle ertesi gin
uykulu ve yorgun olmaktadirlar.
Uykuda apneleri olan hastalar is ve
Ozel hayatlarinda uykululuk nedeniyle
ciddi problemler yasayabilmektedir-
ler. Zaman zaman direksiyon basinda
uyuyan bu hastalarin 2-3 kat daha
fazla trafik kazalarina neden olma

olasiliklari bulunmaktadir.

Dokularin yeterli oksijenasyonunun
saglanamamasi basta kalp, beyin ve
damar sistemi olmak Uzere tim
sistemleri olumsuz etkilemektedir.
Kalpte ritm bozukluklari, kalp damar
hastaliklari sik gérliimekte, hipertan-
siyon riski artmakta ve hastalarin felg
olma olasiigl artmaktadir. Uyku
apneleri sinir sistemi fonksiyonlarini
da bozmaktadir; hastalarda konsant-

rasyonda guclik ve unutkanlik ortaya
cikmaktadir. Yine hormonal degisik-

likler nedeniyle cinsel isteksizlik
olusabilmektedir.

interstisyel Akciger Hastaligi Olan
Hastalar:

Bu bgrup hastalar Prof.Dr. Goksel
Altinisik Ergur tarafindan degerlendi-
rilmektedir.

interstisyel Akciger hastaliklari (IAH)
grubunda, bazisi ¢ok nadir bazisi
oldukca sik gorulen 150 civarinda
hastalik yer almaktadir. Ayirici tani
asamasinda bu hastaliklar iatroje-
nik/ilaca bagli, Kollajen doku hasta-
liklari  (KDH), Mesleksel/Cevresel
temas ile iliskili, Granilomat6z hasta-
liklar  (Sarkoidoz, hipersensitivite

pnémonisi), 6zel tablolar (Langer-
hans hucreli histiositozis-Eozinofilik
granuloma-, lenfanjiyoleyomiyomato-
zis (LAM), alveoler proteinozis),
Kalitimsal [AH’lari (Hermansky-Pud-
lak  Send, tuberoz  sklerozis,
norofibromatozis, metabolik depo
hastaliklari, Ailesel IPF) ve idyopatik
interstisyel pndmoniler (iiP) olarak
gruplanmaktadirlar

Bu hastaliklar Uzerinde deneyimli
hekimlerin  ayrintil
Oyku almasi, muaye-
ne bulgularini deger-
lendirmesi  yaninda
solunum  fonksiyon
testi ve karbonmo-
noksit diflzyon testi,
akciger radyogrami
ve hemen butin
hastalarda bilgisayar-
Il tomografi goruntu-
lemesi, gereken
hastalarda bronkos-
kopi ile biyopsi ve
ylkama suyu (bronko-
alveoler lavaj) alinma-
Sl ve patoloji
boélimunce incelenmesi, gereken
hastalarda akciger biyopsisi yapiima-
sl ile taniya gidilir.

Altta yatan bir neden ya da hastalik
saptanirsa onun ortadan kaldiriima-
sl, tedavisi gerekir. Nedeni belli olma-
yan grupta da uygun tedavi hastaligin
tlrine gore secilmektedir. Bu hasta-
lar ilac yan etkileri basta olmak
Uzere, tedaviye yanit konusunda
yakin izlem gerektirmektedir. Tedavi-
siz kalmalari durumunda akciger
nakli gereksinimi ortaya cikabilecegi
icin kesin tani konarak gereken
Onlemlerin alinmasi yasamsal nitelik-
tedir.
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Karaciger nakili,
yetmezliginin tek tedavisidir. Hasta
karacigerin saglam bir karaciger ile
degistirilmesi anlamina gelir. BUtin
dinyada en sik karaciger nakli
yapilan hastalik grubunu sirozlar
olusturur. Bunu dogumsal birtakim
hastaliklar ve bazi karaciger timorle-
ri izler. Pamukkale Universite Hasta-
nemizde 2017 yili itibariyle Karaciger
Nakli icin ruhsatini almis 2018
itibariyle Karaciger Nakli Hasta
kayitlarimiz baslamis bulunmaktadir.
Nakil icin uygun organ hayatini
kaybetmis insanlardan veya hastanin
yakinlari arasindan, canl vericilerden
alinabilmektedir.

1. Kadavradan Karaciger Nakli

2. Canl Akraba Vericili Karaciger
Nakli

Kadavradan Karaciger Nakli:

Trafik kazasl, beyin kanamasi, beyin
timori veya kalp krizi sonrasi beyin
OlimU gelisen Kisilerin ailelerinin
organlarini  bagislamasi  sonrasi
gerceklesebilir. Yapilan incelemeler
organ veren hastanin herhangi bir
bulasici hastalik, kanser veya karaci-
ger hastaligina sahip olmadigini
gostermelidir. Maalesef Ulkemizde
kadavradan organ bagisi son derece
az oldugu icin uzun bekleme listeleri
vardir.
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kronik karaciger

Canl Akraba Vericili Karaciger Nakli:
Karaciger hastaligl olan ve organ
nakli ihtiyaci bulunan Kisilerin
akrabalarindan alinan parca karaci-
ger ile gerceklesen ameliyat bicimi-
dir. Anne, baba, kardes, es veya diger
yakin ve akrabalarin gonulli olmasi
gerekir. Bu gonullu kiside yapilan tim
testlerin kisinin karacigerinin pargasi-
ni vermesinde bir sakinca olmadigini
gostermesi gerekir.
Karaciger Vericileri igin
Bilgiler:

Sevdiginiz birine iyilik yapabilmek,
ona hastaligindan kurtulma sansi
vermek, onu hayata déndirmek cok
glizel bir duygudur. Ustelik bunu
kendi organinizin  bir parcasini
vererek saglamanin mutlulugu hicbir
sey ile kiyaslanamaz. Bu guzel duygu-
ya ragmen karacigerinizin bir parcasi-
ni vermek duslncesi sizi ilk anda
tedirgin edebilir. ilerdeki yasaminizda
kendi sagliginizi naslil etkileyebilece-
gine dair endiselere kapilabilirsiniz.
Unutmayiniz ki karacigeri veren
kisinin karacigeri ameliyattan hemen

Gerekli

sonra hizla buyimeye baslar ve
yaklaslk 3 ay sonra ameliyattan
onceki eski blyukligine ulasir. Ayni
sekilde karaciger alanin aldig| parca-
da buylyerek 3 ay icinde hastanin
normal karaciger boyutlarina ulasir.
Karacigerinizin bir pargasini bagisla-
maya karar verdiginizde oncelikle
sizin sagliginizin zarar gérmemesi
icin ¢cok ayrintil incelemeler yapila-
caktir. Bu incelemeler sirasinda size
zarar verebilecek en ufak bir sliphe
duyulursa organ bagisiniz kabul
edilmeyecek, durum size ve yakinini-
za Dbildirilecektir. Bundan sonra
yapilmasi gereken yeni bir génullu
dondr (verici) bulunmasi olacaktir.
Karaciger bagislamaniz icin alt sinir
18, Ust sinir 60 yastir. Bu konuda bir
kesinlik olmamakla beraber 60 yas
Uzerinde goérilen problemler bu
ameliyata engel teskil edebilir. Kara-
ciger nakli yapilabilmesi icin gerekli
ilk sart kan grubu uyumudur.



T(]P BEBEK [Jm I I:Si

AMUKKALI

TUP BEBEK MERKEZI iLE COCUK BEKLEYEN CiFTLERE UMUT ISIGI OLUYOR

Her gecen glin gelisen bilim ve tekno-
loji sayesinde Tup Bebek Tedavileri
daha ylksek gebelik oranlarini sagla-
makta ve daha énceden ¢ocuk sahibi
olamayacak ciftlere c¢ocuk sahibi
olma imkani vermektedir.

Bilimin gelismesine dncultk eden ve
bunun icin calisan Pamukkale Univer-
sitesi, ilimizde ve yakin ¢evrede ¢ok
fazla ihtiyac duyulan Tip Bebek
Merkezini Temmuz 2017 yilinda
faaliyete gecirdi. Bodylece, uzun
yillardir hem Denizli halkina hem de
bolge illere hizmet veren Pamukkale
Universitesi Hastaneleri  bilimden
aldigi gicle, uzman ve deneyimli
akademik kadrosu ile kisirlik tedavile-
rini en Ust basamaga tasimis oldu.
Acilisindan itibaren ylzlerce hastaya
hizmet veren merkez, bircok ¢ift icin
umut 15181 oldu. Yaklasik dokuz ay
6nce ilk uygulamanin yapildig
merkezde gebe Kkalan hastalarin
dogumlari hastanemizde ayri bir
mutluluk ve sevingle karsilaniyor.

Bircok cift, gebe kalmak istedigi
zaman gebeligin hemen olacagini

distinse de aslinda insanoglunun
aybasina gebe kalma potansiyeli
diger canlilar ile kiyaslandiginda
oldukca dusuktlr. Hicbir problemi
olmayan bir ciftin bile, bir ay icinde
gebe kalma sansi %15’ler civarinda-
dir. Bu nedenle kisirlik yani ¢ocuk
sahibi olamama tanisi koyabilmek
icin korunmasiz iligki ile birlikte bir

yilhk slrenin gecmesi beklenmelidir.
Bir yillik siire igerisinde ciftlerin %85
gibi buyuk bir bolumiu gebe kalr.

Gebe kalamayan ciftler ise bu
asamadan sonra Pamukkale Univer-
sitesine Kadin Hastaliklari ve Dogum
poliklinigine basvurabilir. Kisirlik yani
infertilite, tek bir nedene bagh olabi-
lecegi gibi, birgok faktorin bir araya

gelmesi ile de gerceklesebilir. inferti-
litenin yas ilerledik¢e daha sik gorule-
cegi akilda tutulmalidir. Bu nedenle
30 yas uzerinde bir yil korunmasiz
birliktelik stresinin dolmasini bekle-
meden muayene olmakta yarar
vardir.

Universitemiz Kadin Hastaliklar ve
Dogum Kilinigine basvuran ciftler
boélimizde yapilacak muayene ve
tetkikler sonrasinda, kendilerinde var
olan probleme gore tedavi edilir.
infertilite tedavilerinde esas, olan
herkese ayni tedavinin degil, hasta-
nin yasi, yumurtalik rezervi, sperm
sayisl, infertilite suresi géz o6nlne
alinarak  kisiye  6zel tedavinin
yapilmasidir. Universite hastanemiz
blnyesinde tani ve tedavi asamasin-
da her tlrll laboratuvar testi, rahim
filmi, ultrasonografi, ilacli ultrasonog-
rafi, laporoskopi ve histeroskopi
yapiimaktadir.

Denizli ve cevre illerinde kamuya ait
tek tU“p bebek merkezi olan Pamuk-
kale Universitesi Tup Bebek Merke-

35
PAU SAGLIK 2018




e ® “ma

zinde kadin hastaliklari ve dogum, Uroloji, histoloji ve embriyoloji branslarindan 6gretim Uyeleri gorev yapmaktadir. Merkez-
de, ovulasyon induksiyonu (yumurtlama tedavisi), intrauterin inseminasyon (asilama), klasik tup bebek (IVF), mikroenjeksi-
yon (ICSl), ve diger mikro manipUlasyon yontemleri (assisted hatching, defragmantasyon, blastomere biyopsisi), sperm,

yumurta, embryo dondurma ve saklama, genetik tani, mikro TESE (testis biyopsisi) gibi tani ve tedavi yontemleri, uygulan-
maktadir.

SGK blnyesine dahil hastalar, tlip bebek raporu icin gerekli sartlari saglamalari halinde devlet tarafindan 3 tlip bebek
uygulamasina kadar desteklenmektedirler. Kamu kurulusu olan Universitemizde yapilacak tiip bebek uygulamalarinda da
hastalar bu uygulamadan yararlanmaktadir. Gelisen teknoloji ve bilimin sayesinde, konusunda uzman 6gretim Uyeleri,
hemsiler ve tum calisanlar Tip Bebek Merkezimizde hizmet vermektedir. Cocuk sahibi olmakta zorluk ¢eken veya uzun
yillar beklemelerine ragmen gebe kalamayan ciftleri tedavi olmak i¢in hastanemize bekliyoruz.




UROJINEKOLOJIK REHABILITASYON UNITESI
FIZIK TEDAVI ILE

Pamukkale Universitesi Tip Fakiltesi
Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitas-
yon Anabilim Dali blinyesinde kurulan
Urojinekolojik Rehabilitasyon Unitesi
2013 yilindan beri hizmet vermekte-
dir.  Urojinekolojik  Rehabilitasyon
Unitesinde, agirlikli olarak idrar kagir-
ma sikayeti olan kadin ve erkek
hastalar ile prostat cerrahisi sonrasi
idrar kacirma yakinmasi gdézlenen
erkek hastalar tedavi edilmektedir.
Her yastaki kadinlar etkileyebilen
istemsiz idrar kacirma  sikayeti
ner!deyse her U¢ kadindan birinde
gdzlenmektedir. Oldukca sikintili olan
bu durum hastalarin sosyal aktivitele-
rini kisitlamakta, aile, is ve cinsel
yasamlari  olumsuz etkilemekte,
anksiyete ve depresyon yasamalarina
ve yasam kalitelerinin azalmasina
neden olmaktadir.

Ancak hastalarin idrar kagirdigini
ifade etmekten sikilmasi, utanmasi
ya da yaygin ve yanlis bir inanis
olarak idrar kagirmayl yashhgin
getirdigi dogal bir sonug olarak kabul
etmesi gibi nedenlerle doktora
basvuruda ortalama 6-9 yil gecikildigi
de bilinmektedir.

Oksirme, hapsirma, gilme, agrr
kaldirma, ziplama gibi fiziksel aktivi-

»

AMELIYATSIZ

IDRAR KACIRMA TEDAVISI

teler sirasinda olan kagirma stres tip
idrar kacirma, aniden gelen iseme
istegi ile birlikte yetisememe tarzinda
olan kacirma ise acil tip idrar kacirma
olarak tanimlanmaktadir. Genellikle
kadin hastalarda her iki tip idrar
kacirma birlikte gézlenmektedir. Acil
tip idrar kacgirma sikayeti aslinda
“asir aktif mesane sendromu” denen
daha kompleks bir pelvik taban
sorununun bir parcasidir. Acil idrar
yapma istegi, gece 2 veya daha fazla
idrar yapma ihtiyaci ile uyanma, ¢ok
sik tuvalete gitme (gunduzleri 8'den
fazla) asin aktif mesanenin diger
komponentleridir.
FTR Urojinekolojik Rehabilitasyon
Unitemizde, stres tip idrar kagiran
hastalarin tedavisinde; pelvik taban
kas gucu dusuk olan hastalarda
vajinal probe yardimiyla elektrik
stimulasyonu, aktif kasilma yapabi-
len hastalarda ise hastanin pelvik
taban kas gucl ve enduransina
istinaden hastaya 0Ozel belirlenmis
pelvik taban kas egzersiz programi,
vajen veya makat cevresine yerlestiri-
n elektrotlar yardimiyla, biofeedba-
&aw& Vi rekli gorulen hallerde

il davisi u ulanmaktadlr

Acil tip idrar kacirma tedavisinde isr?

davranissal tedavi, mesane egiti

(zamanli iseme programi) egitimleri
verilmekte, yine her hastaya 6zel
belirlenmis pelvik taban kas
egzersiz programi, vajinal elektrotlar
yoluyla elektrik stimulasyonu, ayak
bileginden tibial sinirin uyariimasi
yoluyla yapilan perkutandz tibial sinir
stimulasyonu (PTNS) ve gerekli
hallerde ilacla tedavi secenekleri
uygulanmaktadir.
Hasta icin en uygun tedavi secenegi
belirlendikten sonra planlanan
tedavi; haftada 1 ile 5 arasinda
degisen seanslar seklinde, 4 ile 12
hafta arasinda slirmektedir. Hastanin
ihtiyacina gore bir ya da ya da birkag
tedavi secenegi bir arada kullanilabil-
mektedir.
Tedavi uygulamalari, fizik tedavi
uzmani ve fizik tedavi uzmani gozeti-
minde Unite rehabilitasyon hemsiresi
tarafindan yapilmaktadir.
Genel sagligl iyi olan, hastaneye gelip
gidebilecek, motivasyonu ve tedaviye
yumu iyi olan hastalarda tedavi
asarisi oldukcga yuksektir.




PAMUKKALE UNIVERSITESI i
HASTANELERI DERGISI KURS-SEMINER
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PAU Hastanesi biinyesinde cal
Bilgi islem Hastane Bilgi Yo

Hastanede gorev yapan poliklinik sekreterleri Bilgi islem HBYS Destek Birimi tarafindan egitime alindi. Egitim kiiglik gruplar
halinde daha verimli olacagl amaclanarak planlandi. Kullanicilarin kayit islemleri, kurumlara gore kayitta dikkat edilmesi
gerekilen hususlar, sevk islemleri, saglik kurulu islemleri, konsultasyon islemleri gibi konularda bilgi verildi.

Hem kullanicilarin sorunlari daha rahat bir sekilde ifade etmeleri hem de Bilgi islem HBYS Destek elemanlarinin sorunlara
yonelik ¢6zum Uretmeleri saglandi. 5 Subat 2018 tarihi itibariyle baslanan egitimler, 2 Mart 2018’e kadar devam edecek
ve tum sekreterler bilgilendirilmis olacak.

Hastalara daha kaliteli hizmet vermek adina baslatilan egitimlerin strdurtlecegi bildirildi.

PAU HASTANESI INFEKSIYON KONGRESINE KATILDI

PAU Hastanesi infeksiyon Kontrol Komitesi Hemsireleri Antalya‘da gerceklestirilen
Hastane infeksiyonlan Kongresine katilarak oturum baskanhg yaptilar.

Nisan ayinda Antalya’da Hastane infeksiyonlari Derne-
ginin dizenledigi, Hastane infeksiyonlari Kongresine
600 kisi katildi. Pamukkale Universitesi Hastaneleri
infeksiyon Kontrol Komitesi hemsiresi Nezihan Yaman-
dag, camasirhanede kirliden temize konulu oturumda
oturum baskani olarak hastanemizi temsil etti. Ayrica
Nezihan Yamandag, ilknur Kacar ve Sevgi Bozkurt,
cerrahi profilaksi rehberine uyum orani ve 2016-2017
anestezi yogun bakim VIP oranlar karsilastirmasi
baslikl iki posterle Pamukkale Universitesi Hastaneleri
adina katihm sagladilar.

Her yil gerceklestirilecek olan Kongre tesekkur belgesi
ve katilim belgelerinin dagitilmasi ile son buldu.



PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGISI

Noroloji AD. Baskani Prof. Dr. Levent Sinan Bir
Parkinson Hastaligimi ve PAU Hastanesi
Noroloji AD. Hareket Bozukluklari Dal Poliklinigi isleyisini anlatt::

Parkinson Hastaligl nasil gelisir?
Tedavisi mumkin madar?

Parkinson Hastaligl nedenselliginde,
genetik ve cevresel etmenlerin birlik-
te rol oynadigi diisinllen, dejeneratif
bir hastaliktir. Hastaligin gelisimi ile
ilgili cok sayida arastirma yazisi ve
bilgi birikimi olmakla birlikte, bulma-
canin tium parcalari halen bir araya
getirilebilmis degildir. Basta beyin
sapinda dopamin adh kimyasal
salgilayan substantia nigra kompakta
olmak Uzere, cesitli néron gruplarin-
da 6liim s6z konusudur. ilerleyici bir
hastaliktir. Hastalig tamamen
ortadan kaldirmak mudmkun degildir
ancak yakinma ve bulgular ortadan
kaldirabilen, en azindan iyilestirebi-
len pek cok yaklasim mevcuttur.

Tanisi nasil konur? Ulkemizde yeterin-
ce taninmakta midir? Bu alanda
zorluklar yasaniyor mu?

Giderek artan sayida bilinclendirici,
farkindalik yaratici aktiviteler sonucu
daha iyi tanindigini disinUyorum.
Hastayl hekime getiren yakinmalar
titreme, yavas hareket etme, donuk-
luk ve bazen harekete baslarken ya
da hareket sirasindaki donmalar, kol
ve bacaklardaki katihk, 6ne dogru
bukulerek kisa adimlarla yarime gibi
cesitli durus anormallikleridir. Bu
sikayetler hastalik hakkinda bilgisi
olmayani da kolaylikla hekime getirir,

yakinlarinin da genellikle géziinden
kagcmaz. Ancak o6zellikle ileri yaslar-
daki hastalarda tablo yasliliga bagla-
nabilmekte, teshis ve tedavi gecike-
bilmektedir. Az sayida bazi olguda ise
alt ekstremite yakinmalari, ytrime
sorunlari ve hatta atipik duyusal
sikayetlerin 6n planda olmasi gibi
gorece daha az bilinen baslangiclar
s6z konusudur ve fazla deneyimi
olmayan hekimler tarafindan da
atlanabilmekte, yakinma ve bulgular
halihazirda mevcut bir diger hastaliga
atfedilerek hastanin tedavi goérme
sansi azalmaktadir. Uyku bozuklukla-
ri, kabuslar ve koku hissinin kaybi gibi
baslangicta 06n planda olabilen,
taninagelmemis kimi  sikayetlerle
aylarca farkh branstan hekimlerce
izlenen olgular da vardir.

ikinci 6nemli sorun, siraladigim bu
bulgularin aslinda parkinsonizm adi
verilen bir klinik tabloya ait olusudur;
bu basligin altinda toplanan bir grup
hastalikta cok benzer bulgular soéz
konusudur. Parkinsonizm klinik bir
tanidir, oysa Parkinson Hastalig
nedenlerinden sadece birisidir. Ayirt
etmek gerekir. Bu aynim bazen
uzman hekimler tarafindan bile
yapillamayabilmektedir. Bu da tedavi
yanitsizliginin yanlis yorumlanmasina
ve bazen lizumsuz ve riskli tedavile-
rin uygulanmasina yol acabilmekte-
dir.

ROPORTAJ

Parkinsonizme yol agcan her tablo
dejeneratif hastaliklar kiimesinde de
degildir. ikincil bircok baska neden
de s6z konusudur. ilaglar, zehirlen-
meler, beyin damar hastaliklari,
normal basin¢h hidrosefali gibi...
Yanlis ayirici tani hastalarin bir kismi-
ni, baska yollarla tedavi edilebilir bazi
durumlardan da uzaklastirabilmekte-
dir.

Parkinson Hastaligini bunlardan ayirt
etmek icin klinik ipuclar var midir?

Bulgularin tek tarafli baslamasi,
dopaminerjik tedaviye yanitin tatmin
edici olmasi ve erken donemdeki

yakinmalarin  parkinsonizm temel
bulgularinin  sinirlarini asmamasi,
yani belirgin dengesizlik, erken

dénemde dismeler, zihinsel faaliye-
lerde gerileme, otonom sinir sistemi
islevlerine ait bariz bozukluklarin
olmayisi vb. Parkinson Hastalg
lehinedir. Ancak nihai ve dogru kana-
ate ulasmak bazen uzun zaman alir,
dikkatli ve sabirli takip gerektirir.
ilerleyen dénemde ne yazik ki yutma
bozukluklarindan zihinsel gerilemeye
degin pek cok baska sorun Parkinson
Hastalarinda da gorulebilmektedir.

Tedavisi standart ve kolay midir?
Tedavi alaninda yasanilan zorluklar
nelerdir?

Erken donem icin kismen bdyle
denilebilir. ilk 5-10 yil icin balayi
dénemi tabiri kullanilabilmektedir.
MAO inhibitoru ilaclar, sentetik dopa-
min agonistleri baslangicta olumlu
alternatiflerdir. L-DOPA tedavisi altin
standart olmakla birlikte &zellikle
genc hastalarda tedaviye hemen
bununla baslamak olumsuz sonucla-
ra yol acabilir. Tedavide L-DOPA gecik-
tirici strateji adini verdigimiz alterna-
tif ajanlar mimkin oldugunca uzun
sure uygulanmalidir. Gereksiz dozlar-
dan kacinilmalidir. Dopamin resep-
torleri Uzerinde yapilacak erken ve
yogun
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de baslanmis yuksek dozda

ve gec donem alternatifi
sayilabilecek ilac uygulama-

lar ve dozlar ile diskinezi-

ler, Kisinin hareketleri
yalama olmuscasina ani
kapanma ve aclimalar,

psikotik surecler gibi bazen
parkinsonizm bulgularindan

da dramatik ve ¢6zimu zor

tablolar gelisebilmektedir.

ilerleyen dénemlerde tedavi

giderek  gugclesir.  Ciddi !
duiizeyde deneyim ve c¢ok iyi
farmakoloji bilgisi gerektirir.

Dozlarin incelikle ayarlanmasi, hasta
ve yakinlari ile ishirligi 6nemlidir. Doz
sonu kotulesmeleri, diskinezilerin
zamanl, ilacla iligkisi ve turu guzelce
kayit altina alinmalidir ve kademeli,
sabirll ¢dézuim alternatifleri sirayla
yeterli slire denenmelidir.

Parkinson Hastaliginda tek sorun
hareket alaninda da degildir, destek-
leyici psikolojik yaklasimlar ve fizyote-
rapi 6nemlidir. Pek cok bransla multi-
disipliner calismayi gerektirir.
Cerrahi yontemler hakkinda
diisiinceleriniz nedir?

Cerrahi yontemler sinirli bir pencere-
de ve cok iyi secilmis olgularda
tamamlayici yardimci bir yaklasim
olabilir. Ancak hastalik, natlru itibar
ile dejeneratiftir, ilerleyicidir. Hasta
ne kadar sure ve nicin fayda gorecek
iyi hesaplanmalidir. Oncelikle uzunca
bir sure izlenmis, ilaclara baslangicta
iyi yanit vermis, Parkinson Hastalig
tanisindan iyice emin olunmus
olgular secilmelidir. Aksi durumlarda
yarar saglamaz. Cogu kez, istemsiz
hareketler gibi ilacla tetiklenmis
surecleri baskilamak icin tercih edilir,
ilac dozu cerrahi yaklasimin destegi
ile azaltilr. Ancak beyin pili takilacak,
her sey bitecek imasi veren sloganlar
cirkindir. Hastanin kognitif gerileme-
sinin, psikiyatrik bulgularinin olma-
masli gerekir. Cerrahi yaklasimin ne
amacla Onerildigi, hastaya cok iyi
anlatiimalidir, hatta bu da yeterli
degildir. Hastanin bunu iyice kavradi-
gindan emin olmak gerekir. Lizum-
suz ve aceleci yaklasimlar zarar
getirir. Hastaligl ortadan kaldiracak,
ilaclardan kurtaracak ve ilerlemesini
durduracak bir yontem yoktur; bulgu-
larin gelisimine gore etkisinin sinirl
oldugu ve evladiyelik olmadig| acikca
belirtilmelidir.
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Hastalara buradan vermek istedi-
giniz onemli mesajlar var m?
Hastaliklari icin yapabildigimiz cok
sey oldugunu belirtmek ancak hasta-
hgin duzenli, uzun soluklu, isbirligi
icerisinde bir takip gerektirdigini
vurgulamak istiyorum. Litfen dizenli
takibe gelsinler, sihirli degnek arayisi
icerisinde  olmasinlar!  Parkinson
ilaclarn yavas ekleme ve arttirmayi
gerektirir. ilaclarin aniden kesilmesi
de oOlumcul sonuglara yol acabilir.
Dopaminerjik muhteva iceren bitki
(bakla, uzerlik otu vs.) ve benzeri
Uranlerden kacinmahdirlar, c¢lnku
ilaclarla birlikte zararh additif etkile-
simler s6z konusu olabilir. Son
yillarda 6zellikle yasli hastalara sikga
antidepresan ilag receteleri yazildig-
ni gorilyorum. Parkinson Hastaliginda
depresyona egilim de siktir, bu bazi
hastalarda fayda da saglayabilir.
Ancak selejilin, rasajilin gibi MAO
inhibitorleri ile birlikte antidepresan-
lar kullanilmamalidirlar. Kazalara ve
dusmeye yonelik 6nlemler konusun-
da hasta ve hasta yakinlari bilin¢clen-
meliler.

Her Carsamba gunu yillardir sorumlu-
ludumda yurGtulen Parkinson ve
Hareket Bozukluklar adi altinda
duzenledigimiz, rahat randevu alabil-
sinler, kontrolleri ve ila¢ takipleri
duzenli yapilabilsin diye ek dal polikli-
nigi hizmeti vermekteyiz. Buraya
gelmekten kacinmamalarini  ve
hareket alani disinda

kendilerinin de belki de bu gune
kadar Parkinson Hastaligina atfetme-
dikleri yakinmalarini bizimle cekin-
meden paylasmalarini dneriyorum.
Parkinson Hastaligi ile ugrasmak
isteyen genc meslektaslariniza
onerileriniz var mi?

Parkinson Hastaligl ile ugrasi, 6nce-
likle hastaligin dogasini cok iyi

tanimakla baslar. Hastalik-
larin  temel  Ozelliklerini
kavramadan, geri doénusu
olmayan uygulamalar
icerisine girmemeleri,
tedavi alternatiflerinin
amagclarini, etki ve yan
etkilerini cok iyi tartmalari-
ni, hastanin kosullarini da
g6z 6nlnde bulundurmala-
rini dilerim. Uygulamalar ve
elestirilerden ders cikarabil-
mek 6nemlidir. Eksikliklerin
asgari ve hosgorulebilir
dizeyde kalabilmesi icin
cok iyi bir farmakoloji bilgisine sahip
olmak, gerekirse deneyimli kisilerden
bikmadan gorus alarak, sabirla uzun
yillar boyunca emek harcayarak
ilerlemek ve cok sayida hasta gormek
gerekir. Kisacasl onlarin da sihirli
degnek arayisi icerisinde olmamalari
ve her duyduklari gérdukleri yontem
konusunda aceleci davranmamalari
gerekir. Ozellikle akademisyenler
“oldum” dememeli, yiilmadan okuma-
Il ve yazilanlan suzgecten gecirmeli-
dirler. Arastirmalarda etik ilkelere
bagli kalmahdirlar.

Eklemek istediginiz baska bir
husus var mi1?

intisasim sirasinda, o zamanlar
norolojide spesifiklesme egilimi o
denli belirgin olmasa da bu alana
ozellikle egilen, bilgi ve deneyimi ile
Tlrkiye’'nin doért bir yerinden takibe
gelen Parkinson Hastalarini sabirla
izleyen ve bizlere bu alanda iyi bir
egitim olanagl saglayan Sn. Hocam
Ali ihsan Baysal'' burada anmak
isterim. Aimanya Ulm Universitesi Tip
Fakultesinde misafir bilim adami
olarak calistigim dénemde Sn. Jan
Kassubek’in yaklasimlarindan da ¢cok
sey kazandim. Onu da saygi ile aniyo-
rum. Umarim el verdigim genc
meslektaslarim da beni ileride guzel
duygularla anarlar. Sikinti ¢ektiginizi
sandiginiz, olumsuz degerlendirme,
elestiri ve yasantilarin anlami ve
degeri bazen cok sonra fark edilir.




Son zamanlarda kozmetik amach
gindeme gelen botoks (botulinum
toksini) 1980’lerden beri tedavi
amaci ile kullanilmaktadir. Spastisite
tedavisinde c¢igir acmistir.  Sinirin
kasla birlesme noktasinda, sinirden
clkip kasa giden asetilkolin denen
haberci molekult durdurmada kulla-
nilmaktadir. Haberci molekul sinirden
cikip kasa gidemeyince kas kasiimaz,
gevsek kalir. Etki Uc ile alti ay sirmek-
tedir. Bu sayede, gevsemesini istedi-
gimiz kasin siniri ile baglandigl nokta-
ya ‘botulinum toksin’ yaparak sadece
o kasi gevsetmeyi saglamaktayiz.
Spastisite tedavisinde sadece
agizdan alinan ilaglar veya kalic
hasar yaratan yontemler varken,
botulinum toksin ile birlikte kalic
hasar yaratmayan, istenilen bolgeyi
istenilen odlclide gevsetebilen bir
tedavi saglanmaktadir.

Peki spastisite nedir?

Spastisite  bir hastalik  degildir,
birbirinden ¢ok farkh bir grup nérolo-
jik hastaligin ortak bir belirtisidir.
inme (Felg), Multiple skleroz (MS),
Omurilik  Yaralanmasi, Travmatik
Beyin Hasari ve cocukluk caginda
gorulen onemli bir hastalik olan
serebral palsi gibi bircok nérolojik
hastalikta spastisite gozlenir. Hatta
serebral palsili c¢ocuklar, spastik
cocuklar olarak bilinirler. Bu hastalik-
larin  timuinde beynin  hareketi
kontrol eden merkezlerinde hasar
mevcut olup, beyin kaslarin kasiima
ve gevseme oranlarini ve zamanlarini
dizenleyemez. Kasa giden kasiima
emri denetlenemediginden kiside ani
ve asirl kasllma gozlenir. Asin kas
kasllmasi Kisinin hareketlerini engel-
ler, spastisitesi olan Kkisiler ylrime,
rahat oturma, ellerini kullanma,
gunluk yasam aktivitelerinde guclik
cekerler. Zamanla eklemlerde
hareketsizlik, sekil bozukluklarl ve
agn olusur. Sekil bozukluklar cilt
yarasina neden olabilir.

Tedavide Botulinum toksinin yeri?
Spastisite ile seyreden hastaliklarin
erken déneminde o6zellikle serebral
palsili cocuklarda henliz kaslarda
kisalik ve eklemlerde sekil bozuklugu
olusmadan uygulandiginda yirime
veya hareket becerisi belirgin olarak
artar. Erigkinlerde de gevsemesi
istenen kasi istenilen oranda gevset-
tigi icin cok yararh olabilir. Hastanin
tim kaslarina uygulama yapilimaz,
hastanin fonksiyonunu engelledigi
belirlenen kasa uygulandiginda ise;
ayak ucu ya da ayak parmak takilma-

ULTRASON

sI nedeniyle olan dusmeler dnlenebi-
lir, ydrime kalitesinde artis, el-

avug ici hijyeni, hastanin mesane ve
barsak temizligini daha kolay yapma-
sl, kollarini gunlik yasam aktivitele-
rinde kullanmasi ya da agrida azalma
gibi olumlu etkiler saglanir.

Hangi siklikta tekrarliyorsunuz?
Spastisitenin ciddiyetine ve hastanin
sikayet ve beklentilerine bagl olarak
degismektedir. Kastaki sertlik 2
hafta icinde ¢6zilmeye baslar. Hasta
kasindaki gevsemeden memnunsa
yani istenilen hedefe ulasilabiliyorsa
3 ay ila 1 yil icinde tekrarlanabilir.
Tedavide basari sansi neye baglidir?
Tedavi basarisini etkileyen bircok
faktor mevcuttur. En  Onemlileri;
dogru endikasyon (dogru hastaya
yapiimal), dogru doz (hangi
kasa-hangi doz), dogru kas (dogru
kasi belirlemek ve bu kasa ulasmak)
ve ardindan etkili bir rehabilitasyon
programi uygulanmasidir.

Spastisite zarar verici oldugunda,
yani, ciddi hareket kisithligina, agriya,
kotl pozisyona, eklem kisitliliklarina
yol actiginda tedavi edilmelidir.
Ancak, spastisite her zaman zarar
verici olmayabilir, hatta bazi hastalar-
da artmis kas tonusu, ayakta durmak
ve yurimek icin destek saglar.
Kontraktlr gelismemisse (kasin boyu
kisalmamigsa) botulinum  toksini
etkili bir sekilde sertligi ¢ozer. Hasta-
nin hareket kabiliyetini yeniden
kazanmasi ise beyin hasarinin
derecesine baglidir. Hareket kabiliyeti
olan, ancak kasilma nedeniyle
hareket edemeyen hastalar botuli-
num toksini enjeksiyonu sonrasi
hareket kabiliyetini kazanir. Ancak
onceden hareket edemiyorsa botoks-
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la kaslarn gevser, agrisi gecer, sekil
bozukluklari 6nlenir fakat hareket
yetenegi kazanilmaz. Hastanin
beklentilerini karsilamak acisindan
karar asamasinda ve islem 6ncesin-
de bilgilendirmenin hastaya yapilmis
olmasi énemlidir.

Dogru kasi belirlemek ve dogru kasa
ulasmak hekimin isidir.

Dogru kasi belirlemek igin yéntemler-
den biri, kasin palpe edilmesi ve
anatomik isaretlerden yararlaniimasi-
dir (Manuel teknik). Ancak manuel
teknik ile 6zellikle kasin enjeksiyon
yapilacak dogru yerini (innervasyon
zonu) bulmak, kiclik ve derin yerle-
simli kaslara ulasmak oldukca zor
olup, hatall ya da basarisiz enjeksi-
yonlara neden olabilmektedir.

Kanita dayall sistematik derlemeler-
de de artik hem eriskin hem de ¢ocuk
hastalarda botoks enjeksiyonlarinin
elektrik stimulasyonu (ES), elektrom-
yografi (EMG) ya da ultrasonografi
(US) gibi bir kilavuz esliginde yapiima-
sI 6nerilmektedir.

Universitemiz Fiziksel Tip ve Rehabili-
tasyon Anabilim Dali’nda Subat 2018
tarihinden itibaren, spastisiteye
yonelik botoks enjeksiyonlari  US
esliginde yapilmaktadir. Amacimiz;
uygun botoks dozunu, dogru kasa ve
kasin dogru bolgesine ulastirarak,
etkinligi ve basariyl artirmak ve yan
etki riskini en aza indirmektir.
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PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGISI

YENI ATILIMLAR

PAU’ YE YENI BiR UNITE DAHA “AKUPUNKTUR UNITESIi” ACILDI

Pamukkale Universitesi Hastanelerinde Fiziksel Tipve RehabilitasyonAnabilim dalinda
akupunktur unitesi acilarak hastalarimiza hizmet vermeye basladi.

Unitemizde Prof. Dr. Fiisun Ardic, Prof. Dr. Oya Topuz ve Prof. Dr. Fiisun Sahin
hastalarimiza yeni teknolojilerle akupunktur tedavisi uygulamaktadirlar.

Akupunktur, yuzylllardir ~ Cin’de
uygulanan, vucutta ve kulakta tanim-
lanmis noktalara igne batirarak
yapilan bir tedavidir. Tedavide temel
amac regllasyon saglamak yani
vucut sistemlerinin kendi iyilesme
mekanizmalarini uyandirarak hasta-
liklarin tedavisini saglamaktir. Bugl-
nin dinyasinda sadece Cin ve Uzak
Dogu Ulkelerinde degil Almanya,
Avusturya, Fransa gibi pek c¢ok
Avrupa Ulkelerinde de uygulanmakta
ve gelistiriimesi icin modern tibbin
yontemleri ile etkinligine ait kanit
toplanmaya devam edilmektedir.
Bilimsel platformlarda yapilan arastir-
malarda akupunktur ile ilgili bugin
itibariyla 16000’e yakin bilimsel
yayin bulunmaktadir. Kanita dayali tip
acisindan bakildiginda bircok hasta-
likta etkinligi kanitlanmis ve kas
iskelet sistemi hastaliklari tedavisin-
de tedavi rehberlerine dnerilen tedavi
olarak girmistir. Haftada 1 veya 2 gun
olarak baslayan tedavi genellikle 8 ile
20 seans arasinda, farkl uzunluk ve
captaki steril akupunktur igneleri ile
yapilmakta ve bir seans yaklasik 20
dakika surmektedir.

Akupunktur Ulkemizde sadece bu
konuda egitim almis ve Saglik Bakan-
liginca dizenlenen sertifika progra-
mini tamamlamis tip  doktorlari
tarafindan uygulanabilir. Her tedavi-
de oldugu gibi oncelikle taninin
titizlikle konmasi sarttir. Gereginde
hastalikla ilgili brans veya branslar ile
degerlendirmeler yapiimalidir.

Unite hakkinda bilgi veren FTR Anabi-
lim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fiisun
Sahin “Akupunktur tedavisi ile agr
azaltilir, kas tonusu, kan dolasimi
duzenlenir, bagisiklk sistemi destek-
lenir. Ozellikle agril ve disfonksiyonel
hastaliklarda etkili oldugu izlenmek-
tedir. Bu hastaliklar; migren ve diger
bas agrilar, dolasim bozukluklari,
tim kas iskelet sistemi agrili durum-
lari (bel, sirt, boyun, omuz, dirsek, diz
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adet durumlarn, kas
fibromiyalji sendromu,

gibi), agrh
spazmlari,

uyku bozukluklari, depresyon/anksi-
yete durumlari, i¢c organlarin disfonk-
siyonel hastaliklar (irritabl barsak
sendromu gibi), sinir sikismasi hasta-
liklari (karpal tinel sendromu gibi) ilk

kurtulma amaciyla da kullanilabilen
bir tedavidir. Ancak akupunktur organ
yetmezlikleri (karaciger, bobrek, kalp
yetmezligi gibi), agir psikotik hastalik-
larda, dogumsal/genetik bozukluk-
larda, kanser tedavisinde, cerrahi
girisim gereken hastaliklarda (akut

akla gelenlerdir. Bunlarin yaninda
kilo verme ve sigara aliskanligindan

apandisit gibi) etkili bir ydontem degil-
dir. Ayrica gebelik ve epilepsi (sara
hastalig|) hastaliginda da uygulanma-
si uygun degildir.” dedi.

Anabilim dali baskani Prof. Dr. Fisun
Ardic Akupunktur tedavisinin yalniz
veya destek tedavi olarak uygulanabi-
len guivenli bir tedavi yontemi oldugu-
nu belirterek cevre illerdeki hastalara
da hizmet vermekten mutluluk
duyduklarini bildirdi.



Cocuk Hematoloji BD. Baskani Dog.
Dr. Yilmaz Ay Unitenin kurulus amac-
lar hakkinda aciklamalarda bulundu;
“Lésemi, lenfoma gibi kanserli cocuk
hastalarin tedavileri yaklasik 2 yili
bulmaktadir. Bu slre zarfinda hasta-
lara kemoterapi ilaclarinin bir kismini

intravenoz yoldan (damardan)
vermekteyiz. Bu kadar uzun sureli ve
hastaneye bagimh tedavi nedeniyle
cocuk hastalarimiz sosyal ve psikolo-
jik ydonden olumsuz etkilenmektedir.
Ayrica hastaneye yatis sureleri
uzadik¢a hastane enfeksiyon riskleri
artmaktadir. iste bu nedenlerle;
kemoterapilerini servise yatis
yapilmadan mumkin olan en kisa

PAU HASTANESINE YENI BiR UNITE DAHA ACILDI

PAU Hastanesi yeniliklere devam ediyor.
Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Ayaktan Tedavi Unitesi acilarak

zamanda ve guvenli bir

ortamda uygulamak
amaclyla ayaktan tedavi
Unitemizi  kurduk. Bu

sayede Kkanserli cocuk
hastalarimizin hastane-
de kalis sureleri azala-
cak, dolayisiyla hastane
enfeksiyon riskleri dise-
cek ve ayni zamanda
sosyal ve  psikolojik
acidan hastaligin yaratti-
8 olumsuz etkiler
kismen ortadan kalka-
caktir.  Yine kanserli
cocuk hastalarimiza daha glvenli
kemoterapi uygulamamiz igin taktigi-
miz kateterlerin bakimini bu Unite-
mizde rahatlkla  yapabilecegiz.
Ayaktan tedavi Unitemizden sadece
kanserli ¢ocuklarimiz yararlanmaya-
cak, ayni zamanda kemik iligi yetmez-
ligi, talasemi major, orak hicre
anemisi ve kronik hemolitik anemi
tanili cocuk hastalarimiza kan urunu
(eritrosit ve trombosit transflizyonlari)
destek tedavilerini bu Unitemizde
vermeyi planladik.

Ayrica ayaktan tedavi Unitemiz
sayesinde, hemofili ve von willebrand

hastalarimiza hizmet vermeye basladi.

) =) - .
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( kanama bozuklulari )hastahg gibi
kalitsal faktor eksikligi olan hastalari-
miza kanamalarinin énlenmesi (profi-
laksi) ve akut kanamalarda hizl
tedavi igin self inflzyon egitimi ve
konjenital ( kalitsal ) agir nétropenik
hastalara ve ebeveynlerine G-CSF cilt
alti uygulama egitimi verebilecegiz.
immun trombositopenik ( pihtilasma-
yI saglayan hiicrelerin sayisal azalma-
sI ) hastalarin servise yatmalarina
gerek kalmadan IVIG tedavisi almasi,
bagishk sistemi bozuklugu tanisi
konmus c¢ocuklarin profilaktik IVIG
uygulamalari, kalitsal metabolik
hastaliklarda hastalara gunubirlik
tedavi ile enzim replasmani ( vicutta
eksik olan proteinin yerine konmasi )
Unitemizin diger avantajlari olacaktir.

Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tirkcuer
de Unitenin sadece ilimiz degil bolge-
ye hizmet verecegini belirterek,
hastanemize tedaviye gelen ¢ocuklar
acisindan 6nemini de vurguladi.
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Gamma Knife toplumda bicaksiz ameliyat olarak
da bilinen tedavi yontemidir. Tirkiye’de cok az
merkezde bulunmaktadir.

Pamukkale Universitesi Gamma Knife Unitesi
2016 yili Agustos ayinda Denizli ve cevre illere

AMMA
NIFE

GAMMA KNIFE TEDAVISi NEDIR?
Gamma knife, beyin dokusundaki
lezyonlari tedavi etmek amaciyla
odaklanmis gamma isinlarinin kulla-
nildigl  bir tedavi yontemidir. Bu
tedavide amacg, hedef dokunun
radyasyon kullanilarak yok edilmesi-
dir. Toplumda radyasyon tedavisi
olarak bilinen radyoterapiden farkh
olarak tedavi ¢cogunlukla tek seansta
tamamlanir. Tumoér boyutu blylk
olan veya beyinde radyasyona hassa-
siyet gosteren yapilara yakin konum-
da olan lezyonlarda bazen birden
fazla tedavi seansi gerekebilmekte-
dir.

GAMMA KNIFE TEDAVISI NASIL UYGU-
LANIR?

Gamma knife acik cerrahi tedavinin
uygulanmasinin - mimkuin olmadigl
veya ameliyat riski yuksek olan hasta-
lara guvenli alternatif bir tedavi
secenegi olarak gelistirilmistir. Bu
tedavide acik ameliyatta oldugu gibi
bir kesi yoktur. islem ®&ncesinde
hastaya tedavi planlamasinda kulla-
nilmak amaciyla patolojisine goére
yeni bir goértntileme yapilir. Cogu
hastada yeni bir MR yeterli olmakta-
dir. Daha sonra

basin sabit tutulabilmesi icin kafaya
bir metal cerceve sabitlenir. Bu cerce-
ve, tedavinin dogru olarak
yapilabilmesi ve radyasyonun tam
gereken yere verilebilmesi icin blyuk
Onem tasir. Bu islem sirasinda
cercevenin kafada tutundugu bolge-
lere lokal anestezi uygulanir. Cerceve
sabitlendikten sonra yeniden
goruntlilemesi yapilan hasta bekle-
me boélumune alinir. Hastalikh alana
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uygulanacak isin sayisi ve uygun

doz belirlenerek tedavi asamasina
gecilir. Yapilacak islemler hastaya
anlatildiktan sonra hasta tedavinin
yapilacagl makinanin icine dogru
kaydirilir ve 1sin tedavisine baslanir.
Tedavi slresi genellikle 15-20 dk ile
birkac saat arasinda degismektedir.
Sireyi belirleyen temel unsurlar
hedef dokunun boyutu, verilmesi
gereken radyasyon dozudur. Her bir
Isin  gerekli sirede dogru vyere
verildikten sonra hasta makinadan
cikartilir, cercevesi alinir ve serviste
izleme alindiktan sonra taburcu

PAMUKKALE UNIVERSIT :
GAMMA KNIFE UNITESI

edilir.

GAMMA KNIFE ILE HANGI LEZYON-
LAR TEDAVI EDILEBILIR?

iyi huylu beyin tiimérleri (Meningio-
malar, Hipofiz adenomlari, Akustik
Noérinomlar, Dusuk dereceli

glial tméorler...)

Kétu Huylu Beyin Tumorleri (Mestas-
tazlar, Yuksek dereceli glial tumor-
ler...)

Beynin Damarsal Hastaliklar (Arteri-
ovendz malformasyonlar, kavernom-
lar...)

Fonksiyonel Beyin Hastaliklari (Trige-
minal nevralji, Parkinsonizm, Hareket
bozukluklar, Epilepsi...) Psikiyatrik
hastaliklar (Obsesif Kompulsif Bozuk-
luk...)

Gamma knife tedavisi ayrica ameliyat
olan ve ameliyat esnasinda tumérun

kazandirilmis ve saglik hizmeti vermeye
baslamistir. 2018 yili Haziran ayi itibariyle
650 nin iizerinde hasta gamma knife
iinitemizde tedavi gormiis olup
takiplerine devam edilmektedir.

tamamen cikartilamadigl durumlarda
ameliyata ek bir destek tedavisi
olarak da kullanilabilmektedir. Bu
nedenle ameliyat sonrasi takiplerin-
de kalinti timo6r dokusu saptanan
hastalarda, bu dokudan yeniden
timoér olusumunu ve buylmesini
engellemek amaciyla gamma knife
tedavisi gulvenle uygulanabilmekte-
dir. Ameliyattan hemen sonra bile bu
islem uygulanabilmektedir.

GAMMA KNIFE TEDAVISININ AVAN-
TAJLARI NELERDIR?

Hastaya kesi gibi girisimsel bir islem
yapilmadigl ve genel anestezi
uygulanmadigl i¢in, hastalarin yogun
bakim ihtiyaci olmamaktadir. Hasta-
lar islem ginlU sonunda veya ertesi
gin taburcu edilmekte ve gunlik
hayatlarinda devam edebilmektedir-
ler. Tedaviye bagh komplikasyon
gelisme riski ameliyata gore cok
daha dusuk oranlardadir.

GAMMA KNIFE TEDAVISININ DEZA-
VANTAJLARI NELERDIR?

Tedavi etkisini islemden bir slre
sonra  gostermektedir.  Tedaviye
yanitin gérulmesi birkag ay ile 1-2 yil
arasinda degismektedir. Bu nedenle
hastalar patolojisine gore belli aralk-
larla takiplere cagrilmaktadir. TUmor
boyutunun blylk olmasi tedavi etkin-
ligini  duslrebilmektedir.  Tedavi
uygulandiktan sonra  hastalarda
erken donemde dUstk oranlarda bas
agrisi bulanti, kusma gibi sikayetler
olusabilmekte, nadiren epileptik atak
gecirme riski artabilmektedir. Beynin
farkli  bolgelerinden birka¢g defa
ameliyat geciren hastalarda nadiren
cercevenin takilmasi zorlasabilmek-
tedir.



Denizli'de kamu hastaneleri icinde
bir ilk olacak olan saglik turizmi konu-
sunda hizmetleri gelistirmek amaciy-
la PAU Hastanesinde bir tanitim

toplantisi dizenlendi.

Toplantlya, Bashekim Prof. Dr.
ibrahim TirkeUer, Bashekim Yardim-
cilar, Basmudir Erding Karatas,
Hastane Mudrleri, I Saglik MudUrlu-
gU Saglk Turizmi Birimi Yetkilisi Akile
Kiling, hastane avukati Engin Yildiz,
hastane satin alma birimi personeli,
Beyin Cerrahisi AD. Baskani Prof.Dr.
Feridun Acar ve ilgili firma temsilcileri
katildi.  Pamukkale  Universitesi

Rektorl Prof. Dr. Huseyin Bag'in
talimatlariyla saglik turizmi alaninda
faaliyetlerin gelistirilmesi icin ulusal
ve uluslararasi arastirma ve incele-
meler yapildi. insanlarin tedavi olma
amaciyla baska bir Ulkeye gitmeleri
anlamina gelen Saglik Turizmi, Saglik
Bakanlig'nin da ¢ok énem verdigi bir
konudur. Toplantida, saglik turizminin
kapsami, yasal duzenlemeler ve
Tirkiye'deki uygulamalar katilimcila-
ra anlatild.

Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tirkcier
yaptigi konusmada “Saglik Turizmi
faaliyetlerimiz, Pamukkale Universi-
tesi Hastanesi olarak Gamma Knife
tedavisi ile baslayacak olup diger
bélimleri de kapsayacak sekilde
devam edecektir. Saglik turizminin
hastanemize, Denizli ve Ulkemize
saglayacagl katkilarin 6nemini vurgu-
layarak hastalarimiza en iyi hizmeti
vermeye devam edecegiz” dedi.

Beyin Cerrahi AD.Baskani Prof. Dr.
Feridun Acar konusmasinda; Herhan-
gi bir cerrahi kesi yapilmadan; beyin
timorlerinde, beyin damar patolojile-
rinde ve norolojik hastaliklarda tedavi
yapilabilmesine olanak taniyan bir
radyocerrahi yontemi olan Gamma
Knife Unitesinin, 2016 yllinda hasta-
nemizde faaliyete baslamis oldugu-
nu, dinyada 150, Turkiye’'de 11
merkezde bulunan bu ylksek tekno-

lojili cihazin yurtdisindan hastalarin
tedavisi icin Denizli'ye gelmelerinde
6nemli bir avantaj oldugunu vurgula-
di.

Katilimcilarin ilgiyle izledigi toplanti,
konu ile ilgili sorulara verilen cevap-
larla son buldu.
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DENIZLI’DE ILK UYGULAMA HIZMETI YINE PAU HASTANESI’NDEN

PAU Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Anabilim Dali ve Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi
Hastanesine Niikleer Tip Kliniginde Bazi Ozel Kanser Tiplerinin Tanisal Gériintilleme ve
Tedavisi icin Kullanilan Yeni Yontemler Galyum 68 ve Lutesyum 177 isaretli Peptidler
hizmet vermeye baslad.

N iikleer Tip A.D. Ogretim Uyesi Prof. Dr. Olga Yaylali uygulamalar hakkinda bilgi verdi.
PAU Hastanesinde Niikleer Tip uygulamalari 1993 yilindan itibaren verilmeye baslan-
mistir. Niikleer Tip Anabilim Dali ve Niikleer Tip Klinigi olarak Kinikl'daki PAU Hastane-
si Plaza binasinda nukleer tip hizmeti vermekteyiz. Ntkleer Tip Anabilim Dal ve PAU
SARUM Kinikli Hastanesi Nikleer Tip Klinigi'nde néroendokrin timorler ve prostat
kanserine 6zel goriintiileme ve tedavi yapabilme olanagl saglayan Radyoaktif (Galyum
68 ve Lutesyum 177) isaretli Peptid Gériintlileme ve Yatakli Tedavi Uniteleri 2018
Mart ayindan itibaren hizmete basladi.

Denizli ilinde ilk ve tek olarak halkimizin hizmetine sunulan bu uygulamalar ayni
zamanda Ege boélgesinde ve cevre illerde, en yakin izmir ve Antalya’dan sonra, yalniz
PAU Hastanesi Niikleer Tip Klinigi'nde hizmete basladi. Bundan énce hastalarin bu
Ozel goruntileme ve tedavi hizmetinden faydalanmak igin Denizli disina gitmeleri
gerekmekte iken artik Denizli’de kendi klinigimizde bu hizmetten faydalanabilecekler-
dir. Universitemiz ve bu radyoaktif isaretli peptidleri hazirlayan sentez cihazini (Scinto-
mics GmbH GRP module 4V, Scintomics 8100 HPLC System) alarak kendi uretim kabiliyetine sahip hale gelmistir. Bu
sayede Ga-68 DOTATATE, Ga-68 PSMA ve Lu-177 DOTATATE, Lu-177 PSMA direkt olarak bélimumuzde Uretilecek ve hasta-
larimiza, gecikme olmadan, hizli ve kaliteli sekilde, bu hizmeti verebilecegiz. Kurulan sentez lnitesi, F-18 ve Ga-68 ile onko-
lojik, norolojik ve metabolik hastaliklar igin yeni gelistirilen tim gorintileme ajanlari isaretlenebileceginden, tGniversitemi-
zin bilimsel arastirma potansiyelini ileri dizeye tasiyacaktir.

Prof. Dr. Yaylah; Néroendokrin timérlere ve prostat kanserine 6zel

varliginin Radyoaktif isaretli Peptid gériintiileme sayesinde gdsteriimesi ile bu hastalarda Lutesyum-177 tedavi ydntemi
uygulanabilecegini ve bu 6zel tedavi sansini yakalayan hastalarin yasam sliresi ve yasam kalitesinin artacagini belirtti.




KANSERDE ERKEN TANI VE TEDAVIDE YENILIKLER KONUSULDU

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig tarafinda 1-7 Nisan Kanserde Farkindalik
Haftasi’nda diizenlenen farkindalik olusturma etkinlikleri kapsaminda gerceklestirilen
‘Kadin Genital Sistem Kanserlerinde Erken Taninin Onemi ve Tedavide Yenilikler’ konusuldu.
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Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Konferans Salonu’n- ‘Kadin Genital Sistem Kanserlerinde Erken Taninin Onemi
da diizenlenen panelin moderatorligini Rektor Yardimcel- ve Tedavide Yenilikler’ konulu panelde ilk olarak, PAU Tip
si ve PAU Tip Fakiiltesi Danhili Tip Bilimleri i¢ Hastaliklari Fakiiltesi i¢ Hastaliklari A.D. Tibbi Onkoloji B&limii
A.D. Tibbi Onkoloji Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Arzu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Gamze Gokoz Dogu, medikal onko-
Yaren vyapti. Panelin acilis _ lojik yaklasimla kanserde
konusmasini yapan Rektor . ) erken tani, kanserde tarama,
Yardimcisi  Prof. Dr. Arzu ﬂ serviks kanserinde risk faktor-
Yaren, bu paneli dizenlemele- = leri gibi konularda bir sunum
rindeki amaclarinin kanserde — gerceklestirdi.
teshisin erken evrede konma- Tip  Faklltesi  Radyasyon
sinin énemi ve bunun iginde Onkolojisi A.D. Ogretim Uyesi
etkin tarama c¢alismalarinin ) Prof. Dr. Bahar Baltalarl,
saglanmasinda halkin, saglk L 2 ; Patoloji A.D. Ogretim Uyesi
calisanlarin ve tip 6grencileri- : Prof. Dr. Ferda Bir, Kadin
nin dogru bilgilendiriimesi ve - — Hastaliklari ve Dogum A.D. Dr.
bilinglendirilmesi  oldugunu . - ? @ T Ogretim Uyesi Derya Kili
ifade etti. Pamukkale Univer- - - : Sakarya, serviks kanserinde
sitesi bilinyesinde yapilan ve ) — farkindaligi artirmak icin neler
yapillmasi planlanan sosyal it . - : w™ yapmamiz gerekir, tedavi
sorumluluk proje galismalarinin devam edecegini belirten yontemleri nelerdir gibi konularda kendi alanlari ile alakali
Prof. Dr. Arzu Yaren, meme kanseri disinda farkindalik yaptiklari sunumlar ile panele katihim gosteren saglik
yaratilmasi gereken bir baska kanser tlrUndn serviks calisanlari, akademisyenleri ve 6grencileri bilgilendirdiler.
(rahim agzi) kanserinin oldugunu vurguladi.
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PAU HASTANESINDEN YENI BIR PROJE DAHA

Muhtarlara Sagllk Kontrolu Pamukkale Universitesi Hastaneleri
- = - baslattigl yeni bir proje ile ilimizde

? bulunan muhtarlarimizin sagliklari ile

yakindan ilgilendigini gosterdi.

‘, 1

Yeni baslatilan muhtarlar projesinde
hastanemize davet edilen saglik
problemi yasayan muhtarlarimiza Aile
Hekimligi  Poliklinig§inde muayene
edilerek tani ve tedavileri baslatildi.
ilk olarak hastanemize gelen Giiney
ilcesi muhtarlarimizin ~ muayene
sonrasl kan alma ve rontgen islemleri
gerceklestirildi.

islemler sonrasinda muhtarlarimizi

Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tiirkcler
ve Basmudur Erding Karatas maka-
minda agirladi. Proje i¢in tim muhtar-
larimiz adina Muhtarlar Dernegi
Baskani Adnan Kuloglu Bashekime
bu guzel proje icin tesekkur ederken

Prof. Dr. ibrahim Tirkgiier ilimizde
bulunan 622 adet muhtarimizi da
saglik kontroliinden gecirecekleri icin
mutlu olduklarini ve hastanemizin
yeni projelerle halkimiza hizmet
vermeye devam edeceklerini belirtti.
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PAMUKKALE ONIVERSITES|
KALITE YONETIM BIRIMI
KONGREDE YERINI ALDI

10 - 13 Ocak 2018 tarihleri arasinda Antalya’da Saglik Bakanligi
tarafindan geleneksel olarak diizenlenen Uluslararasi Saglhkta
Performans ve Kalite Kongrelerinin yedincisine PAU Hastanesi
Kalite Yonetim Birimi de kendilerinin yaptiklari posterle katildilar.

“Saglikta Dénlsimin Il. Fazinda Klinik Kalite ve inovatif
Yaklasimlar’ana temasiyla gerceklesen kongrede, 2003
yiinda hayata gegcirilen saglkta donlisim projesinin Il
evresini merkeze alarak, Ulkemizde saglikta kalite ile ilgili
glncel gelismelerin, deneyimlerin ve inovatif yaklasimlarin
paylasiimasi, saglik profesyonelleri arasindaki iletisim ve
isbirliginin artiriimasi ile Tlrkiye Saglikta Kalite Sistemi’nin
gelisimini hedeflemektedir.

Saglik calisanlan tarafindan yogun katihm ve paylasimin
oldugu kongrede, bilimsel program, lUlkemizden ve diinya- #
nin cesitli Glkelerinden bilim insanlarinin, saglik yoneticileri- "_
nin, kamu ve ézel saglik kurumlari uygulayicilarinin katkilar &5
ile gerceklesen oturumlar, serbest bildiriler, G¢ ayr zirve
programi ve saglik hizmetleri alanindaki tim disiplinlerin
yararlanabilecegi kurslardan olusmustur.

Kalite Yonetim Biriminden Sorumlu Madar
Mehmet incetekin kongre hakkinda verdi-
gi bilgide ; “ Bu kapsamda hastanemiz
Kalite Yonetim Birimi Ekibi olarak Yatarak
Saglk Hizmeti Alan Hastalarda Saglikta
Kalite Standartlari Farkindalik Duzeyi
sozel bildirisi hazirlanmis ve poster olarak
sunulmustur. Bu calismada yatarak saghk
hizmeti alan hastalarin saglikta kalite
standartlan  farkindallk  duzeylerinin
saptanmasi amagclanmistir.” dedi.

incetekin ekip olarak VII. Uluslararasi
Saglikta Performans ve Kalite Kongresine
katihmlarindan dolayr mutlu olduklarini ve
bu tur etkinliklere katiimaya devam
edeceklerini de belirtti.
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PAMUKKALE UNIVERSITESI =
HASTANELER|I DERGISI BAG|$LAR

BU BAGISA EN COK BEBEKLER SEVINECEK

Denizlili hayirseverler Aysen — Necdet Akcakaya,

Pamukkale Universitesi Hastanelerine bebek cantasi bagislad
Bashekim Tiirkciier, Akcakaya’yt makaminda agirlayarak '
tesekkiir belgesi takdim etti.

Pamukkale Universitesi Hastanelerine bagislar devam ediyor. Denizlili
hayirsever Denizli Kaya Tekstil San. Ve Ltd. Sirketi adina Aysen Akcaka-
ya , Kadin Hastaliklari ve Dogum Servisi, Cocuk Saglhgl ve Hastaliklar
Anabilim Dali Servisi’nde kullanilmak Uzere 50 adet kiz ve erkek bebek
cantasi bagisladi. Hastanemizde yatmakta olan ve yenidogan servisin-
de ihtiyac sahibi bebeklere verilmek Uzere bagislanan ¢antada bebek
bezi, battaniye, kiyafet, ates odlger, alt acma, 1slak mendil ve corap
bulunmaktadir.

Pamukkale Universitesi Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. ibrahim Tiirkgii-
er ve Bashekim Yardimcisi Yrd. Dog. Dr. Erhan Ugurlu, Aysen Akcaka-
ya'ya bagisiyla 6rnek oldugu icin tesekkir ettiler.

—
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PAU HASTANESI’NE VENOZ
DOPPLER ULTRASONOGRAFI CIHAZ BAGISI

Denizlili hayirsever Fatma 0z,

Pamukkale Universitesi Hastanelerine

Venoz Doppler Uitrasonografi cihazi bagisladi.
Bashekim Tiirkciier, 0z’ii makaminda agirlayarak
tesekkiir belgesi takdim etti.

Pamukkale Universitesi Hastanelerine bagislar devam ediyor. Denizlili
hayirsever Fatma Oz, Kalp Damar Cerrahisi Polikliniginde kullaniimak
lizere kendisi, esi (Hisamettin) ve kizlan (Yildiz, Hatice 0z) adina
damar hastaliklari tanisinda kullanilan Venéz Doppler Ultrasonografi
cihazi bagisladi.

Pamukkale Universitesi Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. ibrahim Tirkcii-
er ve Kalp Damar Cerrahisi AD. Ogretim Uyesi Prof. Dr. ibrahim Géksin
Fatma Oz’e bagisiyla drnek oldugu icin tesekkiir ettiler.

Pamukkale Universitesi Hastanesi’'ne bagislar siriiyor. Bagislar
kapsaminda; hayirsever Kezban Celik hastaneye oda bagisinda
bulundu.

Kezban Celik kendisi adina PAU Hastanesi Gocuk Endokrin katin-
da oda bagisinda bulundu.

PAU Hastanesi Bashekimlik makaminda gerceklestirilen térene
PAU Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. ibrahim Tirkcler, hayirsever
Kezban Celik ve oglu Halil Celik katildilar. Bashekim ve hayirsever
arasinda imzalanan protokol sonrasi Prof. Dr. ibrahim Tiirkcler
bagislarindan dolayi hayirsevere tesekkir belgesi takdim ettiler.

Pamukkale Universitesi Hastanesi’'ne yaptigl bagistan dolayi
Ali ihsan DOGAG'a tesekkiir ederiz.
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PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGISI

Ogretim Gorevlisi Gilderen Cavus
sergi hakkinda yaptigl aciklamada;
“Galismalarimizin  temasi  guncel
hayatta kadin ve tlrk tarihindeki
kadinlar olan eserlerimiz, “Kadinin

izleyicideki etkisi anlayisl” olarak
tasarlanmistir” dedi.
Pamukkale  Universitesi  Denizli

Teknik Bilimler Meslek Yuksekokulu
Tasarim Bolumu, Grafik Tasarim

Programi Ogrencileri 2017-18
egitim-6gretim yili Bahar Dd&nemi
icerisinde,  bélimimiz  Ogretim

Elemanlar;; Ogr. Gor. A. Serenay
Ozmen, Ogr. Gor. Tilay Candemir ve
Ogr. Gor. Gulderen Cavus destegi ile
tasarimlarini ve Uretimlerini gercek-
lestirdiler. Bu tasarimlar, Ambalaj
Tasarimi dersi; Ambalaj Mock-up
giydirme, Grafik Desen, Kolaj-Desen
karakalem karisik teknikte ve 3D
ylzeyden kopuk calisma tekniginde
yapildi. Portfolio dersinde; Photoshop
Brushes kullanarak “Tarihteki Tlrk
Kadinlan Temasi” ile, 6zgun baski,
sablon ve linol baski teknigi ile
uygulandi. Tipografi dersi kapsamin-
da afis teknigi, Grafik Animasyon ile
Kinetik animasyon; Web Tasarimi
dersi destegiyle U¢ boyutlu afis;
Grafik Tasarim dersi kapsaminda;
kolaj teknigi afisi ile karisik teknikte
cesitli boyutlarda calismalar yapiimis-
tir.

Ogr. Gor. A. Serenay Ozmen, Ogr. Gor.
Talay Candemir sergimizin acilmasin-
da emegi gecen 61 6grencimize 88
eseri icin tesekklr ederek calismala-
rinin devam edecegini belirttiler.

PAU SAGLIK 2018

SERGILER

KADINLAR GUNU

Pamukkale Universitesi Denizli Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu,
Tasarim Bolim Grafik Tasarim Programi Ogrencileri,

“8 Mart Dunya Kadinlar GUnu” kapsaminda 6grenci calismalari sergisi acti.
Bolum 6grencileri tasarim ¢alismalarini izleyicinin begenisine sundu.
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Pamukkale Halk Egitim Merkezi'n-
de gorevli ElI Sanatlar Ogretmeni
Nuray Tabak onculiginde 28 kursi-
yerle birlikte olusturulan ‘Zarif Doku-
nuslar Sergisi’, Pamukkale Universi-
tesi Hastanesi Yatakh Servisler
BolimUu’'nde acild.

Pamukkale Halk Egitim Merkezi'nde
gorevli EI Sanatlar Ogretmeni Nuray
Tabak onculuginde 28 kursiyerle
birlikte, ‘U¢ boyutlu kagit rolyef
sekillendirme, ipek koza el urlnleri
cicek yapimi Urln sergisi’ olusturul-
du. 4 ayhk calismanin sonucunda
olusturulan ve kursiyerlerin ilk sergisi
olma ozelligini tasiyan sergide el
emegi goz nuru yaklasik 100 eser yer
aldi.

Zarif Dokunuslar’ adi verilen sergi
Pamukkale Universitesi (PAU) Hasta-
nesi Yatakli Servisler boélimunde
acildi. Acilisa; PAU Rektdr Yardimeisi
Prof. Dr. Arzu Yaren, PAU Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. ibrahim Tiirkciier,
BasmuUdurl Erding Karatas, Mudur
Ozan Karaca, Pamukkale Halk Egitim
Midir Yardimeisi Omer  Ozdemir
kursiyerler ve davetliler katildi. PAU
Hastanesi tarafindan kursiyerlere
katilimlarindandolayi tesekkur belge-
si takdim edildi. Ardindan acilis
kurdelesi kesildi ve davetliler blyuk
bir ilgiyle sergiyi gezdi.

' ZARIF DOKUNUSLAR SERGISi ACIL

SERGIMIZ 8 NISAN’A KADAR ACIK

Sergiye dair aciklamalarda bulunan
El Sanatlari Ogretmeni Nuray Tabak;
“Her 6grencimiz bu eserleri elleriyle,
zaman harcayarak olusturdu. Bu
Urtnler maddi acidan da degerlidir.
Kursiyerlerimizin ilk yillari olmasina
ragmen basarili bir sonug elde ettiler.
Bize katkilarindan 6tlrl; Denizli
Bayuksehir  Belediye Baskanimiz
Osman Zolan’a ve Pamukkale Beledi-
ye Baskanimiz Huseyin Gurlesin’e
¢cok tesekkur ediyoruz. Sergimiz cok
begeniliyor. Kursiyerlerimi ¢cok seviyo-
rum. Onlarin emekleri cok buyuk.
Sergimiz 8 Nisan’a kadar acik olacak.
TUum Denizli halkini sergimize bekliyo-
ruz” dedi.
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26 Mart Pazartesi gunu yatakl
servisler binasi sergi salonunda,
Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tirkcuer
ve Pamukkale Halk Egitim Muadur
Yardimcisi  Sn.  Omer Ozdemir’in
Degerli katilimlariyla Boncuklar ve
Hayaller temali taki sergisi acildi.
Acilista hazir bulunan katilimcilara
tesekklr belgelerinin de verildigi
sergide 6grencilerin alti aylik calisma-
lari sergilendi. Sergiyi gezen Bashe-
kim Sn. ibrahim Tirkcler ve Md. Yrd.
Omer Ozdemir, kurs hocasi Keziban
Atl'dan sergilenen Urunler hakkinda
bilgi aldilar, kursiyerler ile de sohbet
ettiler. 16 Ekim 2017 de baslamis
olan Orme Takilar Kursu hakkinda

-
P
-
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deneyimlerini aldigimiz El Sanatlarn
Egitmeni Keziban Atl egitimde gecen
surec hakkinda bilgiler verdi. “Kurs
suresince kayitli olarak gelen 6grenci-
lerimizin yaninda bizlerle olmayi
isteyen misafir Ogrencilerimiz hep
oluyor. Bizler gecen slrede sadece
taki yapmadik, 6gretmenler gin,
yilbasi ve dogum gunu gibi tim 6zel
anlari  birlikte  kutladik, gulduk
agladik, birbirimize elimizden geldi-
gince destek olduk. Kimi bilgisini
paylastl, kimi boncugunu, kimi
emegini. Her bir kursiyerimle ayri ayri
anilarim oldu. Ornegin: ilk kursumuz
aclldiginda taki  yapamayacagini
duslinen, hocam ben incik boncuk-

tan anlamam ben kenarda keceden
bir seyler yapayim diyen kursiyerim
Ruhiye Mendes’in buglin batin érme
taki tekniklerini 68renmesi ve Urettigi
takilari satarak ek gelir elde etmeye
baslamasi bu glzel anlardan ve
sonuclardan yalnizca biridir.” dedi.

Acildigl ginden beri yogun ilgiyle
gezilen, cesitli takilarin sergilendigi
ve satislarin da yapildigl sergi Bashe-
kimlik makaminda gerceklestirilen
hediye téreniile son buldu. Bashekim
Prof. Dr. ibrahim Tiirk¢ler hediyeleri
icin tim kursiyerlere tesekkdr etti.

PAU Hastanesi Sergi salonunda Halk Egitim kursiyerleri
tarafindan agilan “ Boncuklar ve Hayaller “ sergisi

blyluk begeni topladi.




UL
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PAMUKKALE UNIVERSITESI
HASTANELERI DERGISI

ACILIS VE TORENLER

NE3IN Bavai

PAMUKKALE UNIVERS\TES

ISLAMI ILIMLER ENSTITUSY

ISLAMI iLIMLER ENSTITUSU’NUN BINASI™

" TURKIYE’'NIN iLK PAU’DE KURULA

YATAGAN’DA HIiZMETE ACILDI

Tiirkiye’nin islami ilimler alaninda lisansiistii egitim verecek ilk enstitiisii,
Pamukkale Universitesi’ne bagh olarak islami ilimler Enstitiisii adiyla

Yatagan’da hizmete acildi.

Mart 2016’da yayimlanan Bakanlar
Kurulu Karar ile kurulan islami
jlimler  Enstitlisi’niin  Pamukkale
Universitesi tarafindan diizenlenen
acilis térenine devlet kademesinden
Vali Hasan Karahan basta olmak
Uzere, 64. Hukumet Aile ve Sosyal
Politikalar Bakani ve Denizli Milletve-
kili Dr. Sema Ramazanoglu, Pamuk-
kale Universitesi Rektdrii Prof.Dr.
Huseyin Bag, il Muftisi Mehmet
Asik, il Milli Egitim Miidtrii Mahmut
Oguz, il Emniyet Mudiri Mevlit
Demir, il Jandarma Komutani J. Alb.
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Metin Duz, Acipayam Kaymakami Ali
Sanlier, Serinhisar Belediye Baskani
Mehmet Kobas, PAU ilahiyat Fakiilte-
si Dekani Prof. Dr. Abdulhamit Birisik,
MHP il Baskani Cafer Birtlirk, PAU
Genel Sekreteri Doc¢.Dr. Mehmet Ali
Sari ve cok sayida davetli katildi.

Yapilan acilis konusmalarinin ilkini
Denizli'de bir islami ilimler Enstitiisi
kurulmasi fikrini ortaya atan ve
bunun kurulusuna énayak olan Prof.
Dr. Cevat Aksit yapti. Acilis konusma-
lari sirasiyla Rektor Prof. Dr. Huseyin
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Karahan basta olmak Uzere
tim protokol Uyeleri enstitu-
yu gezdikten sonra enstitl-
nin yaninda yer alan MUftu
Arif Aksit Egitim ve Kultur
Vakfl Kitlphanesine ziyaret-
te bulundular. Kitiphanede
yaklasik 200 yillik olan ve
onarmi tamamlanan 6zel
yapim bir Osmanli sancag|
ile kutiphanede yer alan
kiymetli el yazmalari incelen-
di. Yapilan ziyaretin ardindan
Prof.Dr. Cevat Aksit basta
Vali Hasan Karahan olmak
Uzere, Denizli Milletvekili Dr.
Sema Ramazanoglu'na ve
Rektér Prof. Dr. Huseyin
Bag'a Uzerlerinde isimleri
yazilan Yatagan yapimi kilic
hediye etti.

Tirkiye'nin ilk islami ilimler
Enstitlisi olan Pamukkale
Universitesi Islami llimler

Enstitlist, 2500 m2 kapali alanda bir idari kat ve i

yemekhane, on iki derslik, 25 arastirmaci kapasiteli
13 arastirmaci odasi, bir kitiphane, 10 apart odadan
mutesekkil misafirhane ve bir konferans salonu ile
egitim-68retim hizmeti verecek. Bes katli binada
egitim-6gretim ve arastirma hizmetinin yaninda baska
sehirlerden gelen 6gretim Uyelerine ve arastirmacilara
iskan imkani da bulunuyor. Bahar 2018 déneminde

egitim Ogretim faaliyetine 14 &grenci ile baslayan !

enstitl, 2018-2019 egitim 06gretim yilinda acilis
yapilan yeni binasinda hizmet verecek.

# Bag, Denizli Millet-

vekili Dr. Sema
Ramazanoglu ve
Vali Hasan Kara-
han ile devam etti.

Acilis konusmalari-

nin ardindan
Pamukkale Univer-
sitesi ilahiyat

Faklltesi Dekani
Prof. Dr. Abdulha-
mit Birnisik tarafin-
dan yapilan
duadan sonra
protokol Uyeleri
kurdeleyi kesip
Pamukkale Univer-
sitesi islami ilimler
Enstitisi’'nin
acilisini gercekles-
tirdi. Vali Hasan




“Eriskin Asilamas!” konulu sempoz-
yum Pamukkale Universitesi Hasta-
nesi Egitim salonunda yapildi.
Pamukkale Universitesi Tip Fakdiltesi
infeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali ile Tirk
Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon
Hastaliklari Dernegi'nin ortaklasa
dizenlemis oldugu 2017-2018 yih
takvimi icinde yapilmasi planlanan
toplantilarin  ikincisine yeniden ev
sahipligi yapti.

“Eriskin Asilamasi” konulu sempoz-
yum éncesinde oturum baskani Prof.
Dr. Huseyin TURGUT bir acilis konus-
masi yaptl. Ardindan Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi infeksiyon
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Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali 6gretim Uyelerinden
Doc. Dr. Selda Sayin KUTLU ve Doc.

Dr. Murat KUTLU konusmalarini
gerceklestirdiler. Toplanti bitiminde
yapilan soru ve katkilarla konu ayrin-
tih olarak tartisildi.

Sempozyuma hastanemizde goérev
alan 6gretim gorevlileri, asistanlar ve
hemsirelerin yani sira merkez ve

ilcelerdeki devlet hastanelerinde
gorev alan uzman hekimler, infeksi-
yon Kontrol Hekimleri ve hemsireler
katild.

Prof. Dr. Huseyin Turgut bu tir etkin-
liklere ev sahipligi yapmaktan mutlu-
luk duyduklarini ifade etti.
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PAU HASTANESI MERKEZ LABORATUVARI YENILENDI

Yenilenen Pamukkale Universitesi Merkez Laboratuvari

Denizli Halkina Hizmet Vermeyi Siirduriiyor.

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Denizli ve cevre illere
hizmet veren Uclncl basamak bir
hastanedir. Prof. Dr. ilknur KALELI ve
Prof. Dr. Siileyman DEMIR ydnetimin-
de, 6gretim Uyeleri ve laboratuvar
calisanlari ile birlikte PAU hastaneleri
Merkez laboratuvari en ileri teknoloji-
ye sahip modern cihazlarla kesintisiz
olarak 7 gun 24 saat hizmet vermek-
tedir. Uclincii basamak saglik hizmeti
veren hastane laboratuvari Denizli'de
diger hastanelerde calisiimayan
bircok testi iceren genis bir test
repertuvarina sahiptir. Laboratuvar-
larda yaklasik yillik ortalama yedi
milyon test ¢alisiimaktadir.

Laboratuvarlarda calisilan testlerin
dogrulugu ve tekrarlanabilirligi,
duzenli olarak i¢ ve dis kalite kontrol
calismalari ile laboratuvar kalite
kontrol kurallari cercevesinde takip
edilmektedir. Cesitli Dis Kalite Deger-
lendirme programlarina Uye olan
laboratuvar bagimsiz/tarafsiz
kuruluslarca objektif ydontemlerle
degerlendiriimektedir. Testlerin test

oncesi, test yapim evresi ve test
yapildiktan sonraki surecleri yakin-
dan izlenmekte, kalite standartlarina
uyulmaktadir.

Basteknisyen  Raziye  UNLUBAS
ybnetiminde laboratuvarda calisan
60 personele dizenli olarak kalite
ybnetiminin bir parcasi olarak labora-
tuvar glvenligi denetimleri, kalite

egitimler
30.12.2015 tarihin-
den itibaren Saglik Bakanhgl Tibbi
Laboratuvar Ruhsatina sahiptir.

standartlariyla
yapilmaktadir.

ilgili

Laboratuvarimiz bir Universite hasta-
nesi oldugundan Pamukkale Univer-
sitesi Tip Fakultesi Tibbi Mikrobiyoloji
ve Tibbi Biyokimya Anabilim Dal
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Ogretim  Uyeleri  uzmanliklarinin
gerektirdigi katkilari sunmaktadirlar.
Laboratuvarimizda Klinik Mikrobiyo-
loji ve Klinik Biyokimya alaninda
uzmanlik egitimi verilmekte, cagdas
bilgilerle donanimli ve nitelikli uzman-
lar yetistiriimektedir. Tip Fakultesi
O0grencileri yani sira, laboratuvarimiz
Denizli Saglik Meslek Yiksek Okulu
Tibbi Laboratuvar bélimune uygula-
ma alani olarak hizmet vermektedir.

Laboratuvarimizda, Laboratuvar test
rehberimizde ayrintilari ve test alma
sonug sureleri belirtilen testleri

calismak Uzere Acil ve Rutin Biyokimya,
Hormon (Hormon testleri, TUumor B
belirtecleri, ilac duzeyleri), Hematoloji, | &&&
idrar ve gaita analizleri bakteriyolojik ve
molekuler mikrobiyoloji testleri ¢alisan
bolimleri bulunmaktadir.

20418 yili icin yapilan dizenlemeyle mevcut cihazlarin hiz
ve sayllar artirllarak hastaya daha hizli sonug verilmeye
baslanmistir. Bu arada kalite yonetiminde son basamak
olarak gosterilen yalin Alti Sigma felsefesi geregince daha
kompakt bir laboratuvar olusturma adina fiziksel dizenle-
meler yapiimistir.

Laboratuvarda calisilamayan, az siklikta istenen testler

icin hastanin magdur olmamasi icin dis laboratuvar dizenlemesi
yapilmis ve drneklerin alimi ve génderilmesini, sonuglarin verilme-
sini laboratuvar Ustlenmis, bdylece hastanin 6zel laboratuvarlar ek
6deme yapmasinin 6nlne gecilmigtir.

I PAU SAGLIK 2018



PAU
HASTANESI
PSIKIYATRI

AMATEM

KERMESINE

PAU Hastanesi Psikiyatri AD. Baskani

. 3 o0 o0 [ °
2 BUYUKIiLGI
Prof. Dr. Figen Culha Atesci kermesin

amaci hakkinda bilgi verdi; Yesilay, Pl.-.\l’.] Hastanesinde 1-7 Mart Yesilay Haftasi etvkinlikleri gerqevesinvde

Dr. Mazhar Osman Uzman ve diizenlenen Psikiyatri AMATEM Kermesine yogun ilgi vardi. Etkinlige
arkadaslan tarafindan 5 Mart Paii Rektorii Prof. Dr. Hiiseyin Bag, Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tiirkgiier,
1920’de Istanbul’da "Hilal-i Ahdar" Bashekim Yardimcisi Yrd. Doc. Dr. Erhan Ugurlu, Basmiidiir Erdin¢ Karatas
adiyla kurulmustur. Yesilay'in kurul- ve Halk Egitim Miidiir Yardimcisi Omer Ozdemir katild.
dugu 1 - 7 Mart tarihleri Ulkemizde

Yesilay haftasi olarak kutlanmaktadir.

O yillarda baslayan bagimlilikla miica- -’f""' }l{\ k\%
deleyi giniimiizde 18 yatak kapasite- - / AN \
siile Universitemiz Psikiyatri Anabilim — o : '
Dall AMATEM Kliniginde stirdiirmekte- @;5 :ﬂr'gnxsi"#sﬁ‘ == s
yiz. 18 yas ve Uzeri hastalara hizmet el . o (?)
veren Kklinigimizde alkol ve madde
kullanim bozukluklari ilac tedavileri-
ne ek olarak bireysel ve grup psikote-
rapileri, ugras tedavileri, spor, hasta
ve ailelere yonelik SAMBA (Sigara,
Alkol ve Madde Bagimliligl Tedavi
Programi) psikoegitimleri ve psiko-
sosyal rehabilitasyona yonelik etkin-
likler (kermes, sinema, kahvalti, spor
muUsabakalarn vs...) yapiimaktadir. 1 -
7 Mart Yesilay haftasi sebebiyle sayin
rektérimuz Prof. Dr. Hiseyin Bag ve
esi Derya Bag'in degerli katilimlari ile
ilk  "Yesilay Haftasi Psikiyatri
AMATEM“  kermesini  bagimlilikla
mucadeleye dikkat cekmek, farkinda-
ik yaratmak ve klinigimizde tedavi
goren hastalarimiza sunulan hizmet-
leri gelistirmek amaci ile gerceklestir-
dik.

Acilista konusma yapan PAU Rektérii
Prof. Dr. Huseyin Bag, kermesin
dizenlenmesinde emegi  gecen
herkese tesekkur etti.

Bir gun sudren etkinlik Prof. Dr.
Atesci'nin  kermesin slogani olan
"Bagimli Olma Ozgiir OI" seklindeki
konusmasilyla son buldu.




Bedenini bagislayan Prof. Dr. Atilla Oguzhanoglu icin duygusal toren
OLUMUYLE DE OGRENCILERINE ISIK OLDU

Prof. Dr. Atilla Oguzhanoglu, 6limyle
de 6grencilerine 1sik oldu

Yakalandigl amansiz hastaliga yenik
dusen ve bedenini kadavra olarak
dgrencilerine  bagislayan PAU Tip
Fakulltesi Noroloji  Anabilim Dal
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Atilla Oguzha-
noglu icin PAU’de téren diizenlendi.
Oguzhanoglu'nu son yolculugunda
sevenleri yalniz birakmadi, 6grencile-
ri tarafindan omuzlanan naasi Anato-
mi Laboratuvari’'na géturulda.

Yakalandigi mide kanseri hastalig
nedeniyle hayatini kaybeden PAU Tip
Fakultesi Noroloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Atilla Oguzha-
noglu icin uzun yillar gérev yaptig
Pamukkale Universitesi’nde téren
dizenlendi.

Morfoloji Binasi’'nda dizenlenen
térene Prof. Dr. Oguzhanoglu'nun esi
Nalan Oguzhanoglu, 6grencileri, okul
arkadaslari ve sevenleri katildi.
Hastane  morgundan  0Ogrencileri
tarafindan alinan Oguzhanoglu'nun
naasl téren alanina getirildi.

Torende konusan Oguzhanoglu'nun
psikiyatrist esi Prof. Dr. Nalan Oguz-
hanoglu, “Benim sbézlerim sevdaya
dahil. Sevgilim, her gecen gun seni
dUstnUyorum, en son dinledigimiz
sarklyl, en son attigimiz kahkahayi,
biz aynimadik bu yuzden. Cunkil
kalbimdesin, gitti&im her yerdesin.
Ruhun &grencilerin belleginde, sen
onlarlasin. Senin engin bilgeliginde
cok sey ogrendiler, muzik, sanat ve
tarinle suslediler bilimi. Sevgilim,
hayat kisa, kuslar uguyor. Her sey i¢in
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tesekkir ediyorum sana. Cunku
ayrilanlar hala sevgili, ¢unki ayrilik
da sevdaya dahil” diyerek esine veda
etti.

PAU Tip Fakiltesi Anatomi Ana Bilim
Dali Temel Tip Bilimleri Bolim Baska-
ni Prof. Dr. Esat Adiglizel konusma
yapmakta zorlandi.

Prof. Dr. Adiguzel, “Biz onunla ¢ok sey
paylastik, son dénemlerde aslinda
kendisi de bir 6gretmendi, sosyoloji
okuyordu. En son bu kitabi okuyor-
mus, altini ¢izmis, arasinda kalem
var. GozIUgl de kitabin arasindaymis.
En degerli mirasi bize biraktin. Atilla
abim bedenini kadavra olarak bagis-
ladi, en agir isi bize birakti. Ona bu
sekilde veda edecegiz. O boyle
istediyse bir bildigi vardir. Isiklar
icinde uyu abim” dedi.

Konusmalarin ardindan 6grencileri,
Oguzhanoglu’'nun naasini omuzlaya-

rak Anatomi Arastirma Laboratuar’l-
na gotirdu.

Toren, Oguzhanoglu'nun esi Nalan
Oguzhanoglu'nun taziyeleri kabul
etmesinin ardindan son buldu.

OLUMUYLE DE ISIK OLDU

Yaklasik 25 yildir Pamukkale Univer-
sitesi'nde hizmet veren, kendini
bilime ve 6grencilerine adayan Prof.
Dr. Atilla Oguzhanoglu, 6limuinun
ardindan da isik olmaya devam etti.
Yapilmayani yapan ve bedenini
kadavra olarak 6grencilerine bagisla-
yan Prof. Dr. Oguzhanoglu, 6lumUindn
ardindan da o6gretmeye devam
edecek.




PAMUKKALE UNIVERSITESI 1
HASTANELERI DERGISI PAU'DEN HABER

PAU HASTANESINDE YENILIKLER DEVAM EDIYOR

Pamukkale Universitesi Hastanelerinde
yesil karth hastalar
sevk almadan hizmet almaya basladilar.

Universitemiz Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi ile Sosyal Glivenlik
Kurumu arasinda yapilan gorismeler sonrasinda 01.01.2018 tarihinden
gecerli olmak Uzere hastanemize basvuran yesil kartli hastalarin sevk
getirme zorunlulugu kalkmis bulunmaktadir.

Yeni acilan bir cok Uniteleri (Gamma knife , Agri, Kozmetoloji , Tlp Bebek,
Akupunktur) ile Denizli halkina ve boélgemize hizmet veren hastanemiz
yenilikleri de uygulamaya devam etmektedir. Daha dnce yapilan uygulamada yesil kartli hastalarimiz devlet hastanelerin-
den sevk alarak hastanemizde hizmet almaktaydi. Yeni ddnemde hastalarimiz direkt gelerek hizmet almaya basladilar.

Kalite standartlar geregi bir cok konuda kendini kanitlamis olan PAU Hastaneleri; Denizli ilimize saglik hizmeti verilen niifus
yaklasik 1,5 milyon, cevre illerden gelenlerle birlikte 2 milyon kisiye, toplamda ise yaklasik 3,5 milyon niifusa saglik hizmeti
sunmaktadir. Hastanemiz 57 Anabilim ve Bilim Dali, 50 idari Birim, 10 farkli blokta tescilli 800 yatak kapasitesi, 85 adet
poliklinik, 29 adet klinik, 9 adet yogun bakim Unitesi, 21 adet ameliyathane ve ayaktan tetkik ve tedavi Uniteleri ile Denizli
ve civar illere saglk hizmeti sunmaktadir.

PAU Hastanesi hastalarimiza her konuda yardimci olmaya devam ederek ; hastanemizde isitme engelli hastalarimiza
uzman kadromuz tedavi boyunca yardimci

olmaktadir. Hastanemiz danismaya basvuran isitme engelli hastalarimiz “isaret dili 68retici ve terciman egitimi” belgesine
sahip olan personellerimiz tarafindan hastalarimiza her konuda yardimci olmaktadirlar.

Bu vesile ile tim hastalarimiza gecmis olsun dileklerimizi sunar saglikl glnler dileriz.

PAU HASTANESI KBB ANABILIM DALI AKREDITE OLDU

Pamukkale Universitesi Kulak Burun Bogaz Anabi-
lim Dal, Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun
Cerrahisi Yeterlilik Kurulu tarafindan akredite edildi. -
Uzun bir hazirlik sirecinden sonra tamamlanan A P
dosya kabul edilmis ve akreditasyon jurisi tarafindan ] ! Y
ziyaret edilmistir. Bu ziyaret sonrasi Kulak Burun

Bogaz kliniginin altyapisinin, egiticilerin yeterlilikleri- , R \ 5; L
nin, hasta sayi ve cesitliliginin tam oldugu ve iyi bir ¢ ‘ L _— i . l‘
i] i

egitim kliniginin biitin unsurlarina sahip oldugu - BT
tescillenmistir ]

Dali 1994 vyilinda Doktorlar caddesindeki eskKi

binada faaliyete gecmis, 2002 yilinda kampusteki | :

hastaneye tasinmistir. 2011 yilinda ana binanin — v el a—

hizmete girmesi ile buguinku olanaklarina kavusmustur. Personel yapisi ve egitim kalitesi Tip Fakultesine paralel olarak
gelismistir. Calisan bitlin 68retim Uyelerinin ve son yillarda mezun olan bitlin asistanlan Tirk Kulak Burun Bogaz ve Bas
Boyun Cerrabhisi Yeterlilik Belgeleri bulunmaktadir.

Pamukkale Universitesi Kulak Burun Bogaz Anabilim m # 5 \ | A
i y
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Bilim dali hakkinda bilgi veren AD. Baskani Prof. Dr. Fazil Necdet Ardig; “BélumUmuzde teknolojinin butlin olanaklar kulla-
nilarak, her tir hastalik icin diinyada mevcut olan bitin tedavi cesitleri uygulanabilmektedir. Yilda yaklasik 40.000 hasta
muayene, 2000 hasta ameliyat yapilmaktadir.Su an Anabilim Dali’'nda 6gretim Uyesi olarak Prof.Dr.Fazil Necdet Ardig,
Prof.Dr.Bulent Topuz, Prof.Dr.Clineyt Orhan Kara, Yrd.Doc.Dr.Funda Timkaya, Yrd. Doc. Dr. Erdem Mengi gérev yapmakta-
dir. Anabilim Dali'nda halen 5 asistan hekim, 11 hemsire, 4 odyometrist, 4 sekreter calismaktadir. Klinikten bugtine kadar
15 KBB uzmani yetismistir.” dedi.

Prof. Dr. Ardic tim uzman kadromuzla hastalarimiza en iyi sekilde hizmet vermeye devam edeceklerini belirterek calismalar
icin tum ekibe tesekkr etti.

64

PAU SAGLIK 2018



i |.
DOLANDIRICILARA

Pamukkale Universitesi Hastanelerinde acilan LOSEV standina

Z

hastalar, personel ve hasta yakinlan biuyik ilgi gosterdi.

15.02.2018 tarihinde Cocukluk Cagl Diinya Kanser Hafta-
sI nedeniyle kamuoyunda farkindalik olusturmak amaciy-
la, Hastanemiz Tibbi Sosyal Hizmetler Birimi ve LOSEV
(Losemili Cocuklar Vakfi) isbirligi ile etkinlik yapildi. Etkin-
lik kapsaminda, hastanemizde tedavi gbren hastalarimiza
maddi manevi destek olan LOSEV'in katkilariyla hastaliga
dikkati cekmek amaciyla, LOSEV atélyelerinde iretilmis
urunler hastanemiz poliklinik girisinde agilan standda
satisa sunuldu ¢ocuklara balonlar dagitildi. Ayni zamanda
izmir LOSEV Halkla iliskiler koordinatérii Gamze Bercin
EDIRNE tarafindan, hastanemizde gorevli doktor, hemsi-
re, diger calisanlar ile tedavi géren hasta ve yakinlarinin
katildig1 LOSEV faaliyetlerini anlatan bir konferans verildi.

Kanser vakalar diinyada ve Turkiye'de hizla artmaktadir.
Koruyucu Onleyici tedavilerin yetersiz olmasi nedeniyle
toplumdaki bireyler yeterince bilinclendirilmedikleri icin
yasam bicimi insanlar ister istemez bu slrece dogru
sUrUklemektedir.

Bilinclendirme faaliyetlerinin  kesintisiz strdUrdlmesi,
koruyucu onlemlerin artirimasi ve micadele edilmesi
gerekmektedir duslncesiyle yola cikilan etkinliklerin
devam edecegi belirtilerek tim halkimiz gonulli Gye olma
konusunda davet edildi.
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AS KOM ile Hastaneler Arasi

Sevkleri Degerlendirme ve Denetle-
me Komisyonu toplantisi, PAU Hasta-
nesi toplantt salonunda Saglk
MUdurligli Kamu Saglik Hizmetleri
Baskani Uz. Dr. Burak Altan, Saglk
Hizmetleri Baskan Yardimcisi Dr.
Mesut Duzelli ile ilimizde faaliyet
gosteren Devlet Hastaneleri, Pamuk-
kale Universitesi Arastirma ve Uygula-
ma Hastanesi yoneticileri, Ozel
Hastane Bashekimleri ve Acil Servis
sorumlularinin katihmiyla diizenlendi.

Saglik Hizmetleri Baskan Yardimcisi-
nin sunumuyla baslayan toplantida
112 hizmeti veren tim istasyonlarin
ve hastane acil servislerinin 2018 Yili
Subat ayi calismalari degerlendirildi.
Hastane Oncesi Acil Saglik Hizmetleri
ve Acil Servislerin isleyisinin kolaylas-
tinimasina yonelik bilgi paylasiminda
bulunuldu. Sevk  Komisyonunda
hastaneler arasi hasta nakillerinde
kayit islemlerinin  daha duzenli
yapilmasi, yapilan uygulamalarin
iyilestiriimesine ~ dénuk  kararlar
alindi.

PAU Hastanesi Bashekimi Prof. Dr.
ibrahim  Tirkcler verdigi bilgide;
gecen yil acile basvuran hasta sayisI-
nin 1,5 milyonun Uzerinde oldugunu
bu nedenle acil saglik hizmetlerinin
problemsiz isleyisinin 6nem arz ettigi-
ni, hastane dncesi ve sonrasi hizmet-
lerin ve iletisimin gelistirilmesi agisin-
dan bu tlr toplantilarin yararlarini
anlatarak tim katilimcilara tesekkur
etti.

Aylik olarak dizenlenen toplantida,
alinan goérus ve oOnerilerle 25 Nisan
2018 tarihinde Servergazi Devlet
Hastanesinde yeniden toplanmak
Uizere son verildi.
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PAU HASTANESI
ASKOM TOPLANTISINA
EV SAHIPLIGI YAPTI

2018 Yili Mart Ay1 ASKOM (il Acil Saghk Hizmetleri Koordi-
nasyon Komisyonu) ile Hastaneler Arasi Sevkleri Degerlen-
dirme ve Denetleme Komisyonu toplantisi PAU Hastanesi
toplanti salonunda yapildi.




ELVEDA SIGARA
MERHABA YASAM DIVELIM

1-7 Mart Yesilay Haftasi nedeniyle
PAU Hastanesi Gogiis Hastaliklan AD. Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Goksel Altimisik Ergur sigaranin zararlarini acikladi.

¥

R
I !
in ve tatlin driinle- Tlrkiye Cumhuriyeti Ang
yon Olim oldugu Maddesi, devleti, gencler olumsuz etkisi oldugu gosterilmis,
lar sigara bagimlil- lardan korumakla yukum kalp ve damar hastaliklarinin baslica
ya bagl ' oltimlerin, TBMM'’ye 27.9.2017 tarihinde su etkeni olan tutin ve tutdn Urdnleri
omik ve egitim dize- lan torba yasa tasarisinda ( kullaniminin  engellenmesi  icin

T

Diinyada hery
rine bagh 7
biliniyor. Arast
ginin ve sig
gelir, sosyoek|

organlarin kanserlerinin olusmasinda

yinin dusik foldugu kos uarda ve piyasasi ve Uriinlerine ilis devlet, sivil toplum kuruluslari, saglik
issizlik ora Inin _yuksek oldugu sagligini tehdit eden sig hizmeti veren Dbirimleri ve medva
Soster- thtin mamulleri kate
o

adele yurutmelerinin- onemi-
ne bir kez daha dikkat cekmek
anlamli olacaktir.

mekteair. _ yen yeni titin mamdlle DIt I

i rak kullanilan nikotin |
Sigara, dogaya Vverdigi zara lar Gizerin- Uretimine, ithalatina, sati
den de insan sagliginin bas':dﬂsman— miktar belirtilerek izin vere
larindandir. Toraks Dernegi maddelerin ¢ikariimasi ol
TGtun Kontrold Calisma Gi_u_bu'nun 9 gelismedir. Ancak bu yet
Subat Sigara Birakma GunU agikla- Ulkemizde hizla artan t
masinda belirtildigi gibi; sturdUrilebi- mini, gencler arasinda g
lir bir yasam I¢in temiz saglikli bir sigara, nargile ve elek
cevre ve ikli ul reklidir. salgininin azalmasi icin,

Yasamdan hastalik ya da 6lum nede-
niyle yitirilecek tek bir guin bile kabul
edilemez. Koruyucu saglik yaklasim-
lan, tedavi edici amacli yaklasimlar-
dan daha etkili ve daha ucuzdur. Bu
yolla toplumsal esitsizliklerin ortadan

Sigara izmaritleri ginlari- sunumunun  yasaklar kaldirimasina da ek bir kaynak elde
nin 6nemli ned Orman- endUstrisine tesviklerir edilebilir.

sizlasma, ikli beple- gerekmektedir.

rinden biridir. Sig; e-ve dis Butin bu nedenlerle hemen simdi ve
ortam hava —__katkida Bu yil da Yesilay Haftas kararlilikla “Elveda Sigara (her tir
bulunur. kronik akciger hastalk thrlG tatn Grana), Merhaba yasam!”

kanseri basta olma diyelim.
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Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhg

etklnllklerl ile goz dolduran Tip Fakiiltesi ogrencilerini unutmayarak
kokteyl diizenledi.

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin kurdugu
Tabib-iil Curcuna Tiyatro toplulugu ve Tipta insan Bilimleri
Toplulugu 6grencilerine, 14 Mart Tip Bayrami ve Saglik Haftasi
icinde yaptiklari etkinlikleri tebrik etmek amaciyla, Tip Fakiilte-
si Dekanlig) tarafindan PAU Hastanesi 13. Kattaki kafeteryada
bir kutlama toplantisi diizenlendi. Toplantiya topluluk Uyesi
O08rencilerin yani sira Tip Fakultesi Dekani Prof.Dr. Semin
Fenkgi, Dekan Yardimcilari Doc¢. Dr. Sahika Pinar Akyer, Dog.
Dr. Cagdas Erdogan, Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tirkcuer,
MOEK Baskani Prof. Dr. Mehmet Biilent Ozdemir ve Tip Fakiil-
tesi Sekreteri Naife Adak da katildilar.

Tipta insan Bilimleri Toplulugunun ayni zamanda danisman
dgretim Uyesi de olan Dog. Dr. Sahika Pinar Akyer “ Ogrencile-
rimiz zeki ve ¢aliskan olmalarinin yani sira sanatsal alanlarda
da ne kadar yetenekli olduklarini bizlere bir kere daha goster-
diler. Hepsini tebrik ediyorum. Hepsiyle gurur duyuyorum” diye
konustu.

Etkinlige katilan Ogrenciler de kendileri icin diizenlenen
kokteyl icin tesekkir ederek hocalari ile fotograf cekildiler.

PAU SAGLIK 2018 e
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PAU HASTANESI’NDE ILK KEZ
AVRUPA UROLOJI DERNEGI ORTAKLIGI ILE
CANLI CERRAHI KURSU DUZENLENDI

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dalr’nda,
Avrupa Uroloji Dernegi destekli Canh Cerrahi Kursu 7 nisanda yapildi.

Pamukkale Universitesi Uroloji Anabi-
lim tarafindan PAU Hastanesi’nde
“Retrograd  intrarenal  Ccerrahi”
(RIRC) kursu duzenlendi. Kurs Avrupa
Uroteknoloji Okulu (ESUT) semsiyesi
altinda Uluslararasi Laparoskopi ve
Robotik Cerrahi Dernegi (IRLS) ile
ishirligi icinde gerceklestirildi. Kursa,
Pamukkale Universitesi Tip Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Semin Fenkgi, TUrki-
ye'nin pek cok ilinden konunun
uzmani bilim adamlari, Denizli ilinden
ve cevre illerden egitim almak lzere
veya toplantiyl izlemek Uzere Uroloji
uzmanlar katilmistir.

Avrupa Uroteknoloji Okulu (ESUT)
Avrupa Uroloji Dernegi icinde faaliyet

gostermektedir. ESUT  teknolojik
gelismelerin  Urolojik cerrahilerde
uygulanmasi ile ilgili kapsamli

calismalar yapmaktadir. Pamukkale
Universitesi  Uroloji Anabilim Dali
adina aciklama yapan Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Omer Levent Tuncay
ESUT blnyesinde yurt ici ve disi pek
cok klinikte benzer kurslarda egitici
olarak gorev yaptigini ancak kursun
Pamukkale Universite'nde ilk defa
yapllmasindan buylk mutluluk ve
gurur duydugunu belirtti. Dr.Tuncay
ESUT zkursu yapabilmesi icin gerekli
alt yapi, cihazlar ve akademik gicun

Denizli ilinde mevcut oldugunu soyle-
yerek, Pamukkale Universitesi Tip
Fakiltesi Uroloji Anabilim Dali'nin
uluslararasi Uroloji camiasinda kabul
edilen bir merkez oldugunu belirtti.

Kursun duzenlenmesini saglayan ve
programda katki saglayan PAU Hasta-
nesi Uroloji Anabilim Dali &gretim
tUyelerinden Prof. Dr. Omer Levent
Tuncay, Prof. Dr Tahir Turan, Uzman
Dr. Yusuf Ozlilerden ve Dr. Sinan
Celen yaptiklari ortak bildiride son
yillarda kullanimi artan “Retrograd
intrarenal Cerrahi'nin” kliniklerinde
uygulanan bir tedavi yontemi oldugu-
nu, amaclarinin her troloji kliniginde
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henuz rutin
uygulamasi olma-
yan bu tas ameli-
yati teknigini bu
konuda egitim
almamis meslek-
taslarina  &gret-
mek ve Uroloji
uygulamalarini
ilimizde  gelistir-
mek oldugunu
belirttiler.  Ayrica
Anabilim Dali
O08retim ayeleri
yaptiklart  acikla-
mada kendilerine
bu imkani sagla-
yan universite
yOnetimine basta
Rektoér Prof. Dr.
Hiseyin Bag, Tip
Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Semin
Fenkgi ve hastane ™=
Bashekimligine
tesekkur ettiler.

Bashekim Prof. Dr. ibrahim
TurkgUer de, hastanemizin her
tarlG yenilikleri destekledigini

ve bu kursun duzenlenmesinde
emegi gecen tim Uroloji Anabi-
lim Dali ve teknik ekibe tesek-
kUr ettigini belirtti.
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REKTOR BAG, PREMATURE COCUKLARLA BIiRLIKTE FIDAN DiKTi

et s i

. J

Pamukkale Universitesi Tip Fakiltesi _
Yenidogan Bilim Dali Baskani Prof. Dr. ’
Hacer Ergin onderliginde dizenle-
nen fidan dikimi etkinliginde, PAU

Hastaneleri'nde diinyaya gelen £
prematireler icin olusturulmasi
planlanan ‘Premattre Ormanr’
icin prematlre bebeklerin
ailelerinin de katilimiyla 50

adet fidan dikildi.

Beklenmeyen bir zamanda
23-32 haftalik dogan ve zorlu
bir tedavi sUlrecinden sonra ¥
hayata tutunan prematlreler
icin farkindalik olusturmak icin
duzenlenen ‘Prematlire Ormanr’
etkinliginde, dikilen fidanlara PAU "<
Hastaneleri'nde diinyaya gelen prema-
tlre bebeklerin ismi verildi. - n e
ol o & T

Karakurtta yapilan etkinlige Pamukkale Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Hiiseyin Bag basta olmak lzere, PAU Hastaneleri
Bashekimi Prof. Dr. ibrahim Tirkcler, Yenidogan Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Hacer Ergin, Yenidogan Bilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Ozmert Ozdemir, PAU Hastaneleri Basmiidiirii Erding Karatas, PAU Hastaneleri Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi Hemsireleri ve cok sayida prematiire dogan cocuk aileleriyle birlikte katildl.
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HASTANEDE DOGUM GUNU KUTLADI

Uzun zamandir hastanemizde yatan 14 yasindaki Talya Kose kendisi icin diizenlenen
siirpriz dogum giinii ile sevindi.

PAU hastaneleri Cocuk Kardiyoloji servisinde 7
haftadir tedavi goren Talya, dogum ginunu
hastanede doktorlar ve hemsirelerin yaptig
surpriz parti ile kutladi. Hastasi hakkinda bilgi
veren Cocuk Kardiyoloji BD Bagkani Prof. Dr.
Dolunay Gurses, kalp kapaklarinda enfeksiyon,
iltehap iceren kitleler ve kalp yetersizligi nedeniy-
le yatinlarak enfektif endokardit ve kalp yetersizli-

gi tedavisi alan Talya icin, "Talya artik bizim kizimiz gibi
oldu. Kendisi iki aydir blyuk bir sabir érnegi sergiliyor.
Dogum gunu oldugunu 6grenince kendisine surpriz
yapmak istedik" dedi.

Mutlulugunu doktorlari ile paylasan Talya “Doktorlarimi ve
hemsirelerimi cok seviyorum. Onlar da benim ailem gibi oldu, herkese ¢ok tesekkir ediyorum* dedi.

ODTU OGRENCILERINE TESEKKURLER

PAU Hastanesi Cocuk Hastaliklari katina ODTU Gelistirme Vakfi Ozel Denizli Okullan égrencile
geri doniisum atiklarindan yaptiklan cocuk heykellerini hediye ettiler.

Gorsel Sanatlar ve Mizik ziimre sorumlusu Fiisun Diriker, Gérsel Sanatlar 6gretmeni

Oksan Sahin ve 6grencilerin katiimiyla gergeklesen etkinlige PAU Hastanesi Basheki-

mi Prof. Dr. ibrahim Tirkcier de katildi.

Etkinlik hakkinda bilgi veren Fiisun Diker “ ODTU Gelistirme Vakfi Ozel Denizli Okullari

olarak 2017-2018 Egitim Ogretim Yilinda, Gorsel Sanatlar Ziimresi rehberliginde

sizlere 6zgun bir sergi hazirladik. Akademik basarilariyla da bizleri gururlandiran

Ogrencilerimizin, yaraticiliklari ve edindikleri becerilerle olusturduklari trdnlerin bulun-
dugu "20. Yil Sergisi"
adli koleksiyonda
yaklasik yetmis eser bulunmakta olup koleksiyonun her
parcasl, 6grencilerimizin hayallerinin ¢ boyutlu yansimasi-
dir. Koleksiyonu hazirlamaktaki amacimiz; her 6grencinin
kendini 6zgilirce ifade edebilecegi bir ortamda, yetenekleri-
nin farkina varmalarini, estetik algilarini gelistirmelerini,
grup calismalariyla sorumluluk almalarini saglayip sevgi,
saygl, yardimlasmayi pekistirmektir.” dedi.
Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tiirkcier ilkokul 4. Sinif Ogrenci-
si Deniz Ekin, ortaokul 6. sinif 6grencisi Ceren Giirses, lise
9. sinif dgrencisi Ece Ozdemir ve dgretmenlerine emekleri
icin tesekklr ederek belgelerini takdim etti.
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Pamukkale Universitesi Hastanesi
Tip Bebek Merkezinde tedavi
gorerek gebe kalan ilk hasta Hasibe
Celik'in dogumu gerceklesti. Hasibe
Celik, bir kiz ve bir erkek bebek
duinyaya getirdi.

“Annelik duygusunu yasatan Pamuk-
kale Universitesi'ne tesekkiirlerimi
sunuyorum”

Sabirli ve uzun bir bekleyisin ardin-
dan bebeklerini kucagina alan anne
Hasibe Celik, “ Esimle cocugumuz
olabilecegine dair Umitlerimiz gin
gectikce zayifliyordu. Bu duygular
icinde PAU Tip Bebek Merkezi'ne
basvurduk. Tum merkez calisanlar
bizimle her konuda ilgilendi, esimle
birlikte ilk gunden beri kendimizi
burada cok rahat hissettik. Bu tarifsiz
annelik duygusunu yasatan Pamuk-
kale Universitesi'ne ve bu merkezin
acllmasinda emegi gecenlere tesek-
kurlerimi  sunuyorum.”  seklinde
konustu.

PAU’NUN ILK TUP BEBEKLERI DUNYAYA GELDI

2017 yilinda hizmet vermeye baslayan
Pamukkale Universitesi Hastanesi Tiip Bebek Merkezi’nin
ilk bebekleri diinyaya geldi.

Hasibe ve Osman Celik cifti bebeklerine
Elif ve Ramazan ismini koydu.

“Denizli’de bir kamu hastanesinde
kurulan ilk Tip Bebek Merkezi”

Pamukkale Universitesi Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. ibrahim Tirkguer,
Tip Bebek Merkezinde dlnyaya
gelen ve saglk durumlar iyi olan
Ramazan ve Elif bebegi ziyaret
ederek, ailenin sevincine ortak oldu.
Bashekim Prof. Dr. Turkcuer yaptig
konusmada “ Basta Prof. Dr. ibrahim
Veysel Fenkci ve Dr. Ogr. Uyesi Cihan
Kabukcu hocalarimiz olmak Uzere,
tim tlp bebek merkezi ekibine
tesekkur ediyorum. Tup bebek
merkezi Denizli'de ve cevre illerde bir
kamu hastanesinde kurulan ilk
merkez olmasi sebebiyle bir ilk olma
Ozelligi tasiyor. Bu merkezde dogan
ilk bebekler olan Ramazan ve Elif
bebek saglikli olarak diinyaya geldi-
ler. Basta Denizli olmak Uzere tim
cevre illere hayirli olmasini diliyorum.
Halkimiza hizmet i¢in bu merkezimi-
ze cok ciddi bir yatinm yaptik. Kamu
hastanesinde bodyle bir hizmet suna-
rak, tUp bebek tedavisinde &zel
merkezlerde yUksek harcamalar

yapan hastalarin, bu hizmetten yarar-
lanmasini amacla dik. Bu sebeple
hem gururlu hem de mutluyuz.” diye
konustu.

“Sabirli ve Ozverili bir c¢alismanin
sonunda merkezimizin ilk bebekleri
dogdu”

Tup Bebek Merkezi sorumlusu ve
PAU Tip Fakdiiltesi Kadin Hastaliklar
ve Dogum Anabilim Dali Baskani Prof.
Dr. ibrahim Veysel Fenkci “Sabirli ve
Ozverili bir calismanin sonunda tup
bebek merkezimizin ilk bebekleri
dogdu. Bu dogumlarin devami da
gelecektir. TUum ekibimi yUrekten
kutluyorum. Hastanemiz blinyesinde
kurulan tup bebek merkezi, ailelere
hem maddi hem de manevi acidan
kolaylik saglayacak. Cocuk ozlemi
ceken aileler bundan boyle farkli
illere gitmek zorunda kalmayacak.
TUp bebek tedavi giderlerinin raporlu
hastalarda belli bir bdélumi devlet
tarafindan karsilaniyor, tedavi olmak
isteyen ciftlerin Kadin Hastaliklarn ve
Dogum Klinigine basvurmalarn
gerekiyor.” dedi.
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“Denizli’ye ve cevre illere hizmet veriyo-
ruz”

PAU Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Anabilim Dali Dr. Ogr. Uyesi
Cihan Kabukg¢u “ Ekip olarak hepimiz
cok mutluyuz. PAU Tiip Bebek Merkezi
kurulmasindan buglne henlz bir yil
dolmadan, merkezin ilk bebekleri
diinyaya geldi. Pamukkale Universitesi
Hastaneleri cevre bolgelere de saglik
hizmeti veriyor. PAU Tiip Bebek Merkezi-
nin aciimasiyla birlikte, bu birimimizle
de Denizli'ye ve cevre illere hizmet
vermeye basladik. Hastalari merkezimi-
ze bekliyoruz.” seklinde konustu.

PAU Hastaneleri Tiip Bebek Merkezinin
ilk tlip bebeklerini PAU Hastaneleri
Bashekimi Prof. Dr. ibrahim TirkcUer,
Tip Bebek Merkezi sorumlusu ve PAU
Tip Fakdlltesi Kadin Hastaliklar ve
Dogum Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
ibrahim Veysel

Fenkci, Kadin Hasta-

iklart  ve  Dogum

Anabilim Dali Dr. Ogr.

Uyesi Cihan Kabukcu

ve Dr. Ogr. Uyesi Umit

Cabus, Histoloji-Emb-

riyoloji Anabilim Dall

Baskani  Prof. Dr.

Gulgin Mete, Histoloji-

Embriyoloji  Anabilim

Dali Dr. Ogr. Uyesi
Nazl Cil basta olmak
Uzere, doktorlar,
hemsireler ve diger
saglk merkezi
calisanlari ziyaret etti.

Pamukkale Universi-

tesi Hastanesi Tup

Bebek Merkezi

Pamukkale Universi-

tesi Hastaneleri (=

blnyesinde 2017

yilinin Temmuz

ayindan itibaren

faaliyet gosteren Tup

Bebek Merkezinde, kadin hastaliklari ve dogum, Uroloji, histoloji ve embriyoloji branslarindan 6gretim Uyeleri gérev yapi
Birimde infertilite nedenlerine yonelik arastirmalara énem verilmekte. Bu dogrultuda hastalara geldikleri andan itiba
gerekli tim hormon analizleri, yumurtlama takibi, sperm analizi, hidrosonografi, histeroskopi,, rahim filmi, laparoskopi gibi
yontemler uygulaniyor. Merkezde tup bebek islemlerinin yanisira sperm, yumurta ve embriyo dondurma islemleri de yapili-
yor.

Acildig guinden bu yana birgok hastaya umut 1si8) olan merkezde, tip bebek yontemiyle gebe kalip takibi yapilan hastalar
dogum icin siranin kendilerine gelmesini sabirla bekliyor..
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A
PAU HASTANELERINDEN
UCRETSIZ DERI KANSERiIi TARAMASI

Pamukkale Universitesi Hastaneleri, bu sene iilkemizde

21 Mayis 2018 - 25 Mayis 2018 tarihleri arasinda yapilacak olan
‘Euromelanoma Ucretsiz Deri Kanseri Taramasi’ programindaki

21 merkezden biri olacak.

Doc. Dr. Kacar: “Erken tani hayat kurtarir”

Konu ile ilgili aciklama yapan Pamuk-
kale Universitesi Tip Fakdiltesi Dahili
Tip Bilimleri Deri ve Zuhrevi Hastalik-
lar Bolimu Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Nida Kacar sunlar kaydetti:

“Deri kanseri dlinyadaki en yaygin
kanser cesididir. Genellikle, glnesin
deriye nlfuz eden ve yipratan zararl
UV isinlar ydzunden ortaya cikar.
Kanserli lezyonlar, ylz, boyun, sirt ve
kol gibi derinin glinese (UVA ve UVB)
daha cok maruz kalan kisimlarinda
gorulir. Herkeste gorllebildigi gibi,
50 yas uUstinde olan ve uzun sureli
yogun glines Isinlarina maruz kalan
kisilerde daha sik goruimektedir.

Her gecen gun deri kanseri tani orani
artmaktadir. Fakat melanom digi deri
kanser cesitleri resmi kayitlara eksik
bildiriimektedir. Bu durum gercek
durumu saptirmaktadir. Deri kanseri,
en ¢ok iyilesme oranina sahip ve en
¢cok tedavi edilebilir kanser c¢esitlerin-
den biridir. Fakat, kamudaki semp-
tom farkindalik azlig, erken tani
firsatinin kaciriimasina neden olmak-
tadir.

Tim bu bilgiler 1siginda deri kanseri
korumasinin ve erken taninin 6nemi-
ni vurgulamak, erken tedaviyi tesvik

etmek ve bunlar hakkinda bilgi
paylasmak icin “Euromelanoma”
olusturulmustur. 1999'da Alti Belgi-
kali dermatolog (T. Maselis, M. van
Daele, C. Pirard, V. del Marmol, B.
Richert, and K. de Boulle) tarafindan
kurulan Euromelanoma butin kitada
yayllmaya devam etmektedir ve su
anda Turkiye de dahil olmak Uzere 33
Ulkede uygulanmaktadir. Projenin 3
ana Kkitleye ulasma amaci vardir;
genel kamu, bilimsel topluluk,
Avrupall ve milli yasa yapicilar.

Kamu icin, bir milyon insan tarafin-
dan ziyaret edilen Euromelanoma
websitesi ve yillik kamu farkindalik
kampanyasi yardimiyla, deri kanseri
korumasl, erken teshis ve tedavisi
tesvik edilmektedir. Yilda bir kez
gerceklestirilen 'Euromelanoma
Ucretsiz Deri Kanseri Taramas!' ile
kampanya sonlandirilmaktadir.
Buglune kadar 450,000 insandan
fazla kisi Ucretsiz ben taramasina
katilmistir.

Dermatologlar ve bilimsel topluluklar
icin, deri kanseri hastalarinin bakimi-
ni gelistirmek icin dizenli olarak
bilimsel yayinlar ve bilgiler paylasil-
maktadir. HukUmetler icin, saghk
yasalarinda ve saglik sisteminde deri

kanseri tedavilerinin tam olarak
taninmasi ve desteklenmesi icin 6zel
etkinliklere ev sahipligi yapiimaktadir.

Deri kanserleri, korunma yontemleri,
kendi kendini tarama gibi detayli
bilgilendirmeler igin http://www.euro-
melanomaturkiye.org adresine
hastalarimiz basvurabilirler Pamuk-
kale Universitesi Tip Fakultesi Derma-
toloji Anabilim Dal olarak bdyle bir
projede yer almaktan gurur ve mutlu-
luk duyuyoruz. Klinigimizde “Ucretsiz
Deri Kanseri Taramas!” 22 Mayis
2018 gunu saat 10:00/12:00 -
13.30/16:00 arasinda, Dermoskopi
Nevus izlem Poliklinigi'nde, benimle
birlikte, Dr. Merve Akbay ve Dr.
Sevilay Ertirk tarafindan gerceklesti-
rilecektir’.

“Ucretsiz Deri Kanseri Taramasi” icin
hastalarimiz telefonla ya da direkt
basvurarak Pamukkale Universitesi
Tip Fakulltesi Hastanesi Dermatoloji
Anabilim Dali Poliklinik Sekreterligi
Muhammet Ulus’dan randevu alabi-
lirler.
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PAU HASTANESINDE GERCEGi ARATMAYAN TATBIKATLAR
F ' 3

PAU Hastaneleri olarak 2018 yili
hastane afet planinda yer alan
egitimler ve tatbikatlardan (mavi kod,
beyaz kod, pembe kod) prosedirlere
gore planlanarak tamamlandi.

Hastane Mudir Yardimcisi Osman
Dirmilli tatbikatlar hakkinda acikla-
malarda bulundu; mavi kod (kardiak
arrest) tatbikati hastanemiz radyoloji
anabilim dali sekreterligi 6nunde bir
hasta yakinin aniden dusup bayllma-
sI seklinde gerceklesmis olup, olayl
goren personellerin hastane santra-
linden 2222 kodlu telefonu aramasi
sonucu santralin mavi kod anonsunu
bltun hastane bloklarinda duyulacak
sekilde 3 defa tekrarlamasiyla
tatbikata baslanmistir. Gorevli olan
mavi kod ekibinin aninda olay yerine
gelmesi ve hastaya midahale etmesi
ile tatbikat sonlandiriimistir.

Beyaz kod (personele siddet) tatbika-
ti ise saglik mudurliga 112 ekibin-
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den anons ve ambulans destegi
istenerek planlandi.112 ekibinin
organize sanayiye gitmekte olan bir
servis aracinin kaza yapmasl sonucu
cok sayida yarali bulundugu ve bu
yaralilardan 10-15 civarinda hasta-
nin hastanemize goénderileceginin
acil servise anonsu ile tatbikata
baslandi. 112 ve hastanemize ait 3
ambulansla vyaralilar acil servise
tasinmis, acil servisin triaj islemlerin-
den sonra, yarallara mudahalesi
esnasinda hasta yakini rolindeki
personellerin

glvenlik, doktor ve paramedik gorev-
lilerine sozli ve fiziki saldirilari
sonucu beyaz kod 1111 aranarak
aktive edilmistir. Prosedlr geregi
beyaz kod tutanaklari hazirlanmis
hastane polisi vasitasiyla kinikli polis
merkezinden polis destegi istenerek
tatbikat sonlandiriimistir.

Pembe kod (bebek kacirma) tatbikati
da hastanemiz dogumhane katinda
yeni dogum yapan bir annenin basin-
da bulunan hasta yakinlarinin bebe-
gin ismi konusundaki tartismalari ve
glrllth cikarmalari sebebiyle odadan
hemsire odasina cagrilmalari esna-
sinda bebegin kadin kiligina girmis
erkek personel tarafindan kaciriima-
siyla baslatiimistir.

Dogumhane hemsiresinin 3333
numarall santral hattini aramasi ve
santral gorevlisinin 3 defa pembe
kod anonsunu yapmasindan sonra
hastanemize ait bUtlin giris cikislar
glvenlik gorevlilerince kapatiimis,
bltliin kameralarin bulundugu ana
merkezden kat kameralarinin siki
takibi sonucu bebegi kaciran kadin
kihgindaki sahis acil servis ¢ikisinda
yakalanrak,

polise teslim
a edilmis ve
pembe kod
tutanag tutulup
bebek annesine
teslim edilmistir.

Afet Yonetim
Birim Sorumlusu
Osman Dirmilli;
son olarak her t¢
tatbikatta perso-
nelin Ozverili
calismalar ve
daha 6nce verilen kodlar egitiminin
sayesinde basariyla tamamlandigini
belirterek emegi gecen herkese

tesekkur etti, tatbikatlarin devam
edecegini bildirdi.



HAZIRAN
DUNYA

DIVETISYENLER

Ulkemizde 1986’dan beri 6 Haziranda kutlanmakta olan
Diyetisyenler Giinii dolayisiyla diyetisyenlik mesleginin
saghk uygulamalarindaki rolii ve insan yasamindaki rolii

PAU Hastanesi Basdiyetisyeni Selami
Helvacioglu ginin énemini vurguladi
; diyetisyenler insan hayatinda iyiles-
tirmeler yapmaya dogum itibariyle
baslamakta, anne sitinin 6nemini
vurgulayarak emzirme  surecinin
yayginlasmasi icin caba harcamakta-
dirlar. Devam eden sureclerde ise
yeterli blylmenin saglanabilmesi
icin her yas gurubuna 6zgu olarak
tiim besin 6gelerinin belirlenip bunla-
rin besinler ve-veya besin takviyeleri
ile saglanmasi igin ¢aba sarf ederler”
dedi.

iyi

ce vurgulanmaktadir.

Diyetisyenlik meslegi yasamin her
aninda ve her evresinde insan hayati-
na dokunuslarda bulunmaktadirlar.
Gebelikte, uygun beslenme ve
fetlsun yeterli gelismesi adina uygun
beslenmenin dizenlenmesinde
yardimci olmaktadirlar.

Saglik literatlir( yatakli saglik kurum-
larinda 100 yatak basina 1 diyetisyen
sayisini ongérmektedir. Diyetisyenler
ayni zamanda saglik kurumlarinda
yemekhane hizmetlerinde sorumlu
ybnetici olarak goérevierde de yer
almaktadir.

Tim saglk calisanlarinin onceligi
olan saglikta Onleyici faaliyetler
kapsaminda tum dlnyada ve tabi
Ulkemizde obezite ile miucadele
adina bircok calismada yer almakta-
dirlar. Dinyada yayginlasan obezite-
nin zararlarini ve-veya yayginhgini
belirtmeye bile gerek yoktur.

Diyetisyenler calismalarini  6nleyici
faaliyet olarak obezite, diyabet, hiper-
tansiyon ve benzeri hastaliklarin
olusmasinin  engellemesi  adina
beslenme yapisinin dizenlenmesi,
uyarici  faaliyetler  dlzenlemek,
brosurler hazirlamak gibi calismalar-
da bulunmaktadirlar. insan saghg

burada birinci hedefi olusturmakla
beraber saglik giderlerinin azaltiima-
sinda etkin rol alinmaktadir. Ancak
tiim bu calismalara ragmen diyabet,
hipertansiyon, bobrek hastaliklari
gibi bir hastalik olusmus ise hastali-
gin iyilesmesi adina beslenmenin
dizenlenmesi, dlzenlenen beslen-
menin hasta veya danisana aktaril-
masi ve hatta kisinin bu diyeti uygula-
may! basarmasina yardimci olacak
tUm adimlar diyetisyenler tarafindan
atilmaktadir.

Diyetisyenler hastalikla tanisiimasi
sonrasinda, hastalikla mucadelenin
her asamasinda hastanin sirdasi ve
yoldas! rolinu almakta ve Kkisilerin
hastalikla mulcadelesinde glc¢ aldig
odaklar olmaktadirlar.

Basdiyetisyen Helvacioglu, yaklasan
Ramazan Bayraminda 6zellikle seker
hastalarinin beslenmelerine dikkat
etmeleri konusunda uyardi ve tim
diyetisyenlerimizin emeklerine tesek-
kur ederek Diyetisyenler Gunlerinin
glzel calismalara vesile olmasini
diledi.
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Bir yariyil daha bitirdik... Karne
zamani geldi ve tabi tatil zamani da.
Cocuk ve genclerimiz, belki bir o
kadar da anne-baba ve 6gretmenleri-
miz yogun gecen bir dénemin ardin-
dan hakli bir heyecan icindeler. Basa-
rilarimizi pekistirmek, gucliuklerimizi
iyilestirmek adina iyi degerlendirebi-
lecegimiz bir slreg; kendimize yeni
planlar yapmak, hedefler belirlemek
igin de bir firsat PAU Hastanesi Cocuk
Psikiyatri AD. Ogretim Uyesi Yrd. Doc.
Dr. Burge HKabukcu Basay konu
hakkinda birkac not dustu bizlere...

Karne demek koca bir dénemin
yansimasidir aslinda. lyisiyle, az
iyisiyle... Ama yari dénem karnesi
olunca ikinci dénem icin yol gosterir,
okunacak cok sey vardir karneden.
Ama asla umutsuz olmadan; 6gren-
ciysek kendimize, ebeveynsek de
cocugumuza inancimizi hi¢c kaybet-
meden.. Olumlu distunip motivasyo-
numuzu artirmaya bakarak... Cocu-
gun da katihmiyla birlikte, basarisiz-
liklarin oldugu alanlarda iyilestirmeye
yonelik degerlendirmeler yapmak,
ikinci donem icin planlar olusturmak
hedeflenebilir.  Ayrica, karnenin
sadece cocugun degil, ailenin de
basarisinin  bir yansimasi oldugu
gercegini akilda tutmak 6nemlidir.
Basari, sadece ders calisarak degil,
ayni zamanda motivasyonel ve
duygusal surecleri iyi yoOneterek
kazanilir. Bu surecte ailenin rolinu
yadsimak mimkun degildir.

Oyleyse, parlak olmayan bir karne
karsisinda cocugumuza verdigimiz
onu rencide edici ve utandirici tepki-
ler onun umudunun kirllmasina,
dahasi kendine guveninin ve benlik
saygisinin daha c¢ok dusmesine
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neden olabilir. Orselendigimde daha
¢ok motive oluyorum diye disinen
var midir aramizda? Pek olasi degil,
degil mi? O zaman, bunu ¢ocuklarimi-
za da yapmayalim. Hele de baskala-
riyla kiyaslayip, “sen neden falanca
kisi gibi caliskan degilsin” gibi olumlu
bir yere varmayacagl acik olan
sorular sormaktan Ozellikle kacina-
im. Basarih olmayan bir karne,
ortada bir guclik var der bize. Bunu
dogru okuyalim; nedenlerini, gercekei
olarak ve elestirel olmaktan kacina-
rak anlamaya calisalim. Cocugumu-
zun bizim destegimize ihtiyaci var.
“Nasil daha iyi olabiliriz” sorusunun
cevabini birlikte bulmaya calisarak,
yani birlikte fikir yariterek cikabiliriz
yola. Bazi hallerde cocugun elinde
olmayan durumlarin da basariy
etkileyebilecegi, dikkat ve odaklanma
sorunlarina yol acabilecegi unutulma-
malhdir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu, Kaygi  Bozukluklari,
Depresyon gibi ruhsal bozukluklar bu
durumlar arasinda yer alabilir. Aileler
ve Ogretmenler slphelendikleri
hallerde uygun destegi almalidirlar.

Karneye asiri tepkiler vermek kadar,
gormezden gelmek de olumsuz
sonuclara neden olabilir. Aceleci bir
sekilde goz atilan bir karne, cocugun,
basarisinin yahut gugcliklerinin ailesi
tarafindan 6nemsenmedigi diisiince-
sine kapilmasina neden olabilir.
Oyleyse karnesini getiren cocugumu-
za zaman ayiralim; karneyi birlikte
inceleyelim. Bunun vyariyll karnesi
oldugunu da akilda tutalim. ikinci
doénem, iyi bir motivasyon ve destekle
her sey cok daha iyi olabilir!

Son olarak, calismanin yaninda
uygun sekilde dinlenmenin de basari
acisindan 6nemini bir kez daha
vurgulayan Yrd. Doc. Dr. Burge
Kabukcu, tim cocuklara keyifli bir
tatil, basarilarla dolu gececek yeni bir
dénem dileklerinde bulundu.



geliyorsa yapiyoruz. Bugin de
bayram vesilesi ile odalarinda
ziyaretlerde bulunarak, hem
bayramlastik hem de sohbet
ettik. Herkesin bayrami muba-
rek olsun." diye konustu.

Hastalar da kendilerini evlerin-

de hissettiklerini ifade ederek,
tesekkurlerini ilettiler. Bayram-

~ lasma sirasinda Pamukkale
& Universitesi Hastaneleri
%] Merkez Mudira Prof. Dr.

Pamukkale Universitesi Hastanesi’nde
Bashekim, Bashekim Yardimcilari ve Basmu-
dur Ramazan Bayrami dolayisiyla persone-
lin, hastanede tedavi gorev hasta ve hasta
yakinlarinin bayramlarini kutladilar.

Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tirkcier yaptig
aclklamada, Ramazan Bayrami dolayisiyla
hastalari yalniz birakmayarak, hem bayram-
lasma hem de sohbet etme firsati buldukla-
rini, hastanede yapilan olumlu calismalarin
bir ekip ruhu ile gerceklestirildigine dikkati
cekerek, bu tur bayramlasma térenlerinin
calisanlar acisindan da son derece olumlu
oldugunu soyledi.

Hastanede tedavi géren vatandaslari hasta
gibi degil, misafir gibi gorduklerini belirten
TurkclUer, " Hastalarimiz burada bizlerin
misafiri. Onlarin sagliklari icin elimizden ne

ibrahim Tiirkclier'e Bashekim Yardimcilari Dog.
Dr. Hakan Alkan, Dog. Dr. Murat Ozban, Dog. Dr.
Onur Birsen, Ogretim Uyesi Erhan Ugurlu, Basmi-
dur Erding Karatas ve Hemsirelik Hizmetleri
Mudura Nazli Mumcuoglu eslik ettiler.

Bu vesile ile Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tiirkgiier,
Denizli halkinin mibarek Ramazan Bayramini
kutlayarak, birlik ve beraberlik icinde saglkl ve
huzurlu bayramlar diledi.
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PAMUKKALE UNIVERSITESI e
HASTANELERI DERGISI ETKINLIKLER

\ \

o

PAMUKKALE UNIVERSITESI’NDE
14 MART TIP BAYRAMI
CESITLI ETKINLIKLERLE KUTLANDI

PAU Tip Fakiiltesi ve PAU Hastaneleri tarafindan diizenlenen 14 Mart Tip Bayrami Etkinlikleri’nde
20 hizmet yilini dolduran 6 akademisyen 28 idari personele hizmetlerinden dolayi

tesekkiir belgesi takdim edildi. PAU Hastaneleri 13.katta diizenlenen kokteylde

Rektor Bag, tiim saghk calisanlarinin 14 Mart Tip Bayrami’m kutladi. PAU Tip Fakiiltesi

ve PAU Hastaneleri’'nde 20 Hizmet Yilim1 Dolduran Personele Tesekkiir Belgesi Takdim Edildi.

PAU Tip Fakultesi Konferans
Salonu’'nda  duzenlenen  tdrene
Rektor Yardimceisi Prof. Dr. Arzu Yaren
basta olmak Uzere, Tip Fakultesi
Dekan Yardimcilari Do¢. Dr. Sahika
Pinar Akyer, Dog. Dr. Cagdas Erdogan,
Denizli Tabipler Odasi Baskani ve PAU
Tip Fakultesi Kalp ve Damar Cerrabhisi
A.D. Ogretim Uyesi Prof. Dr. Gokhan
Onem, PAU Hastaneleri Bashekimi
Prof. Dr. ibrahim Tirkcter, PAU
Hastaneleri Bashekim Yardimcisi Dr.
Ogr. Uyesi Gokhan Ugurlu katilim
gosterdi.

Toérenin acilis konusmalari, Tip Fakul-
tesi Dekan Yardimcisi Dog. Dr. Sahika
Pinar Akyer, Rektdr Yardimcisi ve
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Dahili Tip Bilimleri ic Hastaliklari Bolimu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Arzu Yaren, Denizli Tabipler Odasi Baskani ve PAU Tip
Fakiiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi A.D. Ogretim Uyesi Prof. Dr. Gokhan Onem, PAU Hastaneleri Bashekimi Prof. Dr. ibrahim
TurkcUer tarafindan yapildi.

Konusmalarin ardindan, PAU Hastaneleri ve PAU Tip Fakiiltesi’nde 20 hizmet yilini dolduran akademik ve idari personelden
olusan toplam 34 kisiye tesekkiir belgeleri takdim edildi. Diizenlenen térenin ardindan PAU Hastaneleri 13. katinda gercek-
lestirilen kokteylde tium katihmcilar bir araya geldi.

Rektor Bag, Doktorlar ve Tim Saghk Calisanlariyla Kokteylde Bir Araya Geldi

2 Tip Bayrami Etkinlikleri
kapsaminda PAU

Hastaneleri 13. katta
tim saglik calisanlari
icin kokteyl dizenlen-
di. Kokteyle, Rektor
Prof. Dr. Huseyin Bag
basta olmak Uzere,
Rektor Yardimcilar
Prof. Dr. Rafet
Kilingarslan ve Prof.
Dr. Arzu Yaren, tip
fakultesi dekan
yardimcilari, PAU
Hastaneleri Bashekimi
Prof. Dr. ibrahim
Turkcler ve bircok
saglk calisani katilim
gosterdi.

| Kokteylde konusma
s | yapan Rektor Prof. Dr.
__adiaE — & Hiseyin Bag, ‘Tum
doktorlarimizin ve saglik ¢alisanlarinin 14 Mart Tip Bayrami’ni kutlarken, bu mutlu ginlerinde aralarinda bulunmaktan
dolayr mutluluk duydugunu dile getirdi. Rektor Prof. Dr. Bag, tim doktorlara ve saglk calisanlarina gorevlerinde basarilar
diledi.
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U luslararasi Sosyal Hizmet federas-
yonu tarafindan her yil Mart ayinin 3.
haftasinda “Dinya Sosyal Hizmet
Gunu” kutlanmaktadir. Hayat
surecindeki cocukluk, yaslilik, engel-
lilik, hastalik gibi biyolojik gercekler,
cogu zaman baskalarinin yardimina
muhtac bireyleri dogurmaktadir. Bu
bireylerin temel ihtiyaclarinin gideril-
mesinin  yaninda kendi ayaklari
Uzerinde durabilmeleri icin toplumun
yardimina  gereksinimleri  vardir.
Sosyal hizmet, daha insancil ve adil
bir toplum yaratmak igin, insanlarin
karmasik sosyal problemlerini cozme
kapasitesini artirmaya adanmis bir
meslektir.

PAU Hastanesi Sosyal Hizmet Uzmani
Hatice Koc sosyal hizmet birimi
hakkinda bilgi verdi; “Hastanemizde
6 yildir Tibbi Sosyal Hizmet Birimi
bulunmakta ve tibbi sosyal hizmet
uygulamalari gerceklestiriimektedir.
Hastanemizde saglik hizmeti verilir-
ken hastalarin tibbi tedaviden etkin
bir sekilde yararlanabilmeleri igin
sosyal, psikolojik ve ekonomik
problemleri tespit edilerek, psikosos-
yal, egitsel ve destekleyici hizmetler
verilmekte, hastanin ailesi ve yakin
cevresi ile iligkilerini duzenleyen
calismalar yapilmaktadir. Bunun
yaninda hastanemiz Cocuk Servisi'n-
de Sosyal Hizmet Etkinlik odasinda
hasta cocuklarimiza egitsel ve sosyal
faaliyetler  yapilmakta, c¢ocuklar
hastane ortamindan uzaklastirilarak
moral destek verilmektedir. Sosyoe-
konomik dlzeyi disuk olan hastalar
yararina kermes yapilmaktadir. Ailele-
ri ve toplumu organ bagisi, alkol ve
madde bagimlilig, cocukluk cagi
kanserleri vb. konularinda bilgilendir-
mek amaciyla standlar acilip konfe-
ranslar duzenlenmektedir.
AMATEM’de tedavi goren hastalarin
sosyoekonomik sorunlari ¢cézimlene-
rek tedavilerinin etkinligi artirimakta
ve hasta ailelerine egitici calismalar
yapilmaktadir.

Sosyal, psikolojik ve fiziksel bakim-
dan toplumun en sancili kesimlerin-
den birine hizmet veren ve meslege
gonul veren tum sosyal hizmet
uzmanlarinin ve sosyal hizmet ailesi-
nin Sosyal Hizmet GuUnunu kutluyo-
ruz.
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PAU HASTANESI YASLILARI YINE UNUTMADI

Sosyal sorumluluk projeleri ile Ege Bolgesi ve Denizli’nin
oncii hastanelerinden biri olan PAU Hastanesi yashlar unutmadi.
Hastane yonetimi, ‘18-24 Mart Yashilar Haftasr’ dolayisiyla
hastanede yatan yaslilarimizi tek tek dolasarak ziyaret etti.

Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tirkgler, Bashekim Yardimcisi
Yrd. Dog. Dr. Erhan Ugurlu, Bashemsire Nazli Mumcuoglu ve
yardimcilari, Hastane Mudur Yardimcisi Ozan Karaca hastane-
mizde yatan yasl hastalarimizi dolasarak sohbet ettiler. Ziyaret
sirasinda hastalara klclk hediyeler dagitarak gonallerini
aldilar.

Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tirkcier “ Gecmis tecriibelerini
bizlere aktararak gelecegimize isik tutan, kultlirimuz ve deger-
lerimizin yarinlara ulasmasini saglayan en degerli blyuklerimi-
zin “ DUNYA YASLILAR HAFTASINI” kutluyorum. Her birinin duasi-
ni ve gonlind almak bizim icin her isten daha degerli. Bugin
gerceklestirdigimiz ziyaretimizde bunu bir kez daha anladik
“dedi.

Ziyaretlerden cok memnun kalan yasli hastalarimiz da tesekkur-
lerini ileterek memnuniyetlerini bildirdiler ve bol bol fotograf
cektirdiler.
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PAU HASTANELERI

TURK SANAT MUZIGi KOROSU
MUZIKSEVERLERI BUYULEDI -

Pamukkale Universitesi Hastapeieri Turk Sanat Miizig
_ “Turk Sanat M :

Pamukkale Universitesi Hastaneleri
Tirk Sanat Muzigi Korosu, PAU
Kongre ve Kiltir Merkezi'nde “Turk
Sanat Muzigi Konseri” duzenledi.
Geceye PAU Tip Fakiltesi Dekani
Prof. Dr. Semin Melahat Fenkci, PAU
Genel Sekreteri Dog. Dr. Mehmet Ali
Sari, PAU Hastaneleri Bashekimi Prof.
Dr. ibrahim Tiirkcier, , PAU Hastane-
leri Bashekim Yardimcilari Dog. Dr.
Erhan Ugurlu, Dog¢. Dr. Hakan Alkan
basta olmak lizere akademik ve idari
personelin yani sira davetliler, 6gren-

ciler ve ¢cok sayida muziksever katildi.

PAU Egitim Fakiltesi Glizel Sanatlar
Egitimi, Muzik Egitimi Bolimi Ogr.
Gor. Mehmet Hulusi Simsek’in
sefliginde, birinci bdlumde Nihavend,
ikinci bélumde HlUzzam ve Muhay-
yer-Kurdi makamlarinda Turk Sanat
Muzigi (TSM) eserler icra edilirken,
ayni zamanda dinleyenlere surpriz
olarak ikinci bolum basinda dort Turk
Halk Muzigi (THM) eserine de yer
verildi. Birbirinden glzel ve essiz
eserler, solo ve koro performanslar
halinde topluluk Uyeleri tarafindan
blyuk bir cosku ile seslendirilirken,
bu coskuya zaman zaman seyirciler
de eslik etti.

Konserde, PAU Tip Fakiiltesi Cocuk
Cerrahisi A.D. Ogr. Uyesi Prof. Dr.
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izigi Korosu Konseri” dinley

-

Ozkan Herek kanunda, PAU Tip Fakiil-
tesi Uroloji A.D. Ogr. Uyesi Prof. Dr.
Zafer Aybek ve PAU Hastaneleri
Basmuduri Erding Karatas’'ta udda
saz ekibine destek verdi.

Gecenin sonunda konusma yapmak
icin sahneye cikan PAU Hastaneleri
Bashekimi Prof. Dr. ibrahim Turkcuer,
Sef Mehmet Hulusi Simsek basta
olmak uUzere koro Uyelerine ve saz
ekibine tesekklr ederek, “Gegen yil
PAU Hastaneleri 1 milyon 300 bin
hasta kabul etti. Mesai arkadaslari-
miz bu yogunluk icerisinde, kendi

arafindan gercekiestirilen

___il_'g? ce yasatt T

O0zel yasamlarindan feragat ederek
bu guzel konseri bizlere sunabilmek
icin calistilar. Hepsine emekleri icin
tesekkur ediyor, bu guzel konserin
devamini diliyorum.” dedi.

PAU Genel Sekreteri Doc. Dr. Mehmet
Ali Sar’da Sef Mehmet Hulusi
Simsek ve tim koro ekibine yasattik-
lan keyifli konser gecesi icin tesek-
kurlerini sunarak, “ Yasasin sanat,
yasasin muzik” diyerek so6zlerini
tamamladi.




23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami kutlamasi icin Denizli BUyUk-
sehir Belediyesi Sosyal Etkinlik
Merkezleri, Pamukkale Universitesi
Hastaneleri, Bahcesehir Koleji ve
Pamukkale Universitesi Yeni Ufuklar
Kullibl, hastanede tedavi goren
cocuklari ziyaret ettiler.

Denizli Buytksehir Belediyesi Sosyal
Etkinlik Merkezleri, Pamukkale
Universitesi Hastaneleri'nde tedavi
goren cocuklara moral ziyareti

gerceklestirdi. Bahcesehir  Koleji,
Pamukkale Universitesi Yeni Ufuklar
Kuliibii ve Pamukkale Universitesi
Hastaneleri ile birlikte duzenlenen
etkinlikte, hastanede tedavi goren
cocuklarla bir araya gelen grup tedavi
goren cocuklara gecmis olsun
dileginde bulundu. 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni kutla-
diklan cocuklara cesitli hediyeler
veren ziyaretciler daha sonra hep
birlikte pasta keserek, palyacolar ve
muzik esliginde eglendi.

Etkinlige katilan Pamukkale Universi-
tesi Hastaneleri Bashekimi Prof. Dr.
ibrahim Turkciler, “Bu tirr sosyal
faaliyetler duzenleyen paydaslarimiza

cok tesekklir ediyorum. Burada
tedavi goren cocuklarimizin sosyal ve
psikolojik destek vermeleri adina
o6nemli olarak gorliyoruz. Bu sayede
bizlerin uyguladiklari tedavilerin de
karsiligini daha cabuk aliyoruz. Hem
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayramini kutluyoruz hem de cocuk-
larnnmiza destek oluyoruz. Burada
bizlerle birlikte olan herkese tesekkur
ediyorum” dedi.
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PAMUKKALE UNIVERSITESI HASTANESI FATURA
BiRIMi CALISANLARINA OZVERILI CALISMALA-
RINDAN DOLAYl BASHEKIMLIK TARAFINDAN
BASHEKIM PROF.DR. iBRAHIM TURKCUER, HAS-
TANE BASMUDURU ERDINC KARATAS VE
FATURA BIRIMi SORUMLUSU HASTANE MUDUR
YARDIMCISI MEHMET INCETEKIN TARAFINDAN
TESEKKUR BELGELERI VERILDI.

Saghkta Kalite Standartlan (SKS) kapsaminda 7-8-9-10-11

ve 14-15-16 Mayis 2018 tarihlerinde 6z degerlendirme
gerceklestirilmistir. Emegi gecen herkese tesekkiirler.
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10 Mayis Dinya Psiko-

loglar Gund ve 12 Mayis
Hemsireler GUnu  Pau

~ PAMUKKALE UNIVERSITESI HASTANELERI
PSiKIYATRi HASTANESINDE DUNYA PSIKOLOGLAR GUNU

vV

Psikiyatri Hastanesi'nde @ »

11 Mayis 2018 Cuma &
glnt tim calisanlarinin £

katilimlariyla kutlandi.

Eriskin ve Cocuk Psikiyat-

ri Anabilim Dali Ogretim
Gyeleri ve arastrma

gorevlileri ile Hastane

Basmidurii Erding Kara- @

tas ve Psikiyatri Hast.
Sor. Md. Mehmet incete-
kin ile Psikiyatri Hastane-
sinde gorevli Psikologlar,
hemsireler ve hastane
personelinin katimlariyla
Psikolog ve hemsirelerin
glnl kutland.

Kutlamada Pali Tip Fak.
Psikiyatri Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Figen

E HEMSIRELER GUNU KUTLANDI

=) '

Atesci, sorumlu psikolog Cigdem Tekkanat ve Psikiyatri sorumlu hemsiresi Nursel Karagdz'e cicek takdim edilerek
glnln anisina calisanlara tesekkdr etti.
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ENGELLILER HAFTASI

Engelliler haftasi nedeniyle farkindalik olusturmak ve haftanin anlam ve dénemine dikkat cekmek icin
13. katta bir araya gelindi.

a2
-

e :
M SERGISI

TURK ISLA

I 2018



MUDURLUGU, GUVENLIK CALISANLARINA OZVERILI CALISMALARINDAN DOLAYI
BASHEKIMLIK MAKAMINDA TESEKKUR BELGELERI VERILDI.

:

Hastanemiz Sekreterlik Hizmetlerinde gorevli Sekreterlerimize Hastane Bilgi Sistem Yonetimi

(HBYS) ve ilk Kayit, MEDULA ve faturalandirma ile ilgili verilen egitimlerde katkilarindan dolayi
Bilgi islem Birimi (HBYS) calisanlarina Bashekimimiz Prof.Dr. ibrahim Tirkcuer tarafindan

TESEKKUR BELGELERI verilmistir.

i 3 v =
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Cocuk Hastaliklari Anabilim Dali Baskanligi
ile Tibbi Sosyal Hizmetler Birimi tarafindan
sosyo-ekonomik durumu dusuk olan yatarak
ve ayaktan tedavi goren Cocuk Hematoloji ve
Onkoloji hasta ve yakinlarina yardim amacli
kermes duzenlendi. Hastane bahcesinde
yapilan kermeste gida, oyuncak ve cesitli
drunlerin satisi gerceklesti. Hastaneye gelen
vatandaslar ve calisanlar kermese buyUk ilgi
gosterdiler. Kermesten elde edilen gelir,
basta l6semi hastalar olmak Uzere sosyo
ekonomik durumu dusuk olan cocuk hastala-
rin ihtiyaclarini karsilamada kullanilacak.




YASAM SAHNESINDE KADIN SERGISI ACILDI

o1l
—alninm
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PAMUKKALE UNIVERSITESI i
HASTANELERI DERGISI ZIYARET

ORHAN ABALIOGLUNDAN PAU HASTANESINE ZIYARET

Abalioglu Holding yonetim kurulu baskani
Orhan Abalioglu PAU Hastanesinde
bashekimimizi ziyaret etti.

Tarkiye'nin sayili hayirseverlerinden, egitime ve
saglik kurumlarina yaptigl desteklerle Denizli'ye
blyulk hizmetler veren Abalioglu Holding Yonetim
Kurulu Baskani Orhan Abalioglu, Bashekim Prof.
Dr. ibrahim Tirkcleri makaminda ziyaret etti.
Hastanemizde gecmis yillarda FTR Unitesinin tim
odalarinin tefrisatini Ustlenerek kendisi ve sirketi
adina Organ Nakli Unitesinde de oda bagisinda
bulunan hayirseverimiz, ziyareti sirasinda Bashe-
kim Prof. Dr. ibrahim Tiirkciier basta olmak lizere
tim 6gretim Uyelerine basarili ¢alismalarindan
dolayi tesekkur etti.

Abalioglu’'nun ziyaretinden biiyiik memnuniyet duydugunu dile getiren Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tiirkciier ve Bashekim
Yardimcisi Yrd. Doc. Dr. Erhan Ugurlu ; “Orhan Amcanin ziyaretleri bizi cok mutlu etti... Bu glizel ziyaret icin kendilerine ¢cok
mutesekkirim. Hastanemizde yapmis oldugumuz glizel calismalarin, guizel hizmetlerin kazandirdigl bu dostluk bizi bir araya
getirdi. insallah hizmetlerimiz ve giizel calismalarimiz birlik ve beraberlik icinde devam edecektir” dedi.

EMNIYET MUDURU PAU HASTANESINI ZIYARET ETTi

il Emniyet Miidiirii Mevliit Demi
PAU Hastanesi Bagshekimi
Prof. Dr. Tiirkciier’i ziyaret etti.

Emniyet Mdurii Mevliit Demir PAU
Hastanesi Bashekimi  Prof. Dr.
ibrahim  Tirkciier ve Bashekim
Yardimcisi Yrd. Dog. Dr. Erhan Ugurlu
ile bir araya geldi. Karsilikh fikir alisve-
risinin yapildig| ziyarette hastanede
yapilan hizmetler, yeni Uniteler Gzerin- -
de konusuldu.

Ziyaret esnasinda Bashekim Prof. Dr.

ibrahim Tiirkclier, Emniyet Mudiiri

Mevlut Demir'e Emniyet Mudurl

nin yapmis oldugu kontrol ve uygula-

malardan duymus olduklari memnu-

niyeti ifade etti. TlrkgUer, asayis ve trafik konularinda 6zveri ile gece glindiiz demeden calisan Denizli Emniyet MUdurlGgu
personeline kolayliklar diledi.

Emniyet MUdirt Mevlut Demir, sunulan hizmetlerin sirekli iyilestirme gayreti icerisinde olduklarini, Denizli halkinin her
zaman yaninda yer alacaklarini, yasanan sorunlarin takipgisi ve ¢6zim yollarinda da yardimci olacaklarini sdyleyerek,
hastane personelinin de verdikleri hizmetlerden dolayr duydugu memnuniyeti dile getirdi.

Prof. Dr. Turkguer ziyaretleri icin Emniyet MidUruine tesekklr ederek Denizli ve Ege Bolgesi halkina en iyi hizmeti vermeye
devam edeceklerini belirtti.
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AMATEMLER ARASI DOSTLUK MACI

Pamukkale Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali AMATEM Klinigi
ve Denizli Deviet Hastanesi AMATEM Klinigi arasinda
7-14 Nisan Saghk Haftasi sebebi ile dostluk maci diizenlendi.

Kliniklerde tedavi gormekte
olan  hastalardan  olusan
takimlarin karsilastigi voleybol
macinda hastalarin psikosos-
yal rehabilitasyonu yaninda
&% birlik olabilmek, guven
| duymak, miicadele etmek,
bos zamanlari uygun deger-
lendirmek gibi alkol ve madde
bagimhhg tedavisinde olduk-
¢a 6nemli yer tutan beceriler
: de hedeflenmis oldu. Klinik
| calisanlari ve hastalarin
katildigl musabaka sonunda her iki takim oyunculari madalyalarini
alirken takimlari hazirlayan spor hocalarina da Universitemiz rektéru
sayin Prof. Dr. Hlseyin BAG tarafindan plaket verildi.

Hastalarin tedavi motivasyonunu ve ekip calismasi esas olan alkol ve
s madde bagimlilgl tedavisinde klinikler arasi uyumu artiran bu tir etkin-
liklerin duzenli olarak yapilmasi ve Denizli Devlet Hastanesi AMATEM
Kliniginin kazandigl voleybol musabakasinin her yil tekrarlanmasi
planlandi.

SAMPiYON PAU HASTANE

Pamukkale Universitesinde her yil geleneksel olarak yapilan ve lig
statlisline gére oynanan hali saha futbol karsilasmalari final maciyla
son buldu. Final maginda Pamukkale Universitesi Kafe Takimini 8-4
yenen Pamukkale Universitesi Hastane takimi sampiyon oldu.

Kasim ayinda baslayan 2017-2018 sezonunda lig statlsune gore
oynanan ve 11 takimin katildigl maclar nefesleri kesti. Son maca
kadar blyuk bir heyecan igcinde gegen karsilasmalarda takimlar birbir-
lerine Ustlnlik kurmak ve sampiyon olmak icin micadele ettiler. Final
magcinda rakibi Pamukkale Kafeyi 8-4 gibi farkli bir skorla yenen PAU
Hastane takimi zorlu micadelelerin ardindan 2017-2018 sezonunun
sampiyonu oldu.

Sampiyonluk kupasini PAU Hastaneleri Basmiidiir(i Erdinc Karatas’tan
alan PAU Hastane takimi biiylik bir mutluluk yasarken, diger takimlar
da sampiyonu ayakta alkisladi. 2018-2019 sezonu ise kasim ayinda
oynanacak maclarla tekrar start alacak.
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MASA TENISI TURNUVASI KUPALARI SAHIPLERINI BULDU

Bashekimlik makaminda gergekles-
tirilen 6dul toreninde, turnuvada
ikinci kez birinci olan Biyomedikal
Cihaz Servisi galisani Ozgiir Karaba-
cak’a ve Dosya Kontrol Birimi hemsi-
resi Nihal Helvacr'ya Bashekim Prof.
Dr. ibrahim Tirkgler tarafindan
birincilik kupasi verildi.

ikinci siraya yerlesen Seher Kiiciik ve
Caglar Sasmaz, Uclncller Aysenur
Kalan, Abdurrahim Celikturk ve
dordinculer Bashekim Yardimcisi
Yrd. Dog. Dr. Erhan Ugurlu ve Cennet
Sarica kupalarini almanin mutlulugu-
nu yasadilar.

Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tiirkcler
turnuvaya katki saglayan tiim perso-
nele tesekkdr etti.

IKINCI OLDU

Denizli’de Subat ayinda baslayip
28-29 Nisan’da sona eren masa
tenisi ligi turnuvasinda Pamukkale
Universitesi Hastanemizin de bulun-
dugu masa tenisi kurumlar ligi musa-
bakalari baylar ve bayanlar olmak
Uzere Denizli Hasan GUngor Kapall
Spor Salonu’nda gerceklestirildi.

Denizli Masa Tenisi Kurumlar Ligi
turnuvasinda kurumumuzu baylarda
Yrd. Dog. Dr. Erhan Ugurlu, Dog. Dr.
Murat Ozban, Satin Alma Biriminden
Fatih Mangirci, Biyomedikal Cihaz
Teknik Servis Biriminden Ozgiir Kara-
bacak, bayanlarda Rapor Kalemi
calisani Seher Kucuk ve Dosya
inceleme calisani Nihal Helvaci
temsil etti. Musabakalar sonucunda
ikinci olan Pamukkale Universitesi
Hastanesi bayan takimimiz ilimizi ve
kurumumuzu Samsun’da yapilacak
olan masa tenisi turnuvasinda temsil
edeceklerdir.

i 42 e A A A Hﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ‘ﬁﬂﬂﬂﬂ-ﬂﬂ.
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Denizli kurumlar arasi masa tenisi turnuvasinda ikinci
olan PAU Hastanesi bayan takimimiz ikincilik kupalarim
Bashekimlik makamina hediye ettiler. Bashekimlik
makaminda gerceklestirilen torene Prof. Dr. ibrahim
Tiirkciier, Do¢. Dr. Hakan Alkan, Yrd. Do¢. Erhan Ugurlu
katildilar.

Bashekim Prof. Dr. ibrahim Tiirkciier tarafindan basanla-
rindan dolay:r Seher Kiiciik ve Nihal Helvaci'ya tesekkiir
belgeleri takdim edildi.ilimizi ve kurumumuzu Tiirkiye
geneli 14-15-16 Temmuz 2018 Samsun’da yapilacak olan
masa tenisi turnuvasinda temsil edeceklerdir; basarilar
dileriz.
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NESE’Li TARIFLER

Besin degeri yuksek, sindirimi kolay ve de lezzetli bir iftar yemegi, afiyet olsun...

MERCIMEKLI TAVUKLU PATATES SANDALLARI

\

Prof. Dr. Nese DURSUNOGLU
GOgus Hastaliklari A.D.
Ogretim Uyesi

Malzemeler
e 4 buyuk boy patates

¢ 1 cay bardagi yesil mercimek

e 1 kiclk tavuk gogus eti-vejeteryan usulll yapmak isterseniz tavuk eti yerine patateslerin
iclerinden cikacak olan parcalari da kullanabilirsiniz.

* 1 kuru sogan ve 2 dis sarimsak

* Taze kisnis ve taze maydanoz-kisnis maydanoza ¢cok benzeyen daha hos kokulu bir yesil,
tazesi bulunamazsa krutulmus olani kullanilabilir.

* Karabiber ve tuz
e Kasar peyniri rendesi
e 1 su bardag sut

e 2 corba kasigl kadar tereyagi

Hazirlanisi

Yesil mercimekler suda haslanarak yumusatilir ve suyu stzullir. Yumusatilan mercimekler, ince kiyilmis sogan,
sarimsak ve tavuk eti (veya patates parcalari) 1 kasik tereyagi esliginde kavurulur. Atesten alindiktan sonra
birkac dal ince kiyilmis taze maydanoz ve kisnis ile tuz ve karabiber eklenir. Diger tarafta kabuklari soyulan pata-
tesler tam ortadan ikiye kesilerek icleri bir sebze oyacag) yardimi ile ¢ikarilir, genis bir sandal gérinimu verilir
ve kararmamalari igin bir parca tuz ile ovulur. Patates sandallarinin icine hazirlanan mercimekli-tavuklu harg esit
olarak dagitilir, sonra Uzerlerine kasar peyniri rendesi serpilerek firin tepsisine dizilir. 1 su bardag stit ve 1 ¢corba
kasigl tereyagi cirpilarak tepsiye edokullr, 170 C 6nceden isitiimis firinda Uzeri kizarincaya dek pisirilir. Mevsim
salatasi veya cacik esligine ikram edilir.
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